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Somente quando respeita a mae e conqguista seu amor, a
pessoa pode ser chamada de ser humano no verdadeiro
sentido da palavra. Nao ha Deus maior do que a mae neste
mundo. Infelizmente, hoje em dia, as pessoas esquecem essa
verdade e vao a diferentes lugares em busca de Deus. Em vez
deansiar pelo Deusinvisivel,deve-se adorareserviradivindade
viva que esta bem diante dos olhos. As pessoas realizam varias
atividades, como peniténcia, peregrinacao a lugares sagrados,
adoracaoeoutrosrituais paraobterodarshansagradode Deus,
mas essas atividades serdao inuteis. Nao se pode conquistar
a graca de Deus sem primeiro conquistar o amor da mae. O
amor materno flui como uma corrente subterranea em cada

ser humano.
Sri Sathya Sai Baba, 6 de maio de 2005
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Nota a edicao brasileira.

Os leitores certamente vao notar que, em alguns artigos, varios termos aparecem com uma
grafia bem especifica: vogais com uma barra superior (a;1; G) e outras letras pontuadas ou
acentuadas (r, S, s, n, etc.). Trata-se do Alfabeto Internacional para Transliteracao do Sanscrito
(IAST).

A edicao original da revista emprega uma grafia para o0 sanscrito que remete aos fonemas
proprios do idioma inglés. No entanto, em artigos que tratam especificamente dos termos
sanscritos e de seu significado amplo ou espiritual, nao faria sentido utilizar padrdes fonéticos
do inglés para grafar tais palavras. Por isso, optamos por usar a convencao internacional do
IAST, garantindo que os termos em destagque tenham sua grafia a mais correta possivel.

O uso do IAST sera, em principio, limitado a editoriais, discursos e demais artigos em que o
sanscrito tenha relevancia para o assunto tratado. Nas demais ocorréncias isoladas, a edicao
brasileira recorrera a adaptacao fonética para o portugués do Brasil, substituindo fonemas

nou

como “poornima’ por “purnima’, “bhagawan” por “ohagavan’, etc.
No caso de alguns termos, como nomes proprios, cuja grafia a partir do inglés ja esta con-
sagrada, esta sera mantida. Quando o referido termo aparecer em um contexto que peca a
inclusdao do IAST, este vira entre parénteses, apos a grafia consagrada.

Embora esteja além do escopo desta nota explicar como se pronunciam essas palavras, isso
em nada impede sua correta interpretacdo no texto em questao.

Om Sai Ram.
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Editorial

‘Mava

PARTE 2

Na primeira parte deste editorial sobre Maya,
apresentamos o conceito de Maya tendo por
base aquilo que foi revelado por avatares, san-
tos, mestres e fildsofos. Agora, vamos explorar
os varios modos pelos quais Maya se manifes-
ta e o que deveriamos fazer para supera-la, a
fim de alcancar nossa meta final da Autorrea-
lizagao.

No livro Gita Vahini, Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba explica: “Maya é a crenga de que o uni-
versal que vocé ¢ esta limitado e sujeito a todas
essas caracteristicas que ndo sdo proprias do
atma. Mas lembrem-se de que Maya néo ou-
saria se aproximar de alguém que se refugiou
em Mim. Para aqueles que fixam sua atengéo
em Maya, ela é um vasto obstaculo, como um
oceano. Mas para os que concentram sua
atencdo em Deus (Madhava), Maya se apre-
sentara como Madhava! O obstaculo de Maya
pode ser atravessado pelo desenvolvimento
da atitude de unidade com o Deus infinito ou
pela atitude de completa rendicdo ao Senhor.

A primeira € chamada Jfigna Yoga e a segun-
da se denomina Bhakti Yoga. Nem todos pos-
suem o impulso interno para conquistar Maya
pela rendigcdo total ao Senhor. Isso depende do
meérito ou demérito acumulado durante muitos
nascimentos”.

Quatro Tipos de Devotos
O Senhor Krsna descreve quatro tipos de de-
votos (BG 7.16):

caturvidha bhajante mam janah sukrti-
no’rjuna
arto jijaasur artharthr jiiani ca bhara-
tasabha
(Quatro tipos de pessoas praticantes de
boas agbes adoram a Mim, oh, Arjuna:
os sofredores, os investigadores, aque-
les voltados para o lucro e 0s sabios, oh,
descendente de Bharata).

O arta é o devoto em agonia que busca alivio
para o seu sofrimento; o artharthr tem desejos
materiais e procura béngéos para melhorar sua
qualidade de vida; o jijjidsu investiga em bus-



Aartha

Devoto em
aflicao

Jignasu
Devoto com duvidas
espirituais

ca de respostas para questdes espirituais e o
JAani é especial porque se entregou completa-
mente a Deus e conhece a Verdade. O jfiani é
mais proximo e mais querido por Deus porque
O ama simplesmente por causa do amor. Os
outros trés procuram o Senhor para satisfazer
seus desejos e objetivos. O jAani possui eka
bhakti, ou devogao concentrada, enquanto os
outros trés tém aneka bhakti, devogcao multidi-
recionada. Eles estdo apegados a objetos ou
objetivos materiais enquanto que o jAani so
tem apego a Deus. O Senhor Krsna declara
que nao ha diferenca entre o jiani e o Senhor.

Swami diz, no Gita Vahini: “O jAani esta livre de
Maya; ndo é afetado pelos gunas (atributos):
rajas, tamas ou mesmo sattva. O sinal de sua
autenticidade é, com certeza, sua declaracao
fundamentada na experiéncia propria, de que
‘Vasudeva sarvamidam’, ou ‘Deus (Vasudeva)

é tudo isso’. Swami proclama que esse € o rei
dos mantras!

Maya é o Urso no Rio da Vida
Swami contou uma historia bem interessante
em Seu discurso divino pronunciado em maio
de 1972. Um grupo de criangas estava cuidan-
do de vacas na margem de um rio. Um urso
caiu na agua e estava sendo arrastado pela

Artharthi
Devoto com desejos
mundanos

Devoto que se
rendeu a Deus.

correnteza. Um menino, confundindo aquilo
com um pacote de cobertores flutuando, pu-
lou no rio para recupera-lo. Quando agarrou o
“cobertor”, percebeu que o urso o segurou fir-
memente. Apesar das suas tentativas deses-
peradas de escapar, ndo conseguiu se soltar.
Seus amigos na margem gritaram para que
ele largasse o “pacote” e voltasse, mas o me-
nino gritou de volta que, ainda que quisesse
se soltar, o urso ndo o deixaria ir.

Do mesmo modo, neste rio da vida, Maya age
como 0 urso e nos a confundimos com um
tentador pacote de cobertores. Esperamos
que ela nos oferega consolo, conforto e felici-
dade e pulamos no rio, na tentativa de agarra-
-la. Mais tarde, entretanto, quando queremos
nos libertar das garras de Maya, descobrimos
que é impossivel.

Essa Maya se manifesta de diferentes formas.
Vamos explorar resumidamente cada uma de-
las.

Mayéa na Forma do Tempo
Narada pediu a Krsna, certa vez, para lhe reve-
lar o segredo de Maya. Para responder, Krsna
levou Narada a uma jornada pelo deserto e,
fingindo sentir sede, pediu agua. Narada par-



tiu para cumprir a missao, mas, no caminho,
ficou encantado por uma bela mulher em um
vilarejo. Esqueceu-se da tarefa, apaixonou-se,
casou-se, teve filhos, tornou-se chefe de fami-
lia e viveu feliz por anos e anos.

Apos doze anos, uma inundagao destruiu tudo
no lugar em que ele vivia. Narada, em deses-
pero, tentou salvar os membros de sua familia,
mas perdeu todos. Aflito e abatido, ele foi subi-
tamente despertado pela divina voz de Krsna:
“Narada! Onde esta a minha agua? Vocé se foi
ja faz meia hora”!

Em choque, Narada percebeu que os doze
anos de sua vida haviam sido uma ilus&o: uma
experiéncia criada por Maya. Em breves mo-
mentos, ele vivera uma vida inteira, s6 para
despertar e ver a natureza fugidia e decepcio-
nante do mundo.

O proprio tempo é um aspecto de Maya. Tudo
muda com o passar do tempo: nossos corpos,
mentes e o universo inteiro. Tudo aquilo que
muda ndo pode ser real. A constante imutavel e
subjacente é a unica Verdade. Ela € Brahman.
Esta além do tempo, espaco e causalidade,
que se situam todas, no reino de Maya.

Porém, grandes santos e avatares transcen-
dem os limites do tempo. Eles conhecem o
passado, presente e futuro de todos os seres.

O Senhor Krsna diz, na BG 7.26:
vedaham samatitani vartamanani carjuna

bhavisyani ca bhatani mam tu veda na
kascana
(Oh, Arjuna! Eu conhecgo os seres do

passado, do presente e do futuro, mas
nenhum deles Me conhece.)

Se nos agarramos a Deus, a encarnagao do
tempo e além (kalaya namah, kalakaya namah,
kalatitaya namah, kala svaripaya namah), po-
demos transcender Maya na sua forma como
Tempo.

Maya em Forma de Ego e Apego
O egoismo (ahamkara) e a possessividade

(mamakara) sao a trama e o tecido de Maya.
Mesmo seres celestiais, como o Senhor Indra,
o rei dos devas, sao iludidos por esses aspec-
tos de Maya.

O Senhor Krsna, o Avatar, veio como menino
pastor em Brindavan. Ele aconselhava o povo
da aldeia a adorar a natureza em vez de Indra,
um Deus invisivel. Indra se sentiu ultrajado e
submeteu Brindavan a uma chuva torrencial
com granizo para punir as pessoas. Ele se con-
siderou supremo e também foi arrogante. Por
isso, ndo reconheceu a divindade do Senhor
Krsna, o Senhor do Universo. Entao, o menini-
nho pastor ergueu a enorme montanha Govar-
dhana sobre Seu dedo minimo para proteger
aquele povo da ira de Indra. Este reconheceu
0 erro e se arrependeu, superando Maya des-
ta maneira. Todo esse episddio aconteceu por
causa do ego (ahamkara) de Indra.

Maya em Forma de Autoria
A Kenopanisad contém uma bela histéria que
demonstra como Maya se expressa como
sentimento de autoria. Apos os semideuses
(devas) vencerem uma grande batalha, sua

........




Devemos realizar acoes altruistas com amor
incondicional. Assim purificamos nossas mentes. Tao
logo isso aconteca, poderemos ver a Verdade.

arrogancia cresceu, pois pensaram que a Vito-
ria havia sido obtida por sua proépria iniciativa.
Para humilha-los, Brahman apareceu como
um ser misterioso e radiante, como uma colu-
na de luz. Agni, o deus do fogo, aproximou-se
e, com desdém, disse que tinha o poder de in-
cinerar tudo que existisse no universo. O ser
entregou a ele uma folha de grama e pediu que
a queimasse. Chocado, Agni falhou. Em segui-
da, Vayu, o deus do vento, tentou soprar a fo-
Iha para longe, mas nao teve poder para tanto.

Perplexo, Indra, o rei dos deuses, humilde-
mente abordou a coluna de luz em busca de
respostas. Ele entendeu que aquela néo era
outra, sendo a Deusa - Uma Haimavati, a mae
divina, que surgira como uma coluna de luz.
Ela revelou que Brahman ou Deus € a unica e
verdadeira fonte de todo poder e o (Unico) au-
tor. Os devas reconheceram que sua vitéria se
deveu unicamente a gragca de Brahman, que
Ihes ensinou humildade e a importancia de se
reconhecer a origem divina por tras de tudo.

Nesse contexto, devemos reconhecer quao
abencoados somos nos por ter a encarnacgéo
de Siva-Sakti, nosso Senhor Sai como nosso
Deus e Guru, conforme Ele revelou durante o
Guru Purnima de 1963.

Maya em Forma de Luxuria e Cobiga
Sri Ramakrishna Paramahamsa falava de ka-
mini (simbolizando luxuria) e kaficana (simbo-
lizando cobiga) como as vestimentas de Maya.
Luxuria e cobica sdo os maiores obstaculos
no caminho espiritual para o reconhecimento
de Deus e, portanto, merecem nossa cons-
tante vigilancia. Swami diz que o homem gira
em torno da riqueza como a Terra orbita o Sol
e, consequentemente, se deixa capturar pelo
sofrimento e pela escravidao. No lugar disso,
deveriamos orbitar Deus, como o ponto central

da vida, ja que Ele € quem nos conduz através
de Maya, por intermédio dos trés caminhos da
vida: Servico, Adoracao e Sabedoria.

Maya llude Até as Grandes Personalidades
A Mae Divina é conhecida também como
Mahamaya, o poder de Brahman. Ha uma
grandiosa escritura chamada Devi Mahatmyam
ou Durga Saptasati, popularmente denominada
Candi. Nela, encontramos uma bela histoéria
sobre a forma como o grande poder de Maya
pode nos iludir e distrair, afastando-nos da meta
da Autorrealizacdo, caso ndo Lhe rendamos
homenagem e ndo nos entreguemos a Ela.

O rei Surata, justo governante da dinastia Cai-
tra, perdeu seu reino devido a traicao de seus
ministros e suditos. Enquanto perambulava
pela floresta, deprimido, ele encontrou um rico
mercador chamado Samadhi, que também ha-
via sido enganado pela prépria familia. Ape-
sar de suas perdas e da traicdo dos parentes
e amigos, ambos permaneciam apegados as
suas familias, suas fortunas e as vidas que
deixaram para tras, sofrendo profundamente.

Em busca de orientagdo, eles se aproximaram
do rsi Medhas, que lhes explicou que seu ape-
go se devia a Mahamaya, o poder da Deusa
Durga, a ilusao divina que aprisiona mesmo
0s seres mais inteligentes aos sofrimentos do
mundo. O sabio contou histérias sobre as vitd-
rias de Durga contra forgcas demoniacas, reve-
lando o poder supremo da Deusa. Inspirados,
eles comecgaram a adorar a Deusa com grande
devogao. Depois de algum tempo, Durga apa-
receu para eles e concedeu-lhes seus desejos.
Surata recuperou seu reino, governando com
sabedoria, enquanto Samadhi alcangou libera-
¢ao, tornando-se livre das ilusbes do mundo.
Essa histéria fala sobre o poder de Mahamaya,
de aprisionar os seres na ilusio, causando so-



frimento, apego e escraviddo, mas capaz de
conceder felicidade, sabedoria e liberacéo
através da devocao.

Exemplos de llusdes Provocadas por Maya
No Bhagavatam, ha numerosas historias sobre
as brincadeiras divinas de Maya. S6 podemos
transcendé-la pela graga de Deus.

Yasoda, a mae adotiva do Senhor Krsna, foi
abencoada com a visdo dos 14 mundos den-
tro da boca do bebé Krsna. Ela se espantou e
desmaiou quando percebeu que seu bebé néo
era outro sendo o Senhor do Universo. Depois
que entendeu aquilo, ela mudou de atitude e
passou a adorar e reverenciar o Senhor. Pou-
co tempo depois, entretanto, ela foi iludida pela
Yoga Maya do Senhor Krsna. Esqueceu-se de
que Ele era o senhor e voltou a agir como Sua
mae terrestre. Por fim, somente a graga do Se-
nhor a fez transcender e reconhecer a divinda-
de de Krsna.

Certa vez o Senhor Brahméa se esqueceu de
que o Senhor Krsna é o Parabrahman Supremo
e o confundiu com uma crianca qualquer. Ele
decidiu testar o poder divino de Krsna, escon-
dendo todos os meninos vaqueiros e bezerros
em uma caverna enquanto Krsna brincava em
Brindavan. Porém, ciente do truque de Brah-
ma, Krsna expandiu a Si mesmo, transforman-
do-se em réplicas idénticas de cada menino e
bezerro, imitando com perfeicdo suas vozes,
habitos e maneirismos. Por um ano inteiro,
Ele viveu como se fosse cada um deles, rece-
bendo mais amor das maes dos meninos e do
povo de Brindavan.

Quando Brahma retornou, ficou espantado ao
ver que os vaqueiros e bezerros ainda esta-
vam brincando. Foi verificar a caverna e des-
cobriu que todos ainda estavam cativos, ador-
mecidos e compreendeu a divindade suprema
de Krsna. Humilhado e derrotado, Brahma caiu
aos peés de Krsna pedindo perdao e cantou um
famoso hino louvando Krsna como o Senhor
Supremo.

Swami também falou sobre o exemplo do gran-
de sabio Visvamitra em Seu terceiro discurso

durante o Curso de Verdo de 2002. Ele de-
monstrou como Maya domina e ilude até mes-
mo os grandes individuos. O sabio convenceu o
Rei Dasaratha da divindade de seu filho Rama.
E, nesse instante, diz Swami: “Quando Visva-
mitra obteve a permissdo de DaSaratha para
levar Ra@ma consigo a fim de proteger o yajfia
de ferozes demodnios, Laksmana imediatamen-
te acompanhou Rama. Quando chegaram as
margens do rio Sarayu, levados por Visvami-
tra, o sabio lhes ensinou dois mantras, ‘Bala’
e ‘Atibala’, para que nao fossem afetados pela
vigilia e fome. ‘Bala’ domina o sono e ‘Atibala’
sobrepuja a fome. Embora Visvamitra soubes-
se que Rama era o Senhor supremo e onipo-
tente, mesmo assim, sucumbiu ao encanto de
Maya, esquecendo-se momentaneamente da
divindade do Senhor Rama e ensinando-lhe
mantras sagrados para prote¢do”.

O Avatar Varaha e Maya

O grande santo e encarnagéo divina, Sr7 Ra-
makrishna Paramahamsa, ilustrou o poder de
Maya e a ideia de jogo divino (/ila) com uma
histéria sobre o Senhor Visnu quando veio
como o Avatar Varaha (javali). O Senhor Visnu
encarnou como Varaha para salvar a Mae Ter-
ra das profundezas do oceano césmico. De-
pois de cumprir Sua misséao, ele ficou tado en-
volvido na vida como javali — desfrutando da
lama, procurando comida e vivendo com sua
familia de javalis — que se esqueceu de Sua
natureza divina. Os deuses ficaram muito pre-
ocupados e oraram ao Senhor Siva para ajudar
Visnu a voltar para a sua morada celeste. O
Senhor Siva apareceu diante de Varaha para
lembra-lo de Sua real identidade. Porém, o Se-
nhor Visnu, como javali, estava tdo apegado a
vida em familia que se recusou a voltar para
Vaikuntha, a residéncia divina. Finalmente o
Senhor Siva bateu Nele com o tridente, fazen-
do com que abandonasse a forma de javali e
voltasse a morada celestial em Sua verdadeira
forma.

Essa historia simboliza a forma como a alma,
embora seja divina, se deixa enredar profun-
damente na Maya dos prazeres materiais e se

10



ATRAVES DOS
CAMINHOS

DO CONHECIMENTO
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TRANSCENDER MAYA

esquece de sua real natureza. S6 por interven-
¢ao divina, pela graga e sabedoria de Deus,
alguém pode reconhecer sua verdadeira natu-
reza.

Maya Disfargada como Impostor

Se compreendermos a natureza de Maya, ela
nos deixara instantaneamente. Se dermos im-
portancia a Maya sem compreendé-la, ela nos
dominara e afastara de nossas atividades es-
pirituais. Swami conta uma histéria que ilustra
esse ponto, no discurso pronunciado em 19 de
junho de 1989.

Em um vilarejo, estava para acontecer um ca-
samento. A comitiva da noiva se hospedou em
uma casa e a comitiva do noivo ficou em outra.
Um participante do casamento, alegando ser
um anciao do “outro” lado, passou a causar
problemas entre as duas partes. Ele mentiu
para o grupo do noivo, dizendo que o pessoal
da noiva estava sendo desrespeitoso e fez fal-
sas alegagdes ao lado do noivo de que a fami-
lia da noiva estava sempre se atrasando.

As duas comitivas acreditaram nele até que as
tensdes se elevaram, demandando investiga-

¢ao. Logo se descobriu o fato de que ele néo
pertencia a nenhum lado e era um penetra. As-
sim que foi exposto, ele partiu discretamente.
Do mesmo modo, quando se investiga a ori-
gem de Maya (ilusdo), esta desaparece; do
mesmo jeito que fez o fofoqueiro da histéria.

Como Alguém Lida com Maya?
Depois de ver como Maya pode assumir mui-
tas formas e situacbes, devemos aprender
com os grandes Mestres como lidar com ela e
transcendé-la.

Maya é a vestimenta de Deus e € onipresente.
Swami deixa bem claro, em Seu discurso de
19 de junho de 1989, que Maya jamais podera
ser abolida ou removida. Em uma histéria, Ele
conta como Deus convocou Maya certa vez e
Ihe disse: “Maya! Eu sou chamado por muitos
nomes ruins por sua causa. Todo ser huma-
no culpa Deus por ser Mayopadhi (disfargado
de Maya). Estou sendo difamado porque vocé
esta sempre Me seguindo. Por isso, afaste-se
de Mim; nédo fique mais a Meu lado”. Com toda
humildade, Maya reverenciou o Senhor e dis-
se: “Oh, Senhor! Eu certamente obedecerei a
sua ordem. Mas, por favor, me indique um lu-
gar onde o Senhor ndo esteja presente e irei
para la”. Deus deu uma gargalhada e disse:
“Néo ha lugar onde Eu n&o esteja. Vocé e Eu
somos gémeos. Eu a coloquei nesta situagéo
SO para obter sua resposta’.

Vamos explorar os varios caminhos trilhados
pelos aspirantes espirituais ao longo das eras,
que tiveram sucesso ao lidar com Maya.

Caminho do Conhecimento (Jfiana)
O Jriani ou o conhecedor da verdade considera
Maya como manifestagdo da ignorancia (avi-
dya) e tao logo surja a luz da sabedoria, a treva
de ignorancia, na forma de Maya, desapare-
ce imediatamente. Aqueles que seguem esse
caminho explicam a multiplicidade do mundo
através de Eko’ham Bahusyam — o Uno se tor-
nou muitos. Swami diz em Seus discursos: “Eu
me separei de Mim mesmo para Me amar”. Os
Advaitins (praticantes da filosofia ndo dualis-
ta) explicam como essa multiplicidade veio a
existir: todas as diferencas se devem a impo-
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sicdo de nome (nama) e forma (rapa). O JAani
enxerga unidade na diversidade, e as pessoas
mergulhadas em Maya veem multiplicidade na
unidade.

No Seu discurso de 8 de setembro de 1966,
Swami afirma: “Assim como a sombra que vocé
projeta se reduz a cada passo seu na dire¢gdo
do Sol, até que o astro brilhe bem acima da
Sua cabecga e a sombra desaparegca sob seus
pés, do mesmo modo, Maya se torna cada vez
menos eficaz a medida que vocé caminha na
diregdo de jfiana. Entdo sua compreensdo se
firma e Maya desaparece sob seus pés, in-
capaz de engana-lo novamente, deixando de

A

existir no que diz respeito a vocé”.

Caminho da Agao Altruista (Karma)
O Senhor Krsna diz na BG 18.61:

ISvarah sarvabhuatanam hrddese’rjuna
tisthati

bhramayan sarvabhutani yantraradhani

el

Assim como a sombra que
vocé projeta se reduz a
cada passo seu na diregao
do Sol, do mesmo modo,
Maya se torna cada vez
menos eficaz a medida que
vocé caminha na diregao
de jiiana.

‘

mayaya
(O Senhor reside nos coragbes de todos
os seres, 0 Arjuna e por sua maya faz com
que todos eles revolvam como se estives-
sem montados sobre uma maquina.)

Ao recordar a mensagem acima do Senhor
Krsna, devemos realizar agdes altruistas com
amor incondicional. Assim purificamos nos-
sas mentes. Tao logo isso acontecga, podere-
mos ver a Verdade. Como diz o Senhor Jesus:
“‘Abencoados os puros de coragao, pois eles
verao a Deus”. Swami afirma: “Pureza é llumi-
nacdo”. Maya nao pode enfeiticar uma pessoa
esclarecida.

Caminho da Devogao (Bhakti)

O caminho mais facil e provavelmente o mais
pratico dentre os ensinados por varios Mestres
€ a rendicao completa a Deus. O Senhor Krsna
afirma: “Renda-se somente a Mim”. Significa
render-se somente a Deus (BG 18.66). Esta
é também a mensagem ecoada pelo primeiro
bhajan de Swami a humanidade: “Manasa Bha-
jare Guru Charanam”. O ato de rendigédo a von-
tade e ao poder supremo de Deus (Brahman) é
um modo garantido de suplantar Maya.

Em Seu discurso de 22 de abril de 1998, Swa-
mi discorre sobre o poder da rendi¢gdo na supe-
racao de Maya:

“Suponha que vocé tem um mestre que
possui um cdo pastor-aleméo no portéo de
entrada e ele esteja no primeiro andar, aci-
ma do térreo. Ha duas maneiras de entrar
em contato com ele. Uma é fazer amizade
como o cachorro e entrar na casa; a outra
€ gritar pelo mestre da porta da rua, para
que ele venha controlar o cdo de guarda e
permitir que vocé entre. Maya (a iluséo) é
o céo. Deus é o mestre. Vocé pode contro-
lar Maya pessoalmente ou cantar o nome
Dele e a Sua gldéria para que Ele desga
até vocé. Precisara guarda-Lo em seu co-
ragdo como um tesouro, ja que o coragdo
é o Seu altar.”

No discurso de 8 de setembro de 1966, Swami
descreve a importancia de se cantar bhajans e
as glérias do Senhor para superar Maya:



_ ‘a | llus@o
Jva
Individu al‘

Paramatima

Ser Supremo

Maya sempre acompanha o Senhor assim como a
Mae Sita acompanha o Senhor Rama.

“Maya cria o universo; ela estende diante
da mente a vasta parafernalia do mundo
objetivo. Ela é uma dancgarina (nartaki),
uma feiticeira que seduz a inteligéncia e
aprisiona os sentidos. Essa nar-ta-ki pode
ser dominada por kir-ta-na [observe a al-
ternéncia das silabas]. Kirtana € a intensa
contemplacdo da gléria de Deus. Assim,
Maya néo nos pode afetar.”

Ha um exemplo no Ramayana sobre Maya,
que Swami explica durante a terceira palestra
no curso “Chuvas de Verdo” de 1977, em Brin-
davan.

Enquanto Rama, Sita e Laksmana caminham
pela floresta, um atras do outro em linha reta,
suas posi¢des na fila representam uma ver-
dade mais profunda; Rama representa o Ser
Supremo (Paramatma); Sita simboliza a llu-
sao (Maya) e Laksmana representa o indivi-
duo (jiva). Uma vez que Sitd caminha entre
Laksmana e Rama, Maya se interpde entre
Jiva e Paramatma. Se Laksmana deseja ter um
vislumbre de Rama, nao pode ordenar, de for-
ma arrogante, que Sita se afaste para o lado.
Réama nao toleraria tal desrespeito. No lugar
disso, ele precisa apelar humildemente a ela
para que se afaste a fim de Ihe dar um vislum-
bre do divino.

Maya é inseparavel do Paramatma, assim
como Sita faz parte da vida de Rama. O cami-
nho para o divino ndo passa pela rejeicao de
Maya, mas pela devogéao e rendigao.

O Senhor Jesus enfatiza a rendi¢ao na Biblia

(Mateus 11:28): “Vinde a Mim todos que estais
cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei”.

Portanto, pelos caminhos do Conhecimento
(JAana Yoga), Devogao (Bhakti Yoga) e Agéao
Altruista (Karma Yoga), podemos superar
Maya.
Resultado de se Transcender Maya

O jAani reconhece Maya como ignorancia e a
transcende pela luz do conhecimento divino.
Entdo ele enxerga tudo como Brahman (Sar-
vam Khalvidam Brahma) e se torna o proprio
Brahman (Brahmavid Brahmaiva Bhavati).

Os aspirantes espirituais que seguem o cami-
nho do karma (servigo altruista) consideram
Deus como aquele que faz tudo e executam to-
das as acdes como atos de adoracao a Deus.
Isso purifica seus coracdes e eles experimen-
tam Deus em todos os seus pensamentos, pa-
lavras e atos. Assim, vivem em Deus e trans-
cendem Maya.

O devoto considera Maya como o poder de
Deus. Através de oragdes, praticas devo-
cionais e, por fim, da completa rendicao, ele
transcende Maya. Entao vé a forma de Deus
por ele escolhida em tudo, em todos os lugares
e a todo o momento, vivendo na divina e eter-
na bem-aventuranca.

Para estar em unido com Deus e nao ser dis-
traidos por Maya, sigamos os caminhos des-
critos por nosso Senhor Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba.

Jai Sai Ram.
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Divino Discurso

/

4

~ (Conquistem a
~ Graca de Deus por
=~ \leio do Sacrilicio
e do Amor

Na punyam na papam

Na saukhyam na duhkham

Na mantro na japam

Na dana na yajaam.

Aham bhojyam na bhojyam na sukham

Sivanandardpah sivo'ham sivo'ham sivo'ham.

(poema em sanscrito)

Na&o hd mérito nem pecado,

Nem felicidade nem tristeza,

Nem formulas sagradas (mantras) nem repeticGo do Nome de Deus,
Nem caridade nem rituais de sacrificio.
Eu ndo sou o alimento, nem aguele que se alimenta, nem o prazer.

Eu sou a Forma da Bem-Aventuranca de Shiva (Sivananda)

Eu sou Shiva! Eu sou Shiva! Eu sou Shiva!

Encarnacdes do Amor! Neste mun-
do, nao existe nada como mérito ou
pecado, felicidade ou tristeza. Nao ha
formulas sagradas (mantras), sacrifi-
cios (yajha) ou rituais (yaga). Tudo isso
€ mera ilusdao. Ha somente Deus, que
tudo permeia. Todos vocés sao encar-
nacdes de Deus. A verdadeira nature-
za humana reside em compreender a
unidade da Verdade e da Retidao. Para

explicar a Verdade ao mundo, as pesso-
as se referem a ela como ética (niti), as-
sim como se referem a Retidao como
procedimento (riti). O sacrificio confere
reputacao (khyati). A espécie humana
(manava jati) € a unidade destes trés:
ética, procedimento correto e sacrifi-
cio (niti, riti e khyati). Infelizmente, nao
se encontram esses trés no mundo de
hoje.
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Quando o coracao esta cheio de amor, dele fluem apenas
palavras de amor. A partir desse coracao cheio de amor, a

visao serad preenchida com amor.

Na Antiguidade, o nobre Sidarta, am-
plamente conhecido como Gautama
Buda, realizou diversas praticas espi-
rituais para ter a plena percepcao do
verdadeiro “Eu” e atingir o Nirvana ou
a Liberacdo. Estudou e recitou os Ve-
das e outros textos sagrados. Praticou
a repeticao do nome de Deus (japa) e
fez meditacao (dhyana). Encontrou-se
com muitos sabios anciaos e se de-
dicou a muitas disciplinas espirituais
(sadhana). Entretanto, percebeu que
nenhuma delas era apropriada para
se alcancar a Verdade Ultima, que é o
Nirvana. Ele considerava os cinco so-
pros vitais concedidos por Deus como
sendo verdadeiramente o Paramatma
(Deus). E, como os cinco elementos su-
tis da fala, do tato, da visao, do paladar
e do olfato (tanmatra ou esséncia dos
cinco sentidos) estdo associados aos
correspondentes orgaos sensoriais,
percebeu que o Nirvana ou a Libera-
¢ao nada mais € que o uso desses cin-
co sentidos de maneira sagrada.

Ele também percebeu que a repeticao
do nome de Deus (japa), a meditacao
(dhyana), yoga e sacrificio (yajha) sao
meras praticas externas. Essas prati-
cas espirituals sao necessarias ape-
Nnas para 0s que tém apego ao Ccorpo
(dehabhimana). Aquele que tem ape-
go ao Ser (atmabhimana) nao preci-
sa realizar nenhuma dessas praticas.
Buda ensinou que so se pode alcancar
o Nirvana ou a Liberacao pelo cultivo
da visao correta (samyak drsti), da fala
correta (samyak vak), da escuta corre-
ta (samyak sravanam), do sentimento
correto (samyak bhavam) e da acao
correta (samyak kriya). A verdadeira Li-
beracao abrange o desenvolvimento

apropriado, sem falhas, desses cinco
requisitos.

Por gue nao usar de maneira sagrada
os olhos concedidos por Deus? O ser
humano faz uso inadequado dos seus
olhos e, assim, vai aumentando suas
imperfeicoes. Assim, polui a mente; g,
com a mente poluida, como pode ter
a expectativa de alcancar o Nirvana?
Portanto, o primeiro passo deve ser
o desenvolvimento da visao correta
(samyak drsti). E necessario que de-
senvolvamos essa Vvisao, gue Nos cer-
tifiguemos de que nossa visao nunca
seja imperfeita. Nao vejam o mal, ve-
jam o bem. O ser humano esta sujeito
ao sofrimento e a dificuldades devido
a sua visao imperfeita, gue contamina
a propria natureza humana. Uma visao
voltada para o mal certamente leva a
pratica de atos pecaminosos. Atinge-
-se o Nirvana mediante o uso adequa-
do da visdo.

Buda realizou muitas praticas espiri-
tuais, mas acabou renunciando a tudo
e deixou o convivio da sociedade. SO
conseguiu ter a percepcao da Verda-
de ao renunciar a tudo e reconhecer a
unidade subjacente na multiplicidade
do mundo. SO apods essa total renudncia
€ gue ele pdde ter a plena percepcao
da Verdade Ultima. Eis o que dizem os
Vedas:

‘na karmana, na prajaya, dhanena,
tyagenaikena amrtatvamanasuh”.

(N&o se alcanca a imortalidade por
meio da acdo, da descendéncia ou da
rigueza, mas unicamente por meio do
sacrificio).

Essa imortalidade é o verdadeiro Nir-
vana. A visdo correta (samyak drsti) e
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Deixem que sua visao se]a
impregnada de amor. Essa visao
repleta de amor é a marca de um

verdadeiro ser humano.

O primeiro passo em direcdo ao Nirva-
na. Os olhos foram dados ao ser hu-
mano por Deus para que ele trilhe o
caminho correto, vendo todos os seus
semelhantes de uma perspectiva
adequada, isto € como divinos, e para
que ensine a Verdade (satya).

Considerem divino tudo o que veem.
Deixem que sua Visao seja impregna-
da de amor. Essa visao repleta de amor
€ a marca de um verdadeiro ser huma-
no. Todos sao um so; por conseguinte,
tratem a todos igualmente. Vocés so
poderao entender a unidade na diver-
sidade se desenvolverem a visao corre-
ta (samyak drsti). Essa visao os fara ter
a percepcao da presenca da divindade
em tudo.

Com base nisso, os Vedas declaram:
‘ekam sat; viprah bahuda vadanti”.
Ou seja, “A Verdade € uma so, mas 0s
sabios falam sobre ela de muitas ma-
neiras”. Reconhecendo essa realidade,
devemos ver o mundo com a visao da
Verdade. Nossa visao deve ser sagra-
da. Olha-se para o pai e chama-se a ele
de “pai”; vé-se a filha e chama-se a ela
de “filna”. Como os corpos — as aparén-
cias externas — diferem, desenvolvem-
-se diversos tipos de relacionamentos.
Quem é o pai? Quem é o filho? Diz-se:

mata nasti, pita nasti;

nasti bandhu sahodarah;

artham nasti, grham nasti;

tasmat jagrata, jagrata, jagrata.
(poema em sanscrito)

Na&o ha pai nem mae,

Nem parentes nem irmaaos,

Nem riqueza nem casa.

Portanto, sejam vigilantes, sejam
vigilantes, sejam vigilantes!

Todos sao um so; cada um é a perso-
nificacao do Divino. Sendo assim, para
prosseguirem na jornada rumo a uni-
dade, abandonem a ideia da multipli-
cidade.

Vedanta, filosofia cujos principios basi-
cos constituem a ultima parte dos Ve-
das, declara que o verdadeiro Principio
do Atma € a plena percepcao da uni-
dade subjacente a diversidade. O que
€ a unidade subjacente a essa mul-
tiplicidade? Existe apenas um Atma.
Ha muitas lampadas, porém a mesma
corrente flui em todas elas. Ver um uni-
co Atma em tudo — isso é unidade na
diversidade. Nao se deve fazer diferen-
ciacdes, dizendo: "o meu Atma ", "o seu
Atma " "o Atma dele", "o Atma desta
pessoa'. Dividir esse principio de uni-
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dade é a principal causa de estar a hu-
manidade se afogando na ignorancia.
A verdadeira natureza humana reside
em compreender a unidade na multi-
plicidade. Ver diversidade na unidade
€ contrario a esse principio; por conse-
guinte, nao devemos entrar Nno cami-
nho da diversidade, e sim ver a unida-
de com a nossa visao.

O primeiro ensinamento do Buda foi
sobre a visao correta (samyak drsti);
O seguinte foi sobre a fala correta
(samyak vak), que é falar a verdade
gentilmente e com propdsito. A pala-
vra empenhada tem que permanecer
verdadeira, ou seja, nao deve ser alte-
rada por conveniéncia;, nao deve ser
apaixonada nem falsa, e tampouco in-
justa. Nela nao deve haver improprie-
dade nem violéncia.

anudvegakaram vakyam, satyam,
priti, hitam cayat.

(verso em sanscrito)

(Sua fala deve ser sincera, amoro-
sa, agradadvel e sem agressivida-
de).

E por isso que se diz “fala correta”
(samyak vak). Divindade nao € diferen-
te de fala correta, que € a personifica-
cao de Brahman, de Deus - o “Som de
Brahman" (Sabda Brahman). Por isso
se diz:

sabda brahmamayi, caracaramayi, jyo-
tirmayi,  vangmayi, nityanandamayi,
paratparamayi, mayamayi, Srimayi.

(verso em sanscrito)

(Deus € a personificacdo do som primor-
dial, da mobilidade e da imobilidade, da
luz, da esséncia da fala, da eterna bem-
-gventuranca, da suprema majestade,
da ilusdo e da riqueza resplandecente.)

Em nenhuma circunstancia rene-
guem a palavra dada. Mantenham-se
verdadeiros; ndao falem palavras aspe-
ras; aprendam a falar sempre dessa
maneira. Esta é a verdadeira pratica es-
piritual (sadhana).

Quando tudo estd unificado, nao ha

possibilidade de agitacao. Nossos cor-
pPOs agem como espelhos. Quando vo-
cés veem seu reflexo nesses espelhos,
poOr que se irritam com a imagem, se
todos os espelhos refletem a mesma
coisa? Por isso, devem falar amorosa-
mente com os proprios reflexos. Nao ha
divindade maior que o amor. Quando o
coracao esta cheio de amor, dele fluem
apenas palavras de amor. A partir des-
se coracao cheio de amor, a visao sera
preenchida com amor. A partir desse
amor, tudo o0 que se ouvir sera repleto
de amor. Pensamentos amorosos e a
pratica de atos de bondade surgem do
amor. Mas, nao sabendo como encher
O coragao de amor, vocés o enchem de
varias qualidades negativas e, assim, o
arruinam.

Como se pode obter a Graca de Deus?
Eis um simples exemplo para ilustrar
esse conceito. Imaginem que traba-
Iharam arduamente, ganharam di-
Nnheiro e o depositaram em um banco
para fins de seguranca. Embora seja
evidente que o dinheiro |hes pertence,
o0 gerente do banco ndo o entregara se
vocés simplesmente o pedirem. Algu-
mas regras e regulamentos especificos
regem o sague de fundos. Vocés so po-
derdo ter acesso ao seu dinheiro apos
assinarem um cheque e apresenta-lo
ao gerente do banco.

Da mesma forma, vocés depositaram
o 'dinheiro" dos seus atos virtuosos
(meritorios) aos cuidados de Deus, que
atua como administrador do Banco
Divino. Para receber a Graca de Deus,
devem apresentar-Lhe o “cheque” do
sacrificio com a assinatura do Amor.
Somente entao Ele lhes concedera a ri-
queza da Sua Gracga. Esse € o caminho
certo para recebé-la. E a maneira apro-
priada de obter a sacralidade que leva
a Liberacao, ou seja, ao Nirvana. Esfor-
ceme-se, por meio do sacrificio, para re-
ceber o Amor que merecem. Embora
Deus seja a personificacao do sacrificio
e vocés tenham crédito por atos me-
ritoérios, existe um processo adequado
a seguir para receber as Suas béncaos.
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O que vocés dizem deve ser
apropriado. Nao estarao au-
torizados a sacar fundos se
tiverem depositado dinhei-
roem um banco e apresen-
tarem um cheque de outro.
A verdade de que Deus é
um so deve ser reconheci-
da e obtida naguele banco,
gue detém todos os outros
nomes. Se vocés entrarem
em um banco diferente,
com um nome diferente, e
pedirem dinheiro, ele |hes
sera dado? Tém que apre-
sentar o cheque ao banco
no qual fizeram o deposito.
Ele deve ser entregue so-
mente aquele Deus de cujo
Nome voceés se lembram e
no qual acreditam.

Por exemplo, se vocés tive-
rem depositado dinheiro
em um banco e apresen-
tarem um cheque de outro
banco, receberdo o dinhei-
ro? Nao. De igual modo, se
tiverem feito depdsitos no
"Banco do Amor", devem
apresentar um cheque do
"Banco do Amor". O che-
gue do “sacrificio” deve ter
a assinatura do "Amor", feita
com amor. Qual € o nome
de vocés em qualquer banco? Ele é o
mesmo em todos os lugares: "Amor",
"Amor", "Amor". Se escreverem "Amor"
no cheque do sacrificio, certamente
receberao a Graca Divina.

Nao importa guantas mudancas ocor-
ram No coracao de vocés, o amor deve
permanecer sempre o mesmo. Nao
deve haver mudanca no seu amor.
Oferecam sacrificios por amor e obte-
nham a Graca de Deus.

Aqui dinheiro nao significa apenas
notas; significa "dinheiro do Conheci-
mento (jhana)" e "dinheiro da Retidao
(dharma)". O “dinheiro do Amor” tem
Muitos nomes; portanto, se desejam

VISAO CORRETA}| FALA CORRETA ESCUTA CORRETA
SENTIMENTO CORRETO

ACAO CORRETA

obté-lo, o que realmente importa € o
Amor. Apods realizar varias praticas es-
pirituais por um longo periodo, Buda
sentiu-se triste por haver perdido tem-
po sem ter obtido os resultados de-
sejados. Percebeu que teria sido mais
feliz se houvesse reconhecido esse
erro desde o inicio. Percebeu que so
se pode alcancar a divindade usando
adequadamente os cinco sentidos.
Deus concedeu o0s cinco sentidos — o
som (Sabda), o tato (sparsa), a forma
(rapa), o paladar (rasa) e o olfato (gan-
dha) — igualmente a todos, indepen-
dentemente de serem ricos ou pobres.

Todos possuem o0s cinco elementos
(pancabhutas). Se esses cinco ele-
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mentos forem usados corretamente,
com amor, o Divino aparecera a Voces
imediatamente. Em prol da nossa vida
mundana, frequentemente seguimos
varios caminhos, tomando rotas er-
radas e fazendo mau uso das dadivas
gue Deus nos concedeu. Considerem
O quanto usamos mal nossa fala, feri-
Mos O proximo com palavras asperas
e poluimos o nosso coracao. Usem pa-
lavras gentis, amaveis e suaves; sO en-
tao a fala de vocés se tornara correta
(samyak vak).

Em seguida, vem a “escuta correta”
(samyak sravanam). Deus nao nos deu
ouvidos para escutarmos todo tipo de
palavras sem sentido. Pensem na voz
do Atma como ela se viesse através
de um alto-falante. A mensagem real
deve ressoar através desse alto-falante,
refletindo a esséncia do Atma. Nossos
ouvidos devem perceber as vibracdes
do Atma. E por isso que existem esses
alto-falantes (a voz do Atma); ndo para
poluir o ar, mas para transmitir clara-
mente a mensagem do Atma, que €
a mesma para todos. Nao ha diferen-
cas no Atma presente em diferentes
pessoas. O Atma presente em VOCEés e
NOS Outros € o Mesmo; ele Nao Possui
atributos. O Atma é a forma do proprio
Atma. Portanto, devemos enché-lo
apenas de amor.

Considerem um recipiente. Quando
esta vazio, pode conter qualguer coisa.
Se vocés colocarem agua, xarope, leite
ou coalhada em um recipiente, nele s6
havera agua, xarope, leite ou coalha-
da. Ele contém tudo o que se despeja
nele. Similarmente, o coracao de vocés
€ como um recipiente. Encham-no de

amor, de sacrificio, de verdade e de paz.
Se fizerem isso, Nnao precisarao buscar
a paz externamente; ela emanara na-
turalmente do interior de vocés.

Tudo vem do seu Ser Interno, nao de
fontes externas. E um reflexo do Ser In-
terno. A sua natureza inerente € sem-
pre pura.

Nirmalam, niscalam, nissvartham.
(verso em sanscrito)
(Pura, firme e altruista).

Vocés estao poluindo a sua natureza,
gue é pura, ao permitirem que o mun-
do externo os influencie. Salvaguardar
essa natureza sagrada é essencial. En-
tao, por que poluir um coracao tao sa-
grado? A causa raiz dessa poluicao re-
side na falta da visao correta (samyak
drsti), da fala correta (samyak vak) e da
escuta correta (samyak Sravanam).

VoCcés obterao a visao correta (samyak
drsti) quando santificarem e transfor-
marem o0s cinco elementos (panhca-
bhutas) e os cinco principios (panca
tattvas). A causa raiz de tudo é o cora-
¢ao, que esta sempre repleto de com-
paixao. Essa compaixao, em si, € Amor
(orema). Esse Amor tem muitos no-
mes, mas, fundamentalmente, € ape-
nas um.

Por amor a Verdade, ndés nos envol-
vemos na Retidao (dharma) e viven-
ciamos o amor pela Paz, muitas vezes
levando uma vida de sacrificio. Como
todas essas sao expressdes do mesmo
Atma, € preciso que nos esforcemos
para compreender a unicidade dentro
da multiplicidade.

Sri Sathva Sai Baba. 7 de maio de 2001.

Esta € a primeira das duas partes deste Discurso Di-
vino. A parte final sera publicada na proxima edicao.
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ODA PALAVRA
ELE E A
VERDAD

Tomei conhecimento de Sri Sathya Sai Baba
em 1994 por meio de um jornal local, que
abordava fendmenos e eventos Unicos, in-
cluindo histdrias sobre extraterrestres. Sem-
pre tive grande interesse em literatura espiri-
tual e, por isso, li tudo o que pude encontrar
sobre o assunto. Por fim, deparei-me com um
pegueno artigo sobre uma jornalista polone-
sa gue viajou para o sul da India e explorou o
ashram de Sri Sathya Sai Baba. ™

Ela escreveu brevemente sobre alguns mi-

lagres realizados diariamente por Sathya Sai

Baba e trouxe consigo um pouco de “vibhu-

ti", a cinza sagrada que Ele materializou. Ela
- afirmou que Ele também realizou a maioria
- dos milagres que Jesus Cristo realizou, além
de muitos outros. Na india, ele era admirado
e adorado como um Avatar, um Deus encar-
nado em forma humana. Fiquei muito inte-
ressado nesse fato e, por alguma razao, acre-
ditei imediatamente. O artigo incluia uma
pequena fotografia em preto e branco do
rosto de Sathya Sai adornado com uma coroa
de cabelos negros esvoacgantes na altura dos
ombros. Lembrei-me de ter visto um folheto
em uma livraria com um rosto semelhante
na capa do livro. Sem demora, fui até a loja



O local e a hora do evento nao importam,
pois Ele responde instantaneamente para salvar Seus
devotos.

e encontrei o livro. Depois de compra-
-lo, li-o rapidamente e fiquei ainda mais
fascinado por essa pessoa e fendbmeno.
Descobri, por meio do livro, que havia
um Centro Sathya Sai na Rua Fontanka,
em Sao Petersburgo, Russia.

A Decisao de Visitar Sai

Ao visitar o Centro Sathya Sai, comprei
todos os livros disponiveis sobre Sai
Baba. Um deles, O Homem Santo e o
Psiquiatra,de Samuel S. Sandweiss, res-
soou profundamente em mim. Como
resultado, figuei convencido de que um
Avatar, o proprio Senhor divino, vivia na
India em forma humana. Um milagre
COmMo esse, a encarnagao da conscién-
cia divina suprema na forma de um ser
humano na Terra, € muito raro. A Ultima
vez que isso aconteceu foi ha mais de
cinco mil anos, quando o Senhor Krish-
na viveu na [ndia. Ser contemporaneo
do Avatar € uma grande fortuna, e co-
Nnhecé-Lo é uma fortuna ainda maior.
Imaginei como seria interessante me
deparar com a antiga Judeia quando
nosso Senhor Jesus Cristo andava por
3. A ideia de que essa rara boa sorte
poderia ser desfrutada nos dias de hoje
me deixou sem félego. Eu sabia intuiti-
vamente que essa era uma chance real-
mente notavel e incrivel de encontrar o
Senhor enquanto ainda estava vivo. Fi-
guei sabendo que chegar ao ashram de
Sai Baba era mais facil do que eu pen-
sava. Com grande antecipacao, decidi
perseguir esse objetivo imediatamente.
Tive a sorte de entrar em contato com
Neapolitanskiy, editor desses livros, que
Ja havia se encontrado com Sathya Sai
Baba antes. Em janeiro de 1995, sem de-
mora, embarquei em uma viagem com
minha esposa Augustina para vé-Lo.
Embora eu ndao va entrar em detalhes
sobre nossa primeira viagem, posso

afirmar que foi uma visita incrivel e que
superou Nnossas expectativas.

A Experiéncia do Darshan

Ainda me lembro vividamente do pri-
meiro darshan, quando me sentei no
chao com as pernas cruzadas, entre mi-
Ihares de devotos, esperando para ver
a forma divina. Finalmente, ao som de
uma bela melodia, surgiu uma figura
baixa com roupas cor de fogo, moven-
do-se lenta e graciosamente na frente
das pessoas. Quando Ele se aproximou
de onde eu estava sentado, respirei
com dificuldade, meu corac¢ao acelerou
e, quando vi Seus belos olhos negros, as
lagrimas correram como um rio. Algo
em meu peito se contorceu, tentando
se libertar.

Essa experiéncia se repetiu varias ve-
zes durante os darshans subsequentes.
Passamos um més inteiro no ashram, o
gque mudou toda a minha vida. Duran-
te nossa estada, sentimos muito amor
€ uma gracga incrivel e, em resposta ao
meu pedido, Ele me abencoou com um
vislumbre de minha vida passada e de
meu nome anterior.

A promessa de Swami para mim

No verao de 1995, durante o festival
Guru Purnima, viajei pela segunda vez
para visitar Sri Sathya Sai Baba e tive a
sorte de ter minha primeira entrevista
com Ele. Havia mais de cem pessoas na
sala de entrevistas e Ele conversou co-
Nnosco por cerca de uma hora. Ao pas-
sar por mim, Ele disse: “Pessoa boa, vou
trocar seu anel”. Naquela época, eu ti-
Nnha um anel de bronze com a imagem
de Swami, que havia comprado de um
vendedor ambulante. Tivemos a sorte
de conseguir permissao para filmar a
entrevista com uma camera de video e
gravamos quase toda a entrevista.
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Depois dessa entrevista, cuidei bem do
anel, lembrando que Swami disse que
O substituiria. Eu sabia que ele nao po-
deria ser perdido, pois acreditava que as
palavras de Sri Sathya Sai Baba seriam
cumpridas, pois a promessa havia sido
feita pelo préprio Senhor. No entanto,
percebi que a promessa de Swami se-
ria cumprida somente se trés condicdes
fossem atendidas: que o anel estivesse
protegido, que eu estivesse vivo e que
eu tivesse outra entrevista com Swami.

O cumprimento de Sua Palavra

Em um verao, eu estava viajando de car-
ro com Augustina para uma fazenda na
Esténia e passei pela alfandega na fron-
teira. Os funcionarios da alfandega ins-
pecionaram minha bagagem. Quando
a inspecao terminou, notei que o anel
havia desaparecido do dedo. Presumi
gue ele tivesse escapado engquanto eu
abria as malas para inspecao, entao ten-
tei procura-lo no porta-malas do carro e
no chao nas proximidades. Mas foi tudo
em vao. Decidi retomar minha busca
mais tarde, repetindo para mim mesmo
gue o anel seria de fato encontrado.

Ao chegar a fazenda, descarreguei toda
a bagagem, esvaziei completamente o
porta-malas, removi o tapete e exami-
nei tudo cuidadosamente. Depois de
sacudir e esvaziar todas as malas, ain-
da nao o havia encontrado. No entanto,
Nnao conseguia deixar de pensar que ti-
Nnha de encontrar o anel. Ao passar pela
varanda, meu olhar recaiu sobre um
repolho que estava no parapeito da ja-
nela. De repente, vi 0 anel, inserido no
repolho em um angulo reto, com sua
superficie de bronze brilhando direta-
mente para mim! Esse foi, sem duvida,
um milagre de Swami, pois o repolho
havia sido colocado em um balde, em-
brulhado em varias camadas de jornais,
e ninguém o havia tocado. O anel esta-
va a salvo!

Também me lembrei de como, mais de
um ano antes da entrevista de 1995 com
Swami, outro evento milagroso havia
ocorrido. Apods cerca de 20 anos, duran-

Eu acreditava que as

palavras de Sri Sathya
Sai Baba seriam
cumpridas, pois a
promessa foi feita pelo

proprio Senhor.

te o verao, em um sabado ensolarado,
decidi ir a minha terra natal, onde ha-
via passado minha infancia e juventude.
Queria explorar minha cidade natal e
reencontrar amigos de meus primeiros
anos. Sai sozinho em um veiculo novo,
indo em direcao ao centro regional de
Slantsy, passando pela cidade de Kingi-
sepp. Com a intencao de retornar antes
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do anoitecer, parti no inicio da manha.

Depois de sair de Kingisepp, virei a es-
guerda na Slantsy a partir da rodovia
de Tallinn. A estrada estava vazia e eu
dirigia em alta velocidade, a cerca de
140 quildmetros por hora. Depois de al-
gum tempo sendo o Unico na estrada,
observei um veiculo a minha frente do
qual eu estava me aproximando rapi-
damente. Era uma motocicleta grande
com um reboque lateral que levava um
passageiro. O motociclista, usando ca-
pacete, estava viajando lentamente na
faixa da direita a aproximadamente 40
quilémetros por hora. Eu ja havia mu-
dado de faixa para evitar uma colisao.
Quando me aproximei da motocicleta,
a cerca de 30 metros de distancia, ele
passou repentinamente da faixa da di-
reita para a faixa da esquerda sem usar
pisca-pisca, blogueando meu caminho.
Nesse local, havia também uma saida
para uma estrada secundaria marca-
da como “Tannery”. Nao tive tempo de
manobrar, pois meu carro estava an-
dando muito rapido, e tudo aconteceu
em questao de segundos. Eu s6 conse-
guia perceber uma curva e um “espaco”
invisivel a minha frente. Nao era um es-
paco regular, mas 8 a 10 areas distintas,
cada uma com cerca de um metro de
largura. Meu carro manobrou por esse
“espaco” retorcido, afastando-se da mo-
tocicleta, enquanto eu simplesmente
“observava” passivamente a cena. Nao
houve nenhum acidente e eu estava
seguro. Essa foi uma evidéncia incon-
fundivel da intervencao divina para me
salvar de um desfecho grave. O Senhor
permitiu que eu testemunhasse o inci-
dente sem danos, para que eu pudesse
compartilhar essa incrivel histéria com
outras pessoas.

Foi somente mais tarde, quando li livros
sobre Swami, que fiquei sabendo de

Por exemplo, certa vez, quando os de-
votos estavam viajando, o veiculo deles
se aproximou de um caminhao que vi-
nha em sentido contrario em uma es-
trada estreita e parecia inevitavel que
eles colidissem com um policial que es-
tava no acostamento. Milagrosamente,
isso foi evitado. Incidentes semelhantes
podem ter ocorrido em outros lugares,
em outros paises, em momentos dife-
rentes, quando o Senhor interveio para
salvar Seus devotos. E pela abundante
graca do Senhor que Sua onipresenca,
onisciéncia e onipoténcia sao demons-
tradas em tais casos criticos. O local e a
hora do evento nao importam, pois Ele
responde instantaneamente para salvar
Seus devotos.

Em 1996, Swami finalmente me chamou
para uma entrevista. Como prometido,
Ele amorosamente substituiu meu anel

de bronze, materializando um anel de
ouro com um diamante.

Que outras evidéncias sao necessarias
para afirmar o principio da unidade com
o Atma divino, do qual nos originamos e
para o qual todas as manifestacdes visi-
veis acabarao retornando?

Jai Sai Ram.

ocorréncias milagrosas semelhantes. Sr. Alexander Filippov - RUssia

Alexander Filippov nasceu em 1940 na regidao de Leningrado (atualmente Sao Peters-
burgo), na Russia. Depois de se formar no Instituto de Instrucao de Aviagdo de Lenin-
grado em 1964, trabalhou por alguns anos na Russia. Posteriormente, trabalhou na
Nigéria por dois anos e, em 1990, mudou-se para a Argélia, na Africa. Durante a década
de 1990, ele se dedicou a empreendimentos comerciais na RUssia.

Cansado dos contratempos mundanos, ele iniciou sua jornada no caminho espiritual e
| conheceu Bhagavan Sri Sathya Sai Baba em 1995. Swami lhe confiou a tarefa de traduzir
e publicar livros sobre Seus ensinamentos em russo. Filippov é autor de dois livros sobre
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Mestre Divino e Mae

Minha histéria com Swami comecou an-
tes que eu pudesse falar, andar ou mesmo
saber meu nome. Em 1979, durante o que
deveria ter sido uma simples cerimdnia
para me dar um nome, o primeiro milagre
aconteceu.

Na tradicao hindu, o pai escreve o nome
do recém-nascido em uma tigela de arroz
—um momento sagrado que conecta o ter-
reno com o divino. Meu pai, um fervoroso
descrente de Sai Baba, sentou-se diante da
tigela de arroz naquele dia. O que aconte-
ceu em seguida se tornaria uma lenda fa-
miliar: sem pensar conscientemente, sua
Mao se moveu sobre 0s graos, escrevendo
“Sai Prasad”. Quando o sacerdote comecou

a ler o nome em voz alta, meu pai explodiu
de raiva, criando uma cena e tanto. Ele nao
conseguia entender como havia escrito o
mesmo nome que havia rejeitado quando
minha mae sugeriu.

A alegria da minha mae nao tinha limites.
Ela queria me dar o nome de Swami, mas
parecia impossivel, devido a relutancia do
meu pai. No entanto, |a estava, escrito em
arroz por sua propria mao — Sai Prasad.
Olhando para tras, sorrio diante da coreo-
grafia divina. O proprietdrio césmico preci-
sa de permiss@o para entrar em nossa fa-
milia? Claro que nao. A proépria duvida do
meu pal tornou-se a porta pela qual Swami
entrou em nossas vidas.
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Swami costumava dizer: “Dé um passo em
minha direcdo e eu darei cem passos em
sua direc@do”. Mas, no meu caso, Ele deu o
primeiro passo, marcando-me como seu
antes mesmo que eu pudesse dar o pri-
meiro passo, ainda crianca. Foi como se Ele
tivesse plantado uma semente que cresce-
ria em mim por toda a minha vida, envian-
do sinais para me guiar em todos os senti-
dos.
Cada mensagem de Swami carrega uma
deixa oculta, um empurraozinho suave em
direcao ao Nosso proximo passo espiritual.
A chave nao esta na complexidade da fé,
mas na simplicidade de seguir essas péro-
las divinas. Nessa cerimdonia, ndo se tratava
apenas de me dar uma identidade — era a
maneira de Swami reivindicar nossa fami-
lia, transformando ceticismo em rendicao,
duvida em devocao.
Refletindo sobre minhas memaorias de in-
fancia, entendo que os ensinamentos de
Swami muitas vezes me chegaram da ma-
neira mais dificil. Mas talvez aquela primei-
ra licao, escrita em arroz pela mao de um
pai cético, tenha sido Seu ensinamento
mais gentil: o amor divino nao precisa de
permissao para entrar em nossas vidas; ele
simplesmente encontra seu proprio cami-
nho divino, um grao de verdade de cada
vez.

Teste Divino - A Jornada de um Cético

para a Fé

No inicio da década de 1980, a jornada es-
piritual de meu pai com Sai Baba comecou
relutantemente, impulsionada pelo incen-
tivo continuo de um amigo da familia para
visitar Puttaparthi. Como cético, meu pai
chegou a Prashanti Nilayam com grandes
expectativas — agua quente, café e outros
confortos que eram luxos raros no ashram
naquela época.
O momento crucial veio durante seu pri-
meiro darshan em Prashanti Nilayam. Sen-
tado em meio a um oceano de devotos, o
coracao de meu pai tinha mais duvidas do
qgue devocao. Enquanto Swami se movia
pela multidao, aparentemente distante de
sua secao, o ceticismo de meu pai atingiu o
auge. Em um momento que mais tarde se
provaria decisivo, ele mentalmente lancou
um desafio ao divino: se Swami é oniscien-
te, que Ele venha diretamente para onde
estou sentado.

O que aconteceu em seguida desafiou a
l6gica humana. Em instantes, Swami mu-
dou de rota, abrindo caminho por entre a
multidao diretamente em direcao a secao
de meu pai. Entdo, em meio a multidao
de devotos, algo extraordinario aconteceu:
Swami pressionou firmemente a perna de
meu pai com o pé, um toque que carre-
gava mais do que significado fisico e dor.
Foi uma comunicacao divina, transmitindo
silenciosamente: “Renda-se primeiro, e Mi-
nha graga vird".

Este belo encontro marcou o inicio da
transformacao espiritual de meu pai, em-
bora sua jornada rumo a devoc¢ao plena
envolvesse muitos outros testes de fé. Cada
desafio que ele apresentava era recebido
com a infinita paciéncia e amor de Swami,
transformando gradualmente um cético
endurecido em um verdadeiro devoto. O
amor ilimitado do divino provou ser mais
poderoso do que o ceticismo do meu pai.
O apice desse encontro espiritual trouxe
uma béncao profunda. Swami assegurou
meu pai com a sagrada promessa: “Kanta,
Inta, Venta, Janta Vunta” - “Aos seus olhos,
em suQ casa, estarei com vocé... para sem-
pre". Essa garantia divina selou uma trans-
formmagdao que comegou com ceticismo
e terminou em rendicao total, ilustrando
como os caminhos misteriosos do Senhor
podem transformar até o coracao mais en-
durecido em um recipiente de pura devo-
¢ao. Swami demonstrou Sua graca divina
em muitos momentos que foram além
da compreensao humana comum. O que
pode parecer arrogancia ou excesso de
confianga no comportamento do meu pai
€ uma expressao de sua total confianca e fé
que advém da rendicao espiritual a Swami.

Licoes do Mestre Divino ao Longo do
Tempo

Enquanto crescia, eu tinha muitas pergun-
tas, como flores silvestres em um jardim.
Por que meu pai insistiu que eu repetisse
O primeiro ano so para frequentar a recém-
-construida Escola Sathya Sai em Visakha-
patnam? Enquanto outras criancgas brinca-
vam livremente aos sabados, por que eu
acompanhava meu pai ao Narayana Seva
(alimentar os necessitados)? Ver um rico
Zamindar (rico proprietario de terras) ar-
rumando cuidadosamente os sapatos no
templo intrigou minha jovem mente. Tal-
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Acredito que a maior alegria é quando vocé experimenta

Deus interiormente. Da confianca surge essa bela

conexao com o Deus interior, que produz destemor.

vez, 0 mais intrigante, por que Swami reco-
Ihia inUmeras cartas de devotos — sera que
Ele conseguiria ler todas?

Nossas excursdes escolares a Puttaparthi
eram sempre magicas, abrilhantadas pelos
generosos presentes e guloseimas de Swa-
mi para todas as crian¢as que as visitavam.
Havia algo inexplicavelmente reconfortan-
te em tocar Seus pés de [6tus — como ser
abracado pelo amor incondicional de uma
mae. Esse sentimento nunca envelheceu,
assim como eu.

No auditério Purnachandra, muitas das
minhas perguntas encontraram respos-
tas. Durante Seus discursos, eu frequente-
mente sentia o olhar de Swami encontrar
O meu, como se estivesse falando direta-
mente aos Mmeus pensamentos mais inti-
mos. Ele explicava por que recolhia aque-
las cartas — para abordar nossos problemas
e preocupacgoes, prometendo carregar Ele
mesmo nossos fardos. Seus olhos pare-
ciam dizer: “Deixe tudo aos Meus pés; Eu
cuidarei deles”. Demorei um pouco para
entender o significado mais profundo das
acdes de Swami.

Um momento permanece cristalizado em
minha memoaria: o Dia do Esporte de ja-
neiro de 1993. Em meio a atmosfera festiva,
minha mente estava repleta de preocupa-
¢coes tipicas de adolescentes. Entao, Swami
proferiu palavras que perfuraram minha
tagarelice mental: “Nossos pensamentos
se tornam palavras, que se tornam agoées.
A natureza dessas acdes depende inteira-
mente da semente do pensamento inicial’.
Olhei ao redor, assustado, como se alguém
me acordasse de um sonho. Essas palavras
ecoaram em minha consciéncia, embo-
ra minha mente jovem nao conseguisse
compreender plenamente que Swami co-
Nnhecia cada pensamento, palavra e acao
de Seus devotos.

Somente com a maturidade comecei a
compreender a profunda gragca em Seus
ensinamentos e o poder de Suas palavras.
Como professor, quando preparo planos de
aula para criancas do Ensino Fundamental
e Médio (Balavikas) a cada semana, Swami
continua a me guiar, tecendo belas histo-
rias e mensagens que revelam exatamente
o que Ele quer que eu entenda.
Olhando para tras, vejo como Swami me
refinou como ouro bruto em ouro puro, me
colocando em diversas situacdes desafia-
doras. Como um mestre escultor, Ele sabia
exatamente quanta pressao aplicar para
moldar meu carater. Essa “dose sdlida” de
licdes de vida foi Sua maneira de me ensi-
nar valores que durariam a vida toda.
O que pareciam dificuldades eram, na rea-
lidade, licdes cuidadosamente elaboradas
pelo mestre divino, que sabia que, as vezes,
a compreensao mais profunda vem da ex-
periéncia de vida, e nao da explicacao. Em
meio a tudo isso, Swami nao estava apenas
ensinando — Ele estava me transformando,
uma licdo de cada vez, com a paciéncia de
um mestre e o amor de uma mae.

O Mangalasutra Desaparecido: Uma Li-

¢ao de Rendig¢ao Divina

Em 2000, um incidente durante o casa-
mento da minha irma tornou-se uma pro-
funda licao de fé e rendicao. Poucas horas
antes da cerimoénia de Mangalya Dharana
(@ amarracao do colar sagrado), descobri-
mos que um dos Mangalasutras de ouro
essenciais (dois discos de ouro amarrados
com um fio amarelo sagrado) estava desa-
parecido. Na tradicao hindu, esse colar sa-
grado, com dois discos de ouro com um fio
amarelo, € um elemento crucial da cerimo-
Nnia de casamento, pois © Noivo 0 amarra no
pescoco da noiva o momento auspicioso,
simbolizando a unidao sagrada.

Faltando apenas trés horas para o muhur-
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tam (momento auspicioso), O panico se
instalou na familia como um incéndio. En-
guanto todos procuravam freneticamen-
te em cada canto do salao, a resposta do
meu pai foi surpreendentemente calma.
Ele simplesmente disse: “Antha Swami
chusukuntaru” (Swami cuidara de tudo) e
manteve a compostura. Sua aparente fal-
ta de preocupacao me enfureceu, espe-
cialmente devido a natureza ortodoxa da
familia do noivo e ao fato de ser domingo,
guando todas as lojas estavam fechadas
para comprar uma nova joia.

Assumindo a responsabilidade, trabalhei
com meu tio e vasculhamos a cidade em
busca de alguma joalheria aberta. Embo-
ra minhas tentativas tenham sido inuteis,
a persisténcia do meu tio valeu a pena.
Por meio de um contato familiar, ele con-
venceu o dono de uma loja a abrir a loja e,
milagrosamente, eles tinham um Manga-
lasutra semelhante em estoque. Meu tio
voltou correndo, chegando apenas 30 mi-
nutos antes do muhurtam.

Naquela época, fiquei irritado com a abor-
dagem passiva do meu pai, tanto que nao
falei com ele por dias. Seu uso frequente
e indiferente de “Swami chusukuntaru”
sempre me pareceu uma desculpa con-
veniente para evitar agir. No entanto, anos
depois, refletindo sobre esse incidente, fi-
nalmente compreendi a profunda sabedo-
ria e convicgao em suas palavras.

O que eu havia percebido como inacao
foi uma demonstracao de sua fé comple-
ta e entrega ao divino. Como uma crian-
¢a que se sente segura sob os cuidados
da mae, ou um ator que confia no diretor
de uma peca césmica, meu pai tinha fé
absoluta de que tudo daria certo confor-
me Seu plano. Por meio dessa experién-
Cila aparentemente estressante, Swami
me ensinou o verdadeiro significado da
entrega a Sua maneira unica. Acredito
agora que o destemor advém da entrega
total ao divino. Essa percepcao traz lagri-
mas de alegria, a compreensao de que,
as vezes, nossos desafios mais significati-
vos sao licdes divinas disfarcadas. De to-
das as alegrias que experimentamos na
vida, acredito que a maior alegria é quan-
do vocé experimenta Deus interiormen-
te. Da confianca surge essa bela conexao
com Deus interior, que produz destemor.
Isso me lembra de um adesivo que vi em
um carro: “Aquele que se ajoelha diante de
Deus pode resistir a qualquer um!”
O “Papel da Morte”
Em dezembro de 1994, quando eu estava
na 82 série, vivenciei um dos misteriosos
meétodos de ensino de Swami por meio do
que parecia uma simples peca de teatro
escolar. Os professores, talvez percebendo
algo que se encaixasse na minha persona-
lidade, me escalaram para o papel do Deus
da Morte em uma comeédia espiritual; uma
escolha que mais tarde revelaria seu pro-
fundo significado.
Por dois meses, nos dedicamos aos ensaios
antes de seguirmos para Puttaparthi. Nos
galpdes de Parthi, aguardamos ansiosa-
mente o chamado de Swami, intensifican-
do nossas oracdes dia e noite, conforme
as recomendacdes de nossos professores.
Finalmente, por meio do Professor Anil Ku-
mar, recebemos a abencoada noticia de
que Swami queria ver nossa apresentacao
no Auditério Purnachandra.
Um momento extraordinario aconteceu
durante nossa Ultima sessao de ensaios,
pouco antes da vez das meninas. A por-
ta central do palco se abriu de repente, e
O proprio Swami apareceu — uma entrada
divina inesperada que nos deixou a todos
fascinados. De pé ao Seu lado, senti Suas
Maos suaves tocarem as minhas e segurei
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firme, sem querer abrir mao daquele mo-
mento precioso. O que me intrigou foi Seu
comentario de que Ele ja tinha visto nossa
apresentacao e que estava “ficando mui-
to boa”, embora ainda nao tivéssemos nos
apresentado. Naquele momento magico,
Ele também materializou uma corrente
de ouro para um dos meninos, um milagre
gue testemunhei de pé ao Seu lado.

O enredo da pec¢a gira em torno de um ho-
mem barganhando com o Deus da Morte,
tentando permanecer na Terra ao oferecer
tudo, desde conexdes familiares até rique-
zas materiais. Como Morte, eu soltava risos
ameacadores e fazia adverténcias severas
sobre a inevitabilidade do fim da vida. Meu
personagem enfatizava que, quando che-
ga a hora, nada nos acompanha, exceto as
memarias e as boas acdes acumuladas du-
rante nossa jornada terrena.
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Consideracgoées Finais

Anos depois, em meio a uma crise, lem-
brei-me do dialogo que havia proferido dé-
cadas atras como “Morte” e fiquei feliz. Em
momentos de desafio, pude reviver essas
experiéncias que Swami me concedeu e
me sentir conectado a Ele. Minhas crencas,
concepgdes errbneas e questionamentos
nao afetaram a graca e o amor de Swami
por mim. Sei que Ele estd sempre comigo
como meu companheiro constante para
sempre. Portanto, gostaria de continuar a
expressar minha gratidao e amor por Swa-
mi servindo em Sua Organizacao. Tendo
recebido Seu amor incondicional, desejo
compartilha-lo amando e servindo a todos.
Jai Sai Ram.

Sr. Sai Prasad Kalluri, EUA

A jornada espiritual de Sai Prasad Kalluri comecou ainda jovem, quando ele foi
atraido para o rebanho divino de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Sua educacao inicial
foi no Sri Sathya Sai Vidya Vihar em Visakhapatnam, India, onde absorveu excelén-
cia académica e valores espirituais. Apds se mudar para os Estados Unidos, Kalluri
permaneceu profundamente conectado a missdo Sai e aos Seus ensinamentos. Ele
mora em Boston com a esposa, Ananda, e o filho, Ishaan. Kalluri atua como coor-
denador de Educacao Espiritual Sai (EES) em um dos centros Sai no nordeste dos
EUA. Profissionalmente, ele trabalha para a Amazon em Boston.
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Made Easwaramma unge Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
aplicando 6leo aromatico em Seus cabelos em Seu aniversario.




UMA
PAGINA
DA

HISTORIA

“ ¢ 7° Aniversario de

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba abencoou
a cidade de Bombaim ao celebrar o 7° ani-
versario da inauguracao de Dharmakshetra
(Sathyam) em 12 de maio de 1975. Desde
sua fundacdo em 1968, ao longo dos sete
anos seguintes, o campus de Dharmakshe-
tra passou a contar com a Escola de Ensi-
no Médio Sathya Sai, que atende criancas
de grupos de baixa renda com um curriculo
vocacional, o primeiro instituto politécni-
co agricola do género, o saldo de oragbes
Shanti Deep e uma nova Estupa com cinco
pétalas e cinco flautas representando todas
as religides, inaugurada por Swami. Essa
Estupa, precursora da Estupa Sarvadhar-
ma em Prashanti Nilayam, marcou o Jubi-
leu de Ouro do advento divino.
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Swami no saldao Shanmukhananda, Bombaim - 1975

De fato, Swami concedeu darshan a uma multi-
dao de devotos reunidos ao longo de mais de um
quildmetro, entoando bhajans e participando do
nagar sankirtan nas proximidades da Estupa. Em
seguida, houve sessdes de darshan e bhajans,
com a presenca de pelo menos 20.000 pessoas
reunidas sob uma grande tenda (shamiana). A
reuniao publica da noite foi presidida pelo pre-
feito da cidade, Sri M. M. Pinge. O ex-Ministro
da Agricultura, Sri P. K. Sawant, apresentou um
relato sobre as novas tendéncias na educacéao
rural que o instituto politécnico pretendia incen-
tivar. Sri V. S. Page, renomado estudioso de
Maharashtra (estado do sul da india), falou so-
bre o significado da Estupa, explicando que ela
representa trés aspectos dos ensinamentos de
Swami: amor universal, incessante disciplina es-
piritual (sadhana) e promogao da paz e do pro-
gresso na sociedade.

Apés abencoar os alunos que haviam demons-
trado excelente desempenho académico, Swami
presenteou a grande multiddo com um discurso
inspirador e esclarecedor sobre a importancia
do trabalho. Ele explicou que todo trabalho é re-
sultado de trés poderes no ser humano: Iccha
Shakti (poder do desejo), Jnana Shakti (poder do
conhecimento) e Kriya Shakti (poder da agéao).
Cada um desses impulsos deve ser sublimado,
e a acao deve evoluir do nivel inferior (em bene-

Inauguracao da Estupa
Sarvadharma

ficio proprio e da familia), para o intermediario
(em beneficio do pais), até o mais elevado (em
beneficio do mundo).

Na manha de 13 de maio, os alunos da Faculda-
de de Artes e Ciéncias Sri Sathya Sai encenaram
uma pega intitulada Bhaja Govindam, no salao
Shanmukhananda, em Sion. A apresentagao foi
seguida por esquetes, pequenas pegas e dangas
realizadas pelas criancas de Educacao Espiritual
Sai, pelos jovens do Pré-Seva Dal e por volunta-
rios. Durante cada hora de sua estadia em Dhar-
makshetra, Baba circulou entre as dezenas de
milhares de devotos que ali se reuniram, abengo-
ando a todos, inclusive os doentes e aflitos. Mui-
tos haviam vindo de longe, de pequenas cidades
e de estados vizinhos.

Swami também inaugurou uma livraria, orientou
os 18 membros do Conselho e os Presidentes
Estaduais sobre as atividades a serem realiza-
das em conexao com o aniversario do jubileu de
Ouro de Seu nascimento, passou horas com os
estudantes da faculdade que viajaram com Ele e
abencoou todos os voluntarios do Seva Dal com
vibhuti e doces. Ele partiu para Bangalore no
primeiro voo do dia 15 de maio, deixando Dhar-
makshetra as 5h30 da manha. Apesar da forte
chuva, milhares de devotos se reuniram para ver
seu amado Senhor e se despedir Dele.
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A SERVICO
AMOR EM AGAQ  SERVICC gg

Trazendo o Papai Noel para o
Natal dos Moradores de Rua

Em 19 de dezembro de 2024, o Centro de
Melbourne da Organizac¢ao Internacional
Sri Sathya Sai aprimorou sua programagao
regular de servir comida aos moradores
de rua com uma celebragao especial de
Natal. Hd mais de 25 anos, o Centro atende
0s moradores de rua no Mercado Queen
Victoria. No espirito natalino, voluntarios
prepararam 50 cestas de presentes festivas
contendo itens de higiene pessoal, doces,
bebidas e lanches. Em uma celebracao que
incluiu belos canticos natalinos e a visita do
Papai Noel, trazendo a alegria do Natal, 20
membros da Organizacao Internacional Sri
Sathya Sai serviram refeicdes para cerca
de 80 pessoas e distribuiram as cestas
festivas. A atmosfera alegre e repleta de

gratidao refletiu os ensinamentos de Cristo como forma de devogdo e expressao de
e Sai Baba, enfatizando o servico altruista amor de Deus

A }
‘ﬁ AUSTRALIA

A .
‘@ BIELORRUSSIA

Atos de Bondade

Em meados de marco, 16 voluntarios da
Organizacgao Internacional Sri Sathya Sai
de quatro cidades da Bielorrussia levaram
ajuda e conforto a mais de trinta pessoas
necessitadas. Eles serviram carinhosamente
mingau com legumes, salada e pizza perto
de trés templos da cidade. Voluntarios de
outras cidades entregaram cestas basicas
para aposentados. Os voluntarios também
distribuiram roupas e serviram carinhosa-
mente os animais abandonados nas ruas.
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(€ MALASIA
IL—-—J Celebrando o Thaipusam com
Doacao de Sangue

O Thaipusam €& um festival emm homena-
gem ao Senhor Murugan (Karthikeya),
celebrado principalmente pela comuni-
dade de lingua tamil na Malasia. Os devo-
tos realizam rituais, carregam kavadis (um
ritual simbdlico de carregar um fardo) e
se submetem a peniténcias para buscar
béncaos e cumprir votos.

Adicionando uma dose generosa de servico
ao fervor devocional do Thaipusam, a
Organizacao Internacional Sri Sathya Sai
na Maldsia organizou uma campanha
de doacao de sangue nos dias 11 e 12 de
fevereiro de 2025, em colaboragcao com
o Banco Nacional de Sangue e hospitais
governamentais. Realizado ao longo de
dois dias em quatro locais (Penang, lpoh,
Batu Caves e Segamat), o programa durou
66 horas ininterruptas, com o apoio de 372
voluntarios. Mais de 2150 litros de sangue
foram coletados para repor suprimentos
hospitalares, potencialmente salvando vidas.
O evento destacou o espirito de uniao e
compaixao da comunidade. Os organiza-

dores expressaram sua sincera gratidao a
todos os doadores, voluntarios e agéncias
parceiras que participaram desta oferta
amorosa a Swami.

emm URUGUA]

“ . ~
— _Fréefelc;oes Quentes para os Sem-
eto

Em 22 de dezembro de 2024, em
Montevidéu, Uruguai, 12 membros da
Organizacao Internacional Sri Sathya Sai
embarcaram em uma iniciativa de servico
no Parque Rodo, oferecendo refeicdes
guentes a cerca de 30 pessoas em situ-
acao de rua. Realizado apos a Ultima sessao
de bhajans do ano, esse ato de servico

altruista teve como objetivo proporcionar

cuidado, compaixao e esperanca, e refletiu

a dedicacao dos membros da Organizac¢ao
Internacional Sri Sathya Sai em expressar

amor por meio do servico. Com esse gesto,

0s voluntarios nao apenas forneceram
nutricao fisica, mas também compaixao e
esperanca agueles que mais precisavam.

Para mais historias de servico amoroso de voluntarios do mundo todo,
visite o site do Sri Sathya Sai Universe: https://saiuniverse.sathyasai.org
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Ser Mulher

elapia de

AIMOTr DIVINO eea
PARALISIA

CEREBRAL

Na intrincada tapecaria da vida, minha histoéria se
desenrola como uma conselheira especializada
em necessidades especiaisque setransformouem
uma Mmae dedicada ao nosso filho, Suneet, nascido
com paralisiacerebraleatrasonodesenvolvimento.
Escolhendo o amor e a dedicacao de uma mae
em vez da carreira de conselheira, embarquei em
uma jornada transformadora, navegando pelas
complexidades das terapias e abracando o amor
divino e a graca, com o apoio da familia!

Depois de anos atuando como conselheira
dedicada a criangas com necessidades especiais,
a mudanca em minha vida foi significativa e
dramatica quando meu filho nasceu com paralisia
cerebral. O conhecimento e a empatia que adquiri
ao longo da carreira tornaram-se a bussola que
me guiou pelas aguas desconhecidas de ser mae
de uma crianga com necessidades Unicas. Ainda
assim, passei anos em negacao, achando que isso
era uma “piada cosmica” em minha vida, pregada



“Olhando para tras, com as palavras de
sabedoria eterna de Swami, sou grata a Ele
por me guiar nessa decisao dificil e me dar

forcas para manté—la.”

pelo divino! Como profissional, eu
sabia o que deveria ser feito, como
mae, eu estava devastada!

Uma Decisao Dificil com
Determinacao Firme

Havia decisbes urgentes a serem
tomadas, com consequéncias de
longo alcance. Diante dos desafios da
condi¢cao de meu filho, tomei a dificil
decisao, do fundo do coracao de
mae, de deixar minha carreira como
conselheira.

“E em seu papel de mae que ha
a mais alta expressao da forca da
mulher. Toda crian¢a que nasce deve
sua existéncia a mae.”

Sri Sathya Sai Baba - 6 de maio de
1996

“Uma mulher deve cuidar da casa
primeiro e, se necessario, trabalhar
fora. Uma casa sem mae €& como
um albergue vazio. Uma mulher
deve ser uma mae exemplar para os
filhos, cuidar do marido e sé entdo
trabalhar fora. Ela pode estudar,
obter diplomas, entrar para a politica
ou exercer qualquer outra atividade,
mas nao deve negligenciar o lar, que
€ a base de sua vida."

Sri Sathya Sai Baba - 19 de novembro
de 1997

Olhando para tras, com as palavras de
sabedoria eterna de Swami, sou grata
a Ele por me guiar nessa decisao

dificil e me dar forcas para manté-la.
Tempos Desafiadores

A jornada comecou com intensas
intervencdes terapéuticas voltadas
aos desafios especificos da paralisia
cerebral. As terapias incluiam
fisioterapia e fonoaudiologia para
melhorar as habilidades motoras,
comunicacao e qualidade de vida de
Suneet. Apesar de todos os esforcos,
0S progressos eram minimos, e os
desafios continuavam a surgir, um
apos o outro.

As noites sem dormir se tornaram
rotina — seja acalmando espasmos,
lidando com dificuldades de
alimentacao ou apenas abracando-o
quando a frustragcdo tomava conta.
Cada visita terapéutica era uma
batalha, e cada novo diagndstico,
uma nova dor no coracao. Os olhares
simpaticos, porém condescendentes,
do mundo, doiam. Mas o que mais
machucava era o isolamento — uma
vida “normal” para Suneet parecia
inatingivel. Emm meio ao cansaco e as
lagrimas,oamordivinoque preenchia
meu Ccoragcao permanecia como
ancora firme, me impulsionando a
lutar por cada pequeno progresso.
Diante da adversidade, encontrei
forca na fé, nas oracdées e no amor
inabalavel de nosso Swami!

Presentes de Natal em 2007
Nossa familia participou da
peregrinacao da OISSS-EUA Regiao
8 a Puttaparthi em dezembro de
2007. Nosso segundo filho, Suhas,
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Swami presenteando Suhas
com um colar de ouro durante
o Natal de 2007

interpretava o papel de Jesus na
peca de Natal intitulada Menino
Jesus. Foi a primeira vez que Nnosso
filno Suneet, entdo com apenas
sete anos, viu Swami. Passamos
1 dias em Prasanthi Nilayam,
enfrentando filas para o darshan e
orando constantemente pela graca
de Swami sobre nosso filho especial.
Nada parecia acontecer... até o dia
27 de dezembro, quando as criancgas
apresentaram a peca de Natal.

A peca retratava os dias do reinado
do Rei Herodes. O anjo Gabriel
anuncia a Maria que ela foi escolhida
para dar a luz a Jesus. José e Maria
procuram uma hospedariaeacabam
em um estabulo, onde Jesus nasce.
Em seguida, os trés reis magos
(Gaspar, Melquior e Baltazar vindos
da Mesopotamia, Pérsia e Etidpia)
seguem uma estrela até o bebé. Eles
trazem presentes de ouro, incenso
e mirra. Jesus cresce e surpreende
a todos com uma sabedoria muito
além de sua idade, lembrando que
o Reino de Deus esta dentro de
cada um. A peca foi intercalada
com cang¢des natalinas como Noite
Feliz, Pequena Vila de Belém, Trés
Reis Magos do Oriente, entre outras.
Durante a cancao final, Mundo Feliz -
Nasceu Jesus, as criancas avangcaram
para cantar os ultimos versos.

Foi nesse momento que Swami

chamou

Suhas, que havia
interpretado Jesus, para perto Dele.
Comecou a conversar com ele,
perguntou seu nome e de onde ele
era. Entdao, materializou um colar de
ouro com um lindo pingente! Swami
demorou um pouco para abrir o
fecho e coloca-lo e Suhas disse:
“Swami, por favor, nao se incomode”.
Swamisorriuamplamente, colocou o
colar em seu pescoco e o abencgoou.

Embora estivéssemos radiantes com
as béncaos recebidas por Suhas,
sentiamos que Suneet precisava
ainda mais das Suas bencaos.
Porém, ao retornarmos aos Estados
Unidos, notamos que a condi¢cao
de Suneet comecou a melhorar
milagrosamente! Ele comecou
a vocalizar sons, a dizer palavras
simples e a acompanhar conversas.
Comecou a dar pegquenos passos
com o andador g, finalmente, saiu da
cadeira de rodas! Comecgou a usar os
bracos para acompanhar os bhajans
com palmas, e sentava-se com bom
controle do tronco, participando
com alegria e atencao! Tudo isso
aconteceu tao rapidamente que
meu coragao transbordava de
alegria. Percebemos que Swami
havia abencoado ambos os filhos,
cada um a sua maneira.

O Poder dos Bhajans
Um dia, em meio a essas conquistas,
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Suneet com Swami no Natal de 2008 e em anos mais
recentes

Suneet comecgou a cantarolar uma
melodia e a entoar bhajans! Foi um
momento de surpresa e imensa
alegria para todos noés. Choramos
de emocao diante da graca divina
de Sai! Essa descoberta musical
marcou o inicio de uma jornada
transformadora. Suneet encontrou
sua voz através dos bhajans
devocionais de Sai.

Reconhecendo o impacto profundo
da musica, passamos a incorpora-
la na rotina diaria de Suneet. O
potencial terapéutico dos bhajans
(ouvindo e cantando) tornou-se
uma forca orientadora, criando
um ambiente harmonioso que
favoreceu seu desenvolvimento. Ele
passou a cantar bhajans em eventos
comunitarios, templos e até na
escola!

Hoje,em 2025, Suneet tem 25 anos. E
alfabetizado em informatica, 1€ livros,
fala inglés e canarés fluentemente,
resolve quebra-cabecas, caminha
com pouco apoio, anda de bicicleta,
cuida das proprias necessidades
diarias e lidera bhagjans, tendo
memorizado mais de 100! Tudo isso
so foi possivel pela graca de nosso
amado SWAMI.

Hoje, estamos ao lado de nosso filho,
testemunhando uma sinfonia de
superacao. O gque comegou Ccomo
uma jornada de incertezas e desafios
se transformou em um testemunho
de amor e resiliéncia, pela graca
divina de nosso amado Swami!

Revathi Subra - EUA

Revathi Subra reside na California, EUA, com a familia. Ingressou na OISSS em
2005 e desde entdo tem experimentado a influéncia positiva em sua vida e na de
seus familiares. Atua como Coordenadora de Midia da OISSS nos EUA, Regiao
@ 8 (Sul da California). E formada em Psicologia e certificada para atuar na area
| de educacgdo especial. Também dirige uma organizacdo sem fins lucrativos na
California que apoia pessoas e familias com necessidades especiais.
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JOVENS ADULTOS

SAlI IDEAIS
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JOVENS ADULTOS SAIINTERNACIONAIS

Um por Todos,
Todos por Sai

Suriname

Em 9 de marco de 2025, a OISSS do Suriname participou de um evento de divul-
gacao publica, o “Holi Milan”, em colaboracao com diversas ONGs para promo-
ver o tema “Espiritualidade e um Estilo de Vida
Saudavel”. Esse encontro anual enfatizou os valo-
res humanos e o bem-estar, abordando tépicos
como vegetarianismo, saude, nutricao, bem-estar
mental, espiritualidade e servico.
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Organisatie suriname
(55510 Surinam el

“Love All, Serve All”

Trés jovens adultos (J. A), juntamente com
cinco membros seniores da OISSS, tiveram a
oportunidade de compartilhar a mensagem
universal de Swami com mais de 700
participantes de diversas origens. O foco foi
compreender os valores mais profundos do
festival Holi através de multiplas perspectivas,
— e reforcando os principios,de amor, unido e
LS \“, |y ™ servico. Notavelmente, até mesmo membros
L Py : ' he _ de outras organizacdes participantes
abracaram os mesmos ideais, criando uma
atmosfera coletiva de elevacao espiritual.

A OISSS montou um estande interativo
exibindo cartazes com os ensinamentos
de Swami, além de livros, vibhuti (cinza
sagrada), pingentes e outros materiais.
Comida foi servida aos moradores de asilos,
disseminando a mensagem “‘Ame Todos,
Sirva a Todos". As atividades do dia incluiram

: apresentacdes culturais, musica devocional
e discussdes sobre vegetanamsmo reforcando os cinco valores humanos:
verdade, conduta correta, paz, amor e nao violéncia. Um destaque do evento
foi a distribuicao de cadeiras de rodas, demonstrando o amor em acao por
meio do servico altruista.

Uma descoberta inspiradora foi que muitos participantes ja conheciam os
ensinamentos de Sai Baba, tendo lido seus livros. Esse evento proporcionou
uma oportunidade maravilhosa de compartilhar links de difusao da OISSS,
convidar as pessoas para atividades futuras e expandirainda maisa mensagem
de Swami para todos.
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Evvede
Devocao

Um Satsang
e Conexao

Canada

Em 2 de fevereiro de 2025, o Centro
Saide Agincourt, no Canada, recebeu
o Segundo Encontro Regional de
Bhajans da Juventude, um evento
espiritual inspirador que reuniu
devotos Sai de toda a regiao. O
encontro foiresultado da colaboracao
entre os Centros Saide Agincourtedo
Leste de Toronto, e irradiou devocao,
uniao, musica melodiosa e amor.

A medida que os devotos chegavam,
O ambiente auspicioso se tornava
palpavel, com a iluminacao suave e
0 aroma de incenso intensificando
a atmosfera espiritual. Os jovens,
Nno centro do evento, conduziram a
sessao de bhajans com entusiasmo
e amor. As vozes harmoniosas
inspiraram o publico, criando uma
atmosfera de paz e devocao.

Depois dos bhajans, Pranita Prashan-
ti, recém nomeada Coordenadora
de Jovens Adultos (J.A.), comparti-
Ihou sua jornada espiritual. Ela falou
sobre como a Educacao Espiritual Sai
e 0os JJA. moldaram sua vida pessoal e
profissional. Como enfermeira diplo-
mada, ela integra os ensinamentos
de Swami sobre compaixao e cuida-
do ao seu trabalho diario, inspirando
0s jovens a introduzir esses valores
em suas carreiras e vidas.

Preeti Gover, Presidenta da Regiaole
Vice-PresidentadoConselhoNacional
(OISSS do Canada) mencionou como
0s bhajans preencheram o espaco
com energia divina, fazendo com que

e Felicidade

a presenca de Bhagavan Baba fosse
sentida. Usha Kapoor, Presidente da
Regiao2,expressousuaalegriaemyver
programas devocionais conduzidos
por jovens e enfatizou a importancia
de encontros como aquele para o
fortalecimento da jornada espiritual
de todos.

A noite se encerrou com um jantar
coletivo, permitindo que os devotos
se conectassem, socializassem e
compartilhassem suas experiéncias.
Os bhajans de encerramento
ecoaram no local, elevando espiritos,
enchendo coragcbes com amor
e concentrando as mentes nNos
ensinamentos de Swami. O evento
deixou todos ansiosos por participar
da proxima sessao de bhajans,
prosseguindo em seu caminho de
devocao e servico.

39



AmazinGrace25

Malasia

Nos dias 11 e 12 de janeiro de 2025, a
cidade histérica de Ipoh, na Malasia,
foi o palco do AmazinGrace25, um
retiro de Jovens Adultos. Cinquenta
jovens de todo o pais se reuniram
para mergulhar nos ensinamentos de
Swami por meio da pratica espiritual,
do servico altruista e de aventuras
divertidas. O grupo tinha mais de
50% de participantes de Perak,
enguanto outros viajaram de Kuala
Lumpur, Pahang, Penang, Kedah e
Johor, demonstrando um entusiasmo
generalizado pela mensagem de
Swami.

Enraizados na Graga Divina

O retiro teve inicio no sereno Templo
Sai da Caverna de Tambun, um
santuario de caverna de calcario Unico
dedicado a Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba. Originalmente, o templo era
um santuario para a Deusa Kuan
Yin, a bodhisattva (ser iluminado)
da compaixao no budismo do leste
asiatico, reverenciada como uma
divindade misericordiosa € amorosa
gue ouve o0s gritos dos necessita-
dos e concede assisténcia divina. O
templo foi transformado no final da
década de 1970 pelo Sr. Philip Foo sob
a orientacao de Swamique abencoou
e assinou pessoalmente os planos
arquitetdonicos do templo, inspirando
sua construcao. Aninhada em meio
a majestosas florestas tropicais, a
estrutura em forma de Shivalingam
do templo, adornada com estalac-
tites e estalagmites naturais, exala
uma aura de paz. O Senhor Ganesha
fica na entrada, dando as boas-vindas
aos visitantes nesse espaco espiritual-
mente energizado

Sessdes Transformadoras e Ativi-
dades Envolventes

O ar fresco da manha ressoou com
a energia espiritual dos bhajans e
cantos védicos, preparando o palco

40



ATHYA SA BABA
TTANBUN, P ey i
Caaaish SIS
T
16 T

ph Ll u?n. rin

"0 SALRAN:__

J . =, el 36 o M =
PERTUBUHAN SBI SATHYA SAl ﬁ H

para uma experiéncia profundamente significativa. Uma tranquila
sessao de meditagdo Jyothi, com o tema “Raizes em Sai”, forneceu
a base espiritual para o retiro.

O retiro contou com varias sessoes instigantes:

Palestras inspiradoras: O Sr. Sugumaran Vairavappillaie o Sr. Gunase-
garan Reddy enfatizaram o crescimento por meio de desafios,
enqgquanto o workshop do Dr. Suresh Govind, “O Chamado para a
Aventura”, incentivou a autorreflexao e a aceitacao do herdi espiri-
tual interior.

Compartilhamento interativo de sabedoria: A Sra. Prashanthini e
a Sra. Yuhashinee conduziram uma sessao interativa intitulada “O
Superpoder de Hanuman com Sentido-Aranha do Homem-Aranha’,
compartilhando a sabedoria antiga com metaforas modernas, ofere-
cendo percepcodes praticas sobre os desafios da vida.

Por que o Sai Center? Uma sessdo de compartilhamento individual
permitiu que os participantes compartilnassem suas jornadas
pessoais e o profundo impacto dos ensinamentos de Sai em suas
vidas.

A incrivel corrida - O servico encontra a aventura: O segundo dia
apresentou a Corrida Incrivel, uma exploracao emocionante pelas
ruas histoéricas de Ipoh. As equipes navegaram por marcos culturais
e se engajaram Nno servico, integrando perfeitamente a espirituali-
dade a vida diaria. Cada tarefa reforcou os valores centrais do retiro
- trabalho em equipe, devocao e amor altruista.

Olhando para o Futuro: Um Legado de Inspiragao

O AmazinGrace25 provou gque aventura e devocao, tradicao e
inovacao, diversao e servico podem coexistir maravilhosamente.
INnspirados por essa experiéncia, os participantes se comprometeram
a iniciar projetos de servico no futuro e a aprofundar seu compro-
misso espiritual.

Refletindo sobre o sucesso do retiro, os organizadores declararam:
‘O gque comecou como uma experiéncia de engajamento dos
jovens se transformou em uma poderosa demonstracao de paixao
e criatividade na missao de Swami”. Como uma humilde oferta pelo
100° ano de amor divino de Swami, o AmazinGrace25 reafirmou a
forca e a dedicacao dos jovens adultos de Sai, garantindo um futuro
brilhante para Sua missao.
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Sra. Sai Vina V Vimalenthiran @
Singapura 4
Seus Modos Sutis, Silenciosos

Quando crianga, eu frequentemente me perguntava por que Swami
nuNnca aparecia em meus sonhos ou falava comigo, especialmente quando
outras pessoas compartilhnavam suas experiéncias pessoais desses sonhos.
Crescendo em uma familia devota a Swami, sempre me diziam: “Swami vai
cuidar de tudo”. Mas como Ele poderia fazer isso, se ndo estava presente fisi-
camente? Como Ele poderia estar em todos os lugares e em lugar nenhum ao
mesmo tempo? Isso nao fazia sentido para mim. E mesmo assim, eu
acreditava Nele — porgque era tudo o que eu conhecia.

Os anos se passaram g, enquanto eu enfrentava os altos e baixos da vida,
minha fé foi colocada a prova. Em um dia particularmente dificil, encontrei-me

sentada numa sessao de bhajans, tomada por uma frustracao esmagadora.

Minha mente estava agitada, cheia de perguntas. Eu estava com raiva
Dele, discutindo com Ele em siléncio. Duas ideias se repetiam constantemente
na minha mente. Primeiro: “Se Vocé é mesmo Deus, como pode deixar coisas
ruins acontecerem conosco, comigo?”. E segundo: “Por que e como Vocé sabe-

ria que estou chateado com Vocé, se estd tao longe?”.

Enquanto esses pensamentos giravam em minha mente, de repente
senti uma mao sobre meu ombro —grande e quente, um contraste marcante
com o togue leve da pequena tia que estava ao meu lado. Ela sorriu para mim
e disse: “Hoje, vocé faz o arathi (oferta cerimonial de luz), td bem?”. Eu ndo tinha
pedido a chance de fazer arathi. Nao havia motivo para eu ser escolhida. Ainda
assim, naquele momento, fiquei aténita. E realmente Vocég, Swami?, me
perguntei. Meu olhar se voltou para o altar, e |1a estava Ele, sorrindo.

Naqguele dia, eu compreendi - Ele esta em todos os lugares e em lugar
nenhum. Ele estd sempre ouvindo. Ele responde quando mais precisamos e,
mesmo quando ndo percebemos, Ele responde a sua maneira sutil e divina.

Ele realmente cumpre Sua palavra:

“Deus reside no seu coragao. Ele ouve suas preces. Se vocé deseja alca-
ncar Sua graga, deve contempla-Lo incessantemente. As dificuldades
mundanas vém e vao. Nao se deve dar muita importancia a elas. No entanto,
por meio da oracao, é possivel superar qualquer dificuldade. Somente a graca

de Deus é verdadeira e eterna. Deve-se lutar para alcanga-la.”

Sri Sathya Sai Baba
21de julho de 2005
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+.. O Poder Transformador
w  da Meditacio

“Para acalmar a mente e manté-la equilibrada, prescreve-se
a dhyana (meditacdo) como uma sadhana (pratica espiri-
tual). Dhyana é o processo pelo qual os aspectos positivos e
negativos da mente sdo regulados até deixarem de existir.”

Sri Sathya Sai Baba. 21 de Novembro de 1979

A meditacdo é uma ferramenta poderosa prescrita por
Swami para alcancar a Autorrealizagdo e uma pratica
essencial para acalmar a mente e suavizar as emogoes.
Swami enfatiza a ora¢cdo diaria e a meditagcdo no Codigo de
Conduta de nove pontos. Inspirados por essa orientacdo, 0s
Jovens Adultos Internacionais de Sai tomaram a iniciativa de
encorajar essa pratica transformadora e ajudar as pessoas
a vivenciar seus profundos beneficios.

Durante o Retiro Internacional de Lideres Jovens Adultos Sai, realizado na Grécia
em julho de 2024, os lideres JAs (Jovens Adultos) reconheceram a necessidade
de oferecer meios praticos para que os JAs enfrentem os desafios da vida
cotidiana com paz e clareza. Os JAs precisavam de um espacgo para acalmar
a mente, direcionar os pensamentos para ideais edificantes e experimentar o
amor de Swami. Assim, foi criada uma breve sessdo de meditacdo no retiro,
na qual os participantes tiveram experiéncias profundas de paz interior, cura e
da amorosa presenca de Swami como se Ele estivesse deslizando suavemente
go lado deles na sala de meditagdo.

A partir de 2025, os Jovens Adultos Internacionais de Sai iniciaram uma serie
de sessbes regulares de meditacdo, conduzidas por Jagdesh Lakhan, de Trin-
idad e Tobago. A primeira sess@o, em 18 de janeiro de 2025, teve como foco o
estabelecimento de metas, para trazer clareza, paz e alegria no inicio do novo
ano. Centrada no Senhor Shiva em antecipacdo ao auspicioso Maha Shivaratri,
a segunda sessdo, realizada em 15 de fevereiro de 2025, guiou os participantes
a experienciar a divindade como Sat-Chit-Ananda — existéncia, consciéncia
e bem-aventurang¢a puras. A terceira sessdo, conduzida em 15 de margo de
2025, foi dedicada a cura de pensamentos e crencas limitantes, ajudando os
participantes a liberar percepcées negativas sobre si mesmos e abragar sua
verdade divina como seres de amor, paz e sabedoria.

Essas sessées ao vivo sdo conduzidas em inglés, com traducdo simultanea para
o0 espanhol, tornando-as acessiveis a um publico mais amplo e permitindo que
mais coragées se unam nessa experiéncia compartilhada e edificante.

Acompanhe Nnossos canais Nas redes sociais para atualizagdes sobre a proxima
sessdo.

Siga a conta dos Jovens Adultos @saiyoungadults na midias sociais
o Facebook @ Instagram @ Telegram @Threads XX (Twitter)
& spotify r

| G

3

2 E-mail

https://sathyasai.org/ya

yacoordinator@sathyasai.org

ol

Jovens Adultos Sai WhatsApp
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Oht Easwaramma.e.

Pelas eras que existirame..
pelo tempo presente...

e pelas epocas que ainda virao...
Sey Sai €. © permanecera...
als amoroso, benevolente e com-

0 COSMico M
Mae, eu olho para vocé

passivo.
‘ evej .
fle sera constantert\ente adlamado, s JO um milagre ambulante
aplaudido... €U amor infalivel e sem (it
SUa ca mites
Pacidade de aliviar as minhas dore
S,

admirado, adorado € apreciadO...
0 jeito ¢
0Mo vocé esta de plantao altryist
a

como 0 avatar Sampoornat
Oh! Easwaramma... a ada hora, a cada di
Tera Sai iss yug ka Avatar... Me deixa grato
Oh! Easwaramma... por ser seu e vocé ser minh
Tora Sai yug yug ka Avatare.. debracos coracao aberto a
Oh! Easwarammae.. com forca interior e durado S
Hemali s | Grupo 3 | Maurici -
auricio

Tera Sai Sampoorna Avatar..

Tisha M | Grupo 4 | Mauricio
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Amarei e respeitarei minha mae,
Ouvirei as palavras do meu pai,
Pois sei que neste mundo n@o ha outros,
Que me amarao com um amor tao
verdadeiro.

Sempre serei gentil com minha mae,
e viverei de acordo com as palavras do meu 3 .' '
pai,
Pois sei que neste mundo nao ha outro,
Oue me amara com um amor tao verdadeiro.

Aahaanaa N | Grupo 2 | Mauricio

Easwaramma Nandan E verdade, mde & me,
Sai Mukundan Santa alem das palavras para sempre
Parthipuri Bhagawan mesmo que o filho se desvie.
Janam Janam Sey Mas entre todos eles
Pooja Tujhko, Aquela que gera Hari, 0 Senhor
Ashk sey pooja charan e a mais sagrada de todas.
Kamak ko parthipuri Que conquistou esta honra
Bhagawan Sairam por sua peniténcia implacavel.
Hrudayaniwasi. Mas, oh, Easwarammal
Incomparavel e o sacrificio
Para ser Sua mae, ela foi escolhida por que voceé fez
Deus na Mae Terra. Para dar o exemplo
Vedanshee C | Grupo 1| Mauricio Para mulheres de todas as idades
do que e a maternidade

Vamos abrir nossos coragoes para vocel

Eishwarya S | Grupo 3 | Mauricio
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Proximos eventos
da OISSS

Por favor, visite sathyasai.org/events para mais detalhes sobre os
eventos agendados, datas e horarios locais.

Data do Evento Dia(s) Festival/Evento

10 de julho de 2025 Quinta-feira Guru Purnima

. Assista em sathyasai.org/live ou no YouTube

Figue atento as noticias e atividades da OISSS, visitando os
websites da OISSS e seguindo/se inscrevendo nos diversos

canais de comunicacao abaixo. Clique em cada icone ou
nome para visitar o site.

0 Facebook ‘ OII Instagram WhatsApp X X (Twitter)
u YouTube e Spotify o Telegram @ Threads

b Google @ . ‘Revista O Eterno
Books Email Companheiro

® Organizacao Internacional Sri Sathya Sai

Universo Sri Sathya Sai

n@ g
71D
&Y

Ajuda Humanitaria Sri Sathya Sai
Jovens Adultos Sri Sathya Sai

® Educacao Sri Sathya Sai
Vida Saudavel



http://sathyasai.org/events
https://sathyasai.org/bulletins 
http://difusaosai.ccbr@gmail.com
https://www.facebook.com/org.sathyasai.brasil/ 
https://www.instagram.com/sathyasai.brasil/ 
https://sathyas.ai/whatsapp
https://chat.whatsapp.com/EJTH23WVwiW2PAjqj7VbGd 
https://www.youtube.com/channel/UCK9aBpyE3jVy4Q4L4YCzw9Q 
https://open.spotify.com/show/703eurZO0lJmhgWDoOEl93?si=a17f74f1abd54015
https://t.me/boost/oisssb
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://www.sathyasai.org.br/revista-o-eterno-companheiro
https://www.sathyasai.org.br/revista-o-eterno-companheiro
http://SathyaSai.org
http://saiUniverse.SathyaSai.org  
http://sathyasaihumanitarianrelief.org
http://SathyaSai.org/ya  
https://www.sathyasai.org.br/escolas-sai
http://sathyasai.org/healthy-living
https://www.youtube.com/channel/UCK9aBpyE3jVy4Q4L4YCzw9Q
https://sathyasai.org/live
https://play.google.com/store/books/series?id=2MtEHAAAABCd1M

Se vocé jogar uma pedra em um pogo, vai gerar ondas.
Até onde as ondas irao? Elas se espalharao por todo
O POCO e chegarao até as bordas. Da mesma forma,
guandovocé joga uma pedra de um pensamento bom
Oou ruim no lago da sua mente, seu efeito se espalhara
por todo o corpo. Se for um pensamento ruim, seus
olhos, ouvidos e lingua verao, ouvirao e falarao tudo o
qgue € mau. As maos tambem realizarao acdes ruins, e
0s pés o levarao a lugares indesejaveis. O efeito de seus
pensamentos se espalhara por todo o ser, da cabeca

aos peés. Portanto, o coracao € muito importante.
Sri Sathya Sai Baba, 8 de julho de 1996
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