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Circulo de Estudo VEDA
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GRUPO VIII

Um sutra (maxima) resume, em poucas palavras, uma vastiddo de significados; infinitos e
profundos fundamentos. Os brahma stitras construiram a ciéncia do vedanta; retinem flores
multicoloridas de todas as upanisads e as unem para formar a uma encantadora guirlanda.
Cada sttra pode ser elaborado e explicado de diversas maneiras eruditas, de acordo com a
compreensdo, fé, preferéncia, experiéncia e prazer de cada um.

O primeiro sutra de todos é: “athato brahma jijiasa”. O termo inicial atha, tem muitos
sentidos literais, mas, neste sutra, o sentido mais apropriado é: “depois disso”. Entdo, surge a
pergunta: “depois do qué?”. E 6bvio que se refere a brahma jijiiasa, ‘o anseio por compreender
a natureza de brahman’. Quer dizer, “apos o surgimento desse anseio”. E como pode esse
anseio emergir? SO pode vir a mente depois que a pessoa adquire qualificacbes apropriadas.
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Depois disso” significa: “apds o individuo haver se equipado com essas qualificagbes”.

Jijfiasa ndo pode render fruto se os vedas forem simplesmente estudados. Os vedas lidam com
o dharma. Para compreender brahman, é preciso estudar vedanta.

entre o transitorio e o eterno. Em outras palavras, a descoberta de que s6 o atma esta além do
tempo e que todos os objetos perceptiveis pelos sentidos da visdo, etc., sdo apenas
transitorios. S6 o atma ndo sofre nenhuma mudanca. So ele é nitya satya (Verdade Eterna).
Como consequéncia da investigacdo prolongada, deve-se ganhar essa convic¢do inabalavel e
estabelecer-se nela.

A segunda qualificagdo é: “renuincia ao desejo de apreciar, aqui e no além, os frutos das
proprias agdes”. Isto também é conhecido como vairagya (desapego). O individuo deve
raciocinar e reconhecer a transitoriedade da alegria e da tristeza, polui¢des que afetam a
mente. Ele se convencerd, entdo, de que todas as coisas estdo aprisionadas em um fluxo; sdo
todas momentaneas e somente produzem sofrimento. O sentimento de desapego nasce em
seguida, na mente. Vairagya ndo envolve abandonar o local de nascimento, o lar, a esposa e
os filhos para se refugiar nas florestas. Envolve somente perceber jagat (o mundo) como
transitorio e, em consequéncia dessa percep¢do, rejeitar os sentimentos, “eu” e “meu’”.

A terceira qualificacdo consiste nas seis virtudes: controle da mente, controle do corpo e dos
sentidos, afastamento dos objetos sensoriais, tolerancia, fé inabalavel e equanimidade (sama,
dama, uparati, titiksa, sraddha e samadana).
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