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Os vedas sdo famosos por serem “tripartite”. “kanda-trayatmakam”; as trés partes sdo jiana,
upasana e karma. Essas trés partes sio também encontradas nas upanisads. Elas também
proporcionam a base dos sistemas filosoficos advaita, visistadvaita e dvaita.

O termo upanisad designa o estudo e a pratica da verdade inata. Brahmavidya significa a
supremacia da contempla¢do espiritual. A palavra yogasastra designa a purificacdo mental
que conduz ao sucesso. Qual é a principal atividade necessdria ao homem? Qual o elemento
basico a ser conhecido? Ndo é nada além da sua propria realidade basica. As upanisads
descrevem as varias fases e os diferentes métodos dessa busca para a realizacdo desse
objetivo.

O termo € cheio de significados. “Upa” significa o processo de estudar com “nistha” ou afinco;
“sad” significa a conquista da Realidade Ultima. Dai surgiu a palavra upa-ni-sad. As upanisads
ndo ensinam somente os principios de atmavidyd, mas ensinam também a maneira pratica
para a realizacdo desse principio. Elas apontam ndo apenas os deveres e obrigacdes a serem
cumpridos, mas também as a¢Ges a serem empreendidas e aquelas a serem evitadas.

A gita nada mais é do que a esséncia das upanisads. Através dos ensinamentos da gita, Arjuna
colheu os frutos da obediéncia as upanisads. Nas upanisads encontra-se a afirmag¢do “tat-
tvam-asi” “Tu és Aquele”. Na gita, Krsna diz a Arjuna: “Eu sou Arjuna entre os pandavas”, quer
dizer “Eu e Vocé somos o mesmo”, ou seja, “Tu és Aquele”, isto é, jiva e isvara (a Alma e Deus)

Sa0 0 mesmo Sser.

Portanto, seja na gita ou nas upanisads, o ensinamento é a Nao-Dualidade; ndo a Dualidade
ou 0 Monismo qualificado. O olho humano ndo pode penetrar nem no microcosmo, nem no
macrocosmo. Nao pode desvendar o mistério do virus, do atomo, ou do universo estelar. Por
isso, os cientistas valem-se do telescopio e do microscépio para complementar a capacidade
dos olhos. De forma semelhante, os sdabios sdo capazes de vivenciar a Divindade através dos
olhos do conhecimento, obtido pela obediéncia ao dharma da conduta moral e da disciplina
espiritual. Quando os olhos humanos necessitam de instrumentos externos para observar até
mesmo um insignificante verme ou virus, como o homem pode se recusar a passar pelo
processo do mantra quando deseja ver o Principio onipresente e transcendente? E muito
dificil conquistar o olho da sabedoria. Concentra¢io é essencial para isso. E, para a
concentracdo se desenvolver e se estabilizar, trés coisas sdo muito importantes: pureza de
consciéncia, percep¢do moral e discernimento espiritual. Essas qualificagbes sdo dificeis de
alcancar pelas pessoas comuns.

Upanisad Vahini, cap.1 (pags. 12 e 13)



