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GRUPO VII

Ajfiana e duhkha (ignorancia e sofrimento) ndo podem ser destruidos por rituais e ritos
(karma) - esta ¢é a licdo que as upanisads nos ensinam. De fato, o que esta acontecendo hoje
em dia é que o homem se esqueceu de sua natureza real. Acredita que é o corpo, os sentidos,
etc. Anseia por prazeres objetivos e se convence de que esses desejos vém dele mesmo e, sob
essa nogdo equivocada, procura satisfazer suas demandas. llude-se de que pode assegurar
ananda atendendo ao corpo e aos sentidos. Entretanto, ndo pode obter ananda com tais
tentativas. Ao contrario, é recompensado com desilusdo, derrota e até mesmo desastre. Colhe
dor e ndo alegria.

O envolvimento no prazer objetivo finalmente conduz ao sofrimento. Assim, o homem
necessita ser dirigido para os meios corretos de se alcancar ananda. De onde se pode obter
ananda? Ela ndo se encontra em objetos externos. O prazer que se pode obter dos objetos
externos traz a dor junto consigo.

O brahma sttra, as upanisads e a bhagavad gita - as trés fontes textuais — explicam a verdade
de que vocé é a propria incorporagdo de ananda. Essas trés fontes sdo suficientes para ajudar
o homem a alcangar a sabedoria mais elevada.

E uma tarefa drdua compreender os significados dos siitras (maximas) contidas no brahma
sutra. A menos que a pessoa adquira as qualificagdes necessarias, ndo lhe sera possivel
desvenda-las e domind-las. Quais, entdo, sdo as qualificacées? Quatro sdadhanas sdo
estabelecidos pelas escrituras. Quando a pessoa estiver equipada com esses quatro, os
significados se tornardo tdo patentes quanto uma fruta na palma de sua mdao. Entdo, os
quatro precisam ser conquistados pelo homem como uma preliminar para saber a verdade
sobre si mesmo.

O brahma stitra também ¢ conhecido como $ariraka $astra e vedanta darsana. Sarira significa
‘corpo’. Sariraka se refere a todos os componentes do atma encarnado: ego (jiva), sentidos,
etc.; o termo sdstra implica em ‘examinar a natureza de tudo isso até o mais alto grau
possivel’. Quer dizer, o sastra estabelece que brahman, o Ser Césmico é a base sobre a qual
tudo o mais é imposto e que a Realidade do individuo é a prépria Bem-aventuranga. [...]

A consciéncia de brahman nao pode ser conquistada pela acumulagdo da riqueza ou mesmo
pela doagdo de riquezas. Nem pode ser conseguida lendo-se textos, alcancando-se posi¢des
de poder, adquirindo-se titulos e diplomas, ou ainda pela realizacdo de sacrificios e rituais
previstos nas escrituras.

O corpo é um formigueiro que tem a mente dentro de sua cavidade. E a mente escondeu
nessa cavidade a serpente denominada ajiiana (Ignorancia). Ndo é possivel matar a serpente
recorrendo-se as atividades orientadas a satisfagdo dos desejos (kamiya karma). Jiiana é a
Unica arma que pode mata-la.

“Sraddhavan labhate jiianam”. S6 a pessoa que tem fé pode alcancar sabedoria. Sraddha
significa fé nas declara¢ées contidas nas Escrituras (sastras).
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