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Prefacio

Um amoroso Sairam!

Com as béncaos divinas de Sri Sathya Sai Baba, o Comité Sri Sathya Sai de Estudos
das Escrituras esta lancando um Guia de Estudo para comemorar o Maha Shivaratri
de 2024. A vigilancia durante este festival auspicioso tem o propodsito de reduzir a
identificagcao com a mente e intensificar a unidade com Deus.

Durante o Curso de Verao sobre Cultura Indiana e Espiritualidade de 1990, em
Brindavan, Bangalore, Swami dedicou um discurso inteiro enfatizando esse duplo
propdsito. O Curso de Verao era um mergulho intensivo e profundo na espiritualidade,
conduzido pelo Proprio Swami. Em retrospecto, € também muito adequado para a
nossa investigacao e pratica profundas.

Oramos e esperamos que através das perguntas reflexivas no final de cada secao do
discurso, possamos descobrir as joias e pérolas da sabedoria divina de Swami. Que
Ele nos abengoe em nosso esforco e nos conceda Sua graga para que todos possamos
experimentar nossa heranca interior, a bem-aventurada realidade Atmica.

Com Amor,

Comité Sri Sathya Sai de Estudos das Escrituras

©2024 ORGANIZAGAO INTERNACIONAL SRI SATHYA SAI



DiviNno Discurso — BRINDAVAN,
29 DE MAIO DE 1990

Neste Universo Nio Existe Nada Que Nio Seja o Atma'

Encarnacoes do Amor Divino!

“aham atma gudakesa sarva bhutasaya sthitah
aham adis cha madhyam cha bhutanam anta eva cha”

“O Arjuna! Eu sou o Atma que reside em todos os seres vivos.
Eu sou o comeco, o meio e o fim de todos os seres”.

Assim declara Krishna na Bhagavad Gita.2

Atma. No reino espiritual, o que se ouve a cada passo é o Atma. O que se V&, 0 que se
ouve é o Atma. O que traz o esquecimento também é o Atma. Por isso Krishna
declarou a Arjuna:

Tudo 0 que se vé no Cosmos - os objetos modveis e imdveis - € uma manifestacdo do

"Neste Universo nao existe nada que nao seja o Atma”. O que o ser humano precisa fazer
hoje é tomar a decisdo de alcancar a percepcdo do Atma. Isso equivale a tomar consciéncia
do seu verdadeiro Ser. E o que se chama de Conhecimento do Ser (Atma-jhana).

O primeiro objetivo da existéncia humana deve ser o de experimentar a Bem-Aventuranca do
Atma (Atmananda). E preciso que todos tenham em mente o Principio do Atma®. O Atma
também é chamado de Consciéncia, no sentido de “estar consciente” (Eruka em télugo). Essa
Consciéncia produz em cada ser a sensacao de “eu-ismo”, expresso no termo aham (“Eu”).
Quando este “Eu” se identifica com o corpo, assume a forma do ego (ahamkara). Este é o
falso “eu”, nao o verdadeiro “Eu”.

PERGUNTAS

1. Em minhas experiéncias diarias, como posso alcancar a percepcao direta da presenca
todo-abarcante do Atma?

2. Como discernir entre “saber sobre” o Atima em minha mente e ter a percepc¢ao direta
da Bem-aventuranca Atmica?

©

! 0 Ser, no sentido de Ser Interno ou Eu verdadeiro; uma centelha do Divino. (N.T)
?> Bhagavad Gita, cap. 10, verso 20. (N. T.)
* Anatureza essencial do Atma. (N. T.)




“Eu"” — O PriMeIRO SoM QUE EMANA Do ATMA

mente é que se interpde continuamente entre o individuo e o Atma. Assim como a

nuvem, formada a partir do vapor d'agua produzido pelo Sol, esconde o Sol, a mente,

que surgiu do Atma, encobre o Atma. Enquanto a mente existir, o ser humano nao
poderd compreender a natureza do Atma ou alcancar a percepcao do Atma. Somente aquele
gue estd consciente do Atma em todos os diferentes estados de consciéncia pode ser
considerado como tendo a visao direta do Ser (Atmasakshatkara). O primeiro som que emana
do Atma é “Eu”. Somente apds o surgimento do “Eu” teve inicio o processo de Criacdo. Se
ndo ha “Eu”, ndo ha Criacdo. Os termos “Eu”, Atma e Brahman* sdo todos sindnimos. O “Eu”
nao associado a mente é o Atma. O “eu” associado a mente é o falso “eu” (mithyatma).
Existe apenas um Atma. Esse é o verdadeiro “Eu”.

O ser humano se dedica a praticas espirituais para perceber Aquele que engloba muitos. Na
verdade, todos os esforgcos envidados na busca do Atma nascem da ignorancia. A pessoa
realizada (jAani) nao faz tais esforcos. Todos os empenhos do ser humano para tomar
consciéncia do “Eu” Unico sdo apenas tentativas de satisfazer a mente. Tendo em vista que,
para se ter a experiéncia do Uno, o necessario € a eliminacao da mente, é inutil fortalecé-la
para esse fim por meio das chamadas praticas espirituais (sadhanas).

Se vocés desejam aderir ao sddhana, devem primeiro se livrar do sentimento de ndo serem o
Atma (anatma bhava). Para vivenciarem a Bem-Aventuranga do Atma, precisam voltar a sua
visdo para o Atma. Na realidade, todos os esforcos feitos para se ter a experiéncia dessa
bem-aventuranga sao aberracdes da mente. Em busca da libertagdo, o homem adora uma
infinidade de deidades. De que adianta tudo isso, se todas as diferentes religides declaram
gue existe apenas um Deus? Tais atividades sao produtos de uma mente iludida. Enquanto a
mente existir, os desejos persistirdao. Enquanto os desejos estiverem presentes, ndo poderao
ser eliminados os gostos e aversdes, que sustentam o ego. E, enquanto perdurar o ego, nao
se podera ter a experiéncia do Atma. Sé eliminando a mente — e de nenhuma outra maneira
- sera possivel obter o conhecimento, a bem-aventuranca e a visdo do Atma.

1. Todo esforco do ser humano em buscar a unidade nasce da ignorancia. O que isso |
implica?

2. Como podemos saber se uma disciplina espiritual é a expressdo da nossa natureza
Atmica ou é um sadhana que apenas satisfaz a mente?

®

* O Absoluto, 0 Uno, o Ser Césmico, a Realidade Ultima que tudo permeia. (N. T.)




De BHRAMA A BRAHMANS®

De onde se originaram a mente (manas), o intelecto (buddhi), a memodria (chitta) e o

ego (ahamkara)? Como eles se desenvolvem e no que se fundem? Isso € Brahman,

isso é o Atma. Sendo esse 0 caso, como vocés poderao descobrir a sua fonte ou o seu
verdadeiro “Eu” buscando em outro lugar que nao dentro de si mesmos?

Tal busca é como a de um ladrdao que, vestindo uniforme de policial, sai a procura do ladrdo.
Por que vocés necessitam de outros sadhanas para conhecerem o seu proprio “Eu”? Eis uma
historia que ilustra o absurdo de tal situagdao. Apds terem cruzado um rio, dez ignorantes que
haviam saido em peregrinagao quiseram se certificar de que todos os integrantes do grupo
haviam feito a travessia. Ao proceder a contagem, um deles notou que apenas nove haviam
cruzado o rio e comegou a se lamentar, dizendo que o décimo homem teria sido arrastado
pela correnteza. Cada peregrino fez a contagem da mesma forma, deixando de lado a si
mesmo, e sempre faltava um deles. Até que um transeunte percebeu a situacdo dificil em que
eles se encontravam e indagou a causa da sua angustia. Responderam-lhe que um dos dez
peregrinos se perdera no rio. O viajante inteligente descobriu que cada um deles deixara a si
mesmo de fora e contara apenas os nove restantes. Alinhando-os em fila, contou todos os
dez e revelou-lhes que, a cada contagem, o homem que a fazia sempre deixava a si mesmo
de fora.

Essa histéria demonstra que o individuo que ndo esta consciente de si mesmo ndao consegue
compreender nada corretamente. Ora, se vocés mesmos sao o Atma, como poderdo
reconhecer o seu proprio Ser — o Atma - orando a alguém que esta fora de vocés?

1. Como uma pessoa pode se dedicar ao sadhana de “descobrir e conhecer seu
verdadeiro Ser”?

2. Qual é a perspectiva da pessoa que esta consciente de si mesma? Como tal pessoa
conduz sua vida no mundo?

B * Wm mﬂ
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° Aqui, Sai Baba faz um jogo com as palavras bhrama (ilusao, confusdo, perplexidade) e Brahman (Deus, o Absoluto).
(N.T)
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UnipAabe Que Susiaz A
APARENTE DIVERSIDADE

"0 Uno Quis Se Tornar Muitos”

océs devem, entdao, perceber a unidade que estd por tras da aparente diversidade.

Todas as inumeras formas que veem sdo reflexos da sua prépria imagem em um

espelho. Preocupados com as imagens, ignoram a forma primordial — esta é a ilusao
que os aflige. Brahman (o Divino) escapara aquele que estd preso em bhrama, ou seja, na
ilusdo. Todas as praticas espirituais que realizam sao de pouca utilidade para a plena
percepcao do Atma. Elas podem ajuda-los a serenar a mente, mas o que precisam fazer é
eliminar completamente o processo de pensamento da mente. Acalmar a mente é apenas um
paliativo; ela ficara agitada novamente. Somente as praticas espirituais que visam eliminar a
mente serdo Uteis na busca pelo Atma.

PERGUNTAS

1. Como podemos eliminar os processos de pensamento na mente com o propdsito de
experimentar o Atma?
2. Héa essa lembranca de que precisamos destruir o espelho que reflete o Uno, que dai

se torna muitos. Que passos podemos dar em nosso sadhana para lentamente
remover esse espelho?

e ——c———




L1BERTEM-SE DAs ILusOEs EGcoicas

identificacdo com o corpo é que faz com que o ego (ahamkara) floresca e se

desenvolva. O sentimento de que “eu sou aquele que faz”, “eu sou aquele que

desfruta” e “eu estou alcancando o sucesso” cresce constantemente no ser humano.
Estudantes! Vocés devem compreender que a vitéria ou a derrota ndo sdo o resultado das
suas acdes ou da sua pratica espiritual. Imersos em ilusdo egdica, imaginam que sao os
arquitetos dos seus proprios destinos. Mas vocés podem ver no mundo numerosos casos de
fracasso, apesar de esforgos heroicos, assim como exemplos de sucesso alcancado com muito
pouco esforco. Em vez de cortejarem o fracasso, confiarem nos proprios esforcos e ficarem
desanimados, cologuem a sua confianga em Deus e oferecam todas as suas acoes a Ele.

Conscientizem-se de que pouco depende apenas dos seus esforcos. Ha provas disso no seu
proprio corpo fisico. Por exemplo, que esforgos estdo fazendo para que o seu coracdo bata
regularmente? Até que ponto sdo responsaveis pelo processo respiratério que se da
continuamente? Qual é a sua contribuicdo para o processo digestivo que ocorre dentro de
vocés? Serdo estes os resultados de esforcos humanos? Nao. Serd que podem continuar a
viver simplesmente desejando isso? Serdo capazes de acabar com a propria vida quando o
desejarem? Sao responsaveis pelo seu nascimento? De jeito nenhum. Ao investigarem esse
problema, perceberdao que a causadora de todas as dificuldades é a sua sensacdo de ser
“aquele que faz” e “aquele que desfruta”.

Todas as agdes realizadas atualmente pelo ser humano tém como objetivo satisfazer a
mente. Contudo, por mais que tentem satisfazé-la, jamais o conseguirdao. O que é essa
mente? E maya ou ilusdo, é desejo, é ignorancia, é prakrti ou o mundo fenoménico, e é
bhranti, ou seja, perplexidade, duvida. Imersos nesta ilusdo mental, como sera possivel
alcancarem a percepcdao de Brahman, o Absoluto? Vocés tém medo da prépria sombra. Os
seus proprios pensamentos os assustam. A verdade é que existe apenas o Uno, que é
chamado por diferentes nomes. Ele é o Atma. Os eruditos (pandits) descrevem o Supremo
como Sat-Chit-Ananda (Existéncia — Consciéncia — Bem-Aventuranca). Isso ndo esta correto.
Ele é Sat, Ele é Chit e Ele é Ananda. Estas ndo sdo trés qualidades diferentes do Divino. Ele é
a personificacdo de cada uma delas.

1. A mente é da mesma natureza de maya (ilusdo), do desejo, da ignorancia, de
prakrti, da duvida. Explique cada uma dessas descri¢oes ou aspectos da natureza da
mente. Como eles podem ser transcendidos?

2. O sentimento de ser “aquele que faz” e “aquele que desfruta” — reflita sobre como
podemos lentamente diminuir a intensidade de seu dominio sobre nos.

@
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Ao AcrRepITAREM EM M1THYA, EsTA0 RENUNCIANDO A
SATYA

Igumas pessoas recorrem a meditacdo na crenca de que devem experimentar algum

poder maior do que elas proprias. Também realizam exercicios arduos para adquirir

algum poder secreto, misterioso e maravilhoso que nao seja elas mesmas. Esta é uma
acao nascida da ignorancia. Enquanto pensarem que existe algum poder superior a voceés,
estardo imersos em ignorancia. Nao ha nada mais elevado no mundo que vocés mesmos. A
crenca na existéncia de tal poder é uma ilusdo da mente. Por exemplo, em um sonho se
veem todos os tipos de cenas e se passa por varias experiéncias. Até que ponto sdo reais?
Somente enquanto se estiver no estado de sonho. Quando ele termina, as cenas se tornam
irreais. Da mesma forma, enquanto vocés estiverem em um estado de ilusdao mental, as
alegrias e tristezas, ganhos e perdas que experimentarem serao todos reais. Quando se
remove a ilusao, todos eles se tornam irreais.

Consequentemente, todas as experiéncias fenoménicas ocasionadas pela ilusdao da mente sao
falsas. Baseando a sua vida nessa falsidade (mithy&), vocés estdo renunciando a Verdade
(satya). Identificando-se totalmente com o corpo, estao fazendo com que o ego (ahamkara)
cresca. Se vocés compreenderem esta simples verdade, desenvolverdo uma visdo ampla. Nao
ha nada no mundo além do Eu. Todos os diversos objetos sdo reflexos do Uno. Para todas as
coisas mundanas existe um sujeito que age (kartd), o resultado da agao (karma) e a propria
acao (kriyd). Na esfera espiritual, porém, existe apenas o Karta, sem karma ou kriya. Ele é
Aguele que realiza a acdo, é a acdo e é o resultado da acdo. O Principio do Atma, que
representa a unidade de todos esses trés, é a Consciéncia Universal Unica (Chaitanya) que
permeia todo o Cosmos. Sendo assim, € impossivel que esteja presente em alguns lugares, e
em outros nao.

—_—

PERGUNTAS

1. Como estamos renunciando a Verdade? Como perceber que estamos renunciando a |
satya a favor de mithya na nossa vida diaria?

2. A experiéncia mundana possui trés aspectos, o Sujeito que age, a acao e o resultado,
ao passo que na esfera espiritual ha apenas o Sujeito. Qual é a implicacao desse fato
para o nosso sadhana diario?




A ConscienciA CosMiIca

ssa Consciéncia Cdosmica foi apresentada as pessoas comuns como Sat-Chit-Ananda

para que elas pudessem compreender a sua natureza. Os fildsofos de Vedanta,

entretanto, consideravam Sat, Chit e Ananda como expressodes diferentes da mesma
Verdade. Esses trés também foram chamados de Asti-Bhati-Privam na terminologia
vedantica. Na realidade, todos os trés sdo um e o mesmo. Quando alguém diz: “Aqui estd um
copo”, o estado de ser, de existir & Asti ou Sat. O fato de ser perceptivel é Bhati ou Chit
(cognoscibilidade). Finalmente, a experiéncia de “estar desfrutando daquilo” é Privam ou
Ananda. Mas Sat, Chit e Ananda sao um sé. Uma Unica e mesma coisa existe (Asti), é
perceptivel (Bhati) e confere bem-aventuranga (Priyam).

Embora exista apenas Um, ndés O experimentamos como muitos devido a nossa ilusao
mental. Por conseguinte, a verdadeira natureza do Atma (Atma-tattva) deve ser vivenciada
mediante o reconhecimento da unidade subjacente a diversidade. O Atma nao tem forma,
porém assume todas as formas. E como o ar, que ndo tem forma e, no entanto, assume
muitas formas, dependendo do recipiente que esteja preenchendo. Quando o ar enche um
baldo, toma a forma de um baldo; quando enche uma bola de futebol, tem a forma de uma
bola de futebol; quando enche uma almofada inflavel, tem a forma dessa almofada. O ar,
portanto, ndo tem forma ou qualidade especifica, mas é como Aquele que tem apenas uma
qualidade, ou seja, a Consciéncia Universal Unica (Chaitanya).

ot

| Swami d4 um exemplo que reflete Asti, Bhati e Priyam. Contemple suas experiéncias
cotidianas para entender como pode experimentar Asti, Bhati e Priyam.
2. Como esse conhecimento ajuda a pessoa em sua jornada para a percep¢ao do Atma?

e -rp———




A ConscienciA E UMa PArRTE Da CoNscCIENCIA
Un1versaL UNIcA

do é facil compreender a natureza da Consciéncia Universal Unica (Chaitanya). Se

quiserem entendé-la, terdo que entender a Consciéncia, que € uma parte dela. A

Consciéncia, que também se conhece como a condicdo de estar “consciente”, é uma
Testemunha, o que requer uma base para o seu funcionamento. Essa base é aquela da qual
se estd “consciente” no estado de vigilia. Existem estes trés estados: Consciente, Consciéncia
e Consciéncia Universal Unica. O Consciente estad relacionado aos sentidos; a Consciéncia,
relacionada a mente; e a Consciéncia Universal Unica, relacionada ao Atma. A divisao entre
esses trés estados foi feita com o propdsito de compreender os processos mundanos.

Eis um exemplo para ilustrar isso. Em uma conferéncia de médicos, realizada em um saldo,
pode haver diferentes especialistas presentes, mas o nome “médico” é um sé e se aplica a
todos. Cada um pode ter se especializado em uma parte do corpo, como o coragao, o ouvido,
o cérebro, o rim ou qualquer outra. O corpo é um sé; foi dividido em muitas partes com a
finalidade de especializagao, porém todos os especialistas sdao médicos. Similarmente, todos
sao formas do Atma ou Atma svaridpas. No entanto, no que se refere a como ganham a vida,
um individuo pode ser um operario, outro um funcionario publico, outro um comerciante e
outro um agricultor. Estas diferentes denominagdes se baseiam nas profissoes exercidas por
diferentes individuos, mas elas ndo tém carater permanente.

De igual modo, embora o Atma seja o mesmo em todos, se fazem distingdes entre diferentes
pessoas com base nas suas caracteristicas fisicas e outras e nos seus relacionamentos. Por
exemplo, se houver um acidente com um avido, o interesse no destino dos passageiros
individuais aumentara se amigos e parentes estiverem viajando naquele avido. Caso
contrario, sé por curiosidade as pessoas terdo interesse em ser informadas sobre os detalhes
do acidente. Similarmente, enquanto ndo considerarem o Atma como seu, o interesse de
vocés por Ele estara relacionado a mera informacdo. Apds se ter conhecimento de que o
Atma é o “Ser” que estd presente em todos, ocorre o processo de transformacdo. Existe
apenas o Uno e nada mais (unnadi okate, anyamu ledu). Enquanto a mente e o corpo
permanecerem, sera dificil vivenciar essa unicidade. Contudo, apesar da dificuldade, todos
devem se empenhar em descobrir o verdadeiro “Eu”.

|

1. Swami disse certa vez que a nossa consciéncia é o nosso Guru. Como refletimos
sobre o conteiido da mensagem acima e chegamos a essa conclusao?

2. A Unidade s6 pode ser verdadeiramente experimentada a partir do nosso ser Atmico.
Das suas experiéncias diarias envolvendo corpo e mente, acesse quao perto esta da
realidade Atmica.




PriMEIRO CoMPREENDAM O QuE E O ATma

imos como o corpo é comparavel a uma carruagem, os sentidos aos cavalos, a mente

as rédeas e o intelecto (buddhi) ao cocheiro. Mas, além destes, existe o Mestre da

carruagem, o Atma que reside em todos. “Existe apenas Um residente em todos os

seres (Eko vasi sarva bhita antaratma®)”. Portanto, além de saber como funcionam o
corpo, os sentidos, a mente e o intelecto (buddhi), vocés devem considerar o entendimento
do Atma como o seu objetivo principal. Renunciando ao senso de “eu” e de “meu”, cumpram
o seu dever como uma disciplina espiritual. Esse cumprimento do dever é chamado de yoga
(kartavyam yoga uchyate’). Ao pratica-la, vocés vivenciardo a alegria da Bem-Aventuranca
do Atma. E a auséncia dessa yoga que resulta em doenca (roga). Quando examinarem as
atividades da mente com o objetivo de descobrir se elas os estdo levando a escravidao ou a
liberacdo, descobrirdao que os estdo levando tao somente a escravidao.

A principal causa do caos existente no mundo atual - divisdes, conflitos, desordem e violéncia
- é a auséncia do sentimento de unicidade entre os seres humanos. Ha uma necessidade
urgente de se cultivar o espirito do Amor, que servira para promover o sentimento de
unidade. Toda a educacao de hoje ndo é verdadeiro conhecimento, mas um processo que vai
da ignorancia a ignorancia. Se vocés procuram saber onde esta o Atma, Ele é a Consciéncia
Universal Unica (Chaitanya) presente entre um estado de consciéncia e outro. Ndo é algo
facilmente compreensivel para todos. Existe um estado entre a vigilia e o sono. Poucos sabem
0 que é esse estado; somente os iogues o perceberam. Aquilo que estad entre os estados de
vigilia e de sono é o estado do Atma. O estado de vigilia € governado por rajoguna, e o de
sono por tamoguna. Entre os dois estd satvaguna®, que é o préprio Atma.

1. Relacione a analogia da carruagem aos quatro componentes da personalidade humana |

e relembre experiéncias da vida diaria em que permitimos que buddhi tomasse as
! decisoes.
'}2. Que sadhanas devemos fazer para permitir que nosso cocheiro interno exerca maior
| influéncia sobre a nossa tomada de decisoes?

(11)

® Katha Upanishad, parte 2, cap. 2, verso 12. (N. T.)

" Adaptacdo do cap. 2, verso 48, da Bhagavad Gita: samatvam yoga uchyate (“a4 equanimidade se da o nome de
yoga”). O cumprimento do proprio dever (kartavyam) sem apego aos resultados da acdo requer indiferenca ou
equanimidade (samatvam) em relagdo a gostos ou aversoes, sucesso ou fracasso, louvor ou critica. (N. T.)

8 Aqui Sai Baba se refere as trés qualidades ou gunas inerentes a Criagdo: 1) rajoguna, a qualidade da paixdo, da
emocdo violenta, do desejo, da agressividade, do egoismo; 2) tamoguna, a qualidade da inércia, do torpor, da
indoléncia, da ignorancia, da escuridao; 3) satvaguna, a qualidade do equilibrio, da pureza, da bondade, do altruismo.
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