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DEDICADOD

Com amor e reveréncia aos Divinos Pés de Loétus de

géafzazﬁa/( St faté%a Sar Baba

A Encarnacao do Amor Divino

Esse guia de estudos € o terceiro de uma série de trés, que
encapsula alguns dos Divinos Discursos de Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba durante o Guru Purnima.

Cada guia contém uma histéria inspiracional e um conjunto
de perguntas reflexivas para que individuos, familias e
Centros Sai ao redor do mundo mergulhem na Sua Divina
mensagem, em preparacao a primeira Celebracao Global
Online do Guru Purnima (4 e 5 de julho de 2020).



Histoéria Inspiradora

Uma leoa que atravessava uma floresta deu a luz um filhote e morreu. O ledozinho foi encontrado
por um pastor que o acolheu e criou junto com suas ovelhas. O filhote de ledo cresceu entre as
ovelhas comendo grama e balindo como se fosse uma ovelha. Muitos anos se passaram e outro
ledo que apareceu na regido, ficou surpreso ao ver um ledo entre as ovelhas. Esse ledo correu atras
das ovelhas e todas fugiram assustadas. O jovem ledo também fugiu com elas. Por fim, o ledo
capturou o ledozinho, levou-o para um lago ali perto e Ihe mostrou seu reflexo na 4dgua, dizendo:
“Olhe! Vocé é um ledo, nao uma ovelha. Ndo tenha medo; ndo deve balir como uma ovelha e, sim,
rugir como um leao”!

Swami quer de nds, que afirmemos nossa real natureza que é o divino Atma ou divino Amor. Ele
nos quer rugindo como o ledo do Vedanta, afirmando nossa Natureza Divina em vez de nos
identificar com o nosso corpo, mente e intelecto limitados.
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Guia de Estudos

ENTREGA

A Verdadeira Entrega

O verdadeiro significado de “entrega” é o reconhecimento do fato de que Deus esta presente em
todos e em toda parte. Reconhecer a presenca de Deus em todos os seres individuais (jivas) é o
verdadeiro sentido da palavra “entrega”. Deveriamos executar todas as tarefas atribuidas a ndés
como sendo nosso dever; nao é correto negligenciar este dever, ficar ocioso e dizer que entregou
tudo ao Senhor. Se vocé sentir que todo trabalho que realiza é para agradar a Deus, este é o
aspecto correto de entrega ou Saranagathi. Entrega nao significa, de forma alguma, entregar a
Deus as consequéncias de todo mal que vocé praticou e tomar para si as consequéncias de todo
bem que vocé fez.

Chuvas de Verdo em Brindavan, 1974, Cap. 3

Os Trés Aspectos de Saranagathi

Entrega envolve trés entidades: a pessoa que se entrega, aquela a quem se entrega e o préprio ato
da rendicdo. Se analisarmos com cuidado o aspecto espiritual disto, vocé tem uma pessoa, um
espelho e o reflexo. Quando remove o espelho, o reflexo automaticamente desaparece. Entao,
descobre que trés menos um é igual a um. SO a pessoa permanece.

De modo semelhante, o mundo (prakriti) é o espelho e o individuo (jiva) é o reflexo do Divino.
Quando se remove o espelho do mundo, o que resta é apenas o Divino. O individuo ndo passa de
um reflexo. Quando a sua visao se volta para o mundo, vocé vé dualidade. Quando volta sua visao
para dentro, vocé é Um, ou seja: Deus e nada mais. Até mesmo prakriti é criagao de Deus. Se tudo
é divino, ndo hd uma segunda entidade.

O divino nada mais é do que amor, presente em todos os seres. O amor é Deus. Viva em amor; que
ndo tem comeco nem fim. E infinito; ndo se pode fragmentar. Todos os caminhos espirituais s3o
caminhos de amor. A meta também é amor. O amor é aquilo que existe sempre neste mundo.
Jamais desista do amor, nem por um instante.

Discurso Divino em 23 de abril de 1998
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AUTO INVESTIGACAO

Quem sou eu?

A pratica espiritual consiste em compreender a prépria identidade verdadeira. O individuo deveria
se perguntar: “quem sou eu”? Todas as praticas espirituais sdo destinadas a fazer com que vocé
reconheca quem realmente é. Todos usam o termo “eu” ao se apresentar. Ele indica que o
principio do Ser (o “eu”) presente em vocé é o mesmo que se encontra nos demais. O homem,
porém, ndo consegue compreender esta unidade. Ele se deixa levar pelas diferencas baseadas no
corpo fisico. Consequentemente, provoca conflitos e insegurancas.

Encarna¢des do Amor! Nascimento e morte se relacionam com o corpo, ndao com a alma individual.
A mente é responsavel por ambos. Tudo é causado pelo préprio homem. A vida € um sonho. Como
pode ser verdade algo que aparece em um sonho? Tudo ndo passa de ilusdao. Enquanto vocés
estiverem imersos nesta ilusdo (bhrama), ndo conseguirao ter a visdo de Deus (Brahma). S6 depois
de quebrar as cadeias da ilusao, poderao experimentar a realidade.

Discurso Divino em 25 de dezembro de 2003

Tudo Esta em Vocé. Tudo é Reflexo do seu Ser Interno

Tudo é manifestacdo de Brahman. Ao ver uma corda a distancia, no escuro e suspeitar que seja
uma cobra, o homem grita de pavor. Logo, outra pessoa chega e |he assegura que é uma corda,
ndao uma cobra. Assim que conhece a verdade, seu medo desaparece. Era uma corda antes de ele
vé-la, continuava sendo corda quando ele a confundiu com uma cobra e ainda era uma corda
guando ele percebeu a verdade. A corda simboliza Brahman: Deus, o Atma, o Ser Supremo
Impessoal. Aquele que, devido a ilusdo, a humanidade confunde com a Natureza. O individuo
reconhece a verdade quando um conhecedor da verdade, um sabio (jAiani) aparece e lhe conta que
a natureza ndo passa de manifestacao do préprio Brahman.

Tudo que se pode ver no mundo nao é outra coisa sendao Brahman. As pessoas, em sua ignorancia,
pensam: “Onde esta Deus e onde estamos nds? Somos simples mortais, enquanto Deus é
onipotente, onipresente e onisciente”. E um erro pensar assim. Vocés, de fato, sdo o onipresente,
onipotente e onisciente Brahman. Mas, por causa de um comportamento materialista, criado pela
ilusdo, pensam que sdo meros mortais. Vocés desejam ver Deus, pensando que Ele é diferente de
vocés. Tudo que enxergam em torno de si, tudo que experimentam é Brahman. Ainda assim, ficam
guerendo ver Brahman.

Todos vocés querem ser felizes. Se Me seguirem, estardo sempre em bem-aventuranca. De fato, a
felicidade estd em vocés, com vocés, a sua volta, acima e abaixo de vocés. Sdo a prdpria
encarnacdo da bem-aventuranca. Por que deveriam procura-la fora de si, quando ela ja esta
presente em vocés? lludem-se ao pensar que podem obter felicidade de objetos materiais.



Nao ha felicidade neste mundo. Tudo esta em vocés. Tudo é reflexo de seu ser interior. Vocés sdo a
encarnacdo de Brahman. Considerem-se como Brahman. Vivam nesta constante consciéncia: “eu
sou Brahman”! “Eu sou Brahman”! Quando desenvolverem esta percep¢ao, vocés se tornarao
Brahman. Nao é tao facil assim, mas a pratica continua e constante os ajudara a reconhecer esta
unidade.

Discurso Divino no Guru Purnima, 30 de julho de 1996

Lembrem-se sempre: “Eu nao sou diferente de Deus”
A partir de hoje, mantenham na lembrancga o que vou lhes dizer:

1. “Eu sou Deus; nao sou diferente de Deus”. Estejam sempre conscientes disso. Lembrem-se
sempre: “Eu sou Deus; Eu sou Deus. Nao sou diferente de Deus”! Repitam isto sempre para si
mesmos. Orem para nao falhar neste exercicio espiritual (sadhana).

2. “Eu sou o Supremo, Absoluto e Indivisivel (Akhanda Para Brahman)”. Esta é a segunda verdade
a ser implantada na consciéncia pela incansavel repeti¢ao e oragao.

3. Eu sou Sat-Chit-Ananda (“Ser, Consciéncia, Bem-aventuranga”). A Bem-aventuranca Divina é a
meta que devem ter sempre diante de vocés.

4. “Dor e ansiedade jamais podem me afetar”. Cultivem esta fé e convengam-se desta verdade,
repetindo-a, constantemente, em oracgao.

5. “Estou sempre contente; o medo nao pode me alcangar”. Sintam isto sempre. Orem para que
esta conviccdo cresca e se torne cada vez mais forte. Digam para si mesmos: “O Ser”! Recitem:
“Om Tat Sat”! “Om Tat Sat”! Este é o triplice simbolo de Brahman.

Assim como o corpo fisico € mantido saudavel e forte através dos cinco alentos vitais (pranas),
essas cinco oragdes dardo a vocés a “percepgao de Brahman”, que é o mesmo que o “status do
proprio Brahman”.

Discurso Divino em 23 de novembro de 1983

“Deus é”- o poderoso mantra de cinco letras

Neste dia de Guru Purnima, ndo quero lhes ensinar nenhum mantra de oito letras (Ashtakshari) ou
de cinco letras (Panchakshari) baseado em um nome distinto de alguma deidade. Também ndo
estou querendo que estudem qualquer Upanishad ou a Gita ou os Brahma Sutras. H3a uma
sentenca simples de cinco letras: “Deus é“. Fagam dela a sua ancora salvadora. Repitam-na,
pensem nela, ajam de acordo com ela e a divulguem para os outros, sentindo-se imersos na bem-
aventuranga da experiéncia; assim estardao dando sua maior contribuigdo para o bem-estar do
mundo. Considerem este mantra como a mensagem para este Guru Purnima e proclamem-no em
todas as circunstancias e lugares, com toda convic¢dao e forca que consigam reunir. O mundo
podera se tornar um paraiso terrestre se vocés fortalecerem sua fé em Deus e a demonstrarem em
suas agOes. Devem ter a coragem e determinagao de enfrentar todo e qualquer problema e
dificuldade.
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Ao propagar este mantra, poderdo promover o amor a Deus e o temor ao pecado entre os povos.

O mantra “Deus é” pode ser mais poderoso que qualquer mantra baseado no nome de alguma
deidade.

Tenham este mantra de cinco letras como sua companhia constante e fortalecam sua fé em Deus.
Isto os levara, no tempo certo, a realizagao de Deus.

Discurso Divino no Guru Purnima, 21 de julho de 1986

Questoes para Reflexao

1.

2.

Qual deveria ser a oferenda mais adequada ao Guru?
Quais sao as licdes aprendidas dos trés Guias de Estudo para o Guru Purnima 2020?
Quais sao as praticas espirituais que deveriamos fazer para realizar nossa natureza divina?

Como a entrega e a auto investiga¢ao nos conduzem a realiza¢ao de Deus?
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