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DE MIM, NAO PARA MIM

Data: 22/11/69 — Ocasido: Convenc¢des da Organizacéo Sai - Local: Prasanthi Nilayam

A sessdo de encerramento desta Terceira Conferéncia Nacional se iniciara muito brevemente. O tempo
arrebata o passado como um furacao, arrastando tudo a frente dele. Assim, tem-se que se concentrar no
dever do momento, deixando a conseqiiéncia para Deus que o criou e tornou a tarefa possivel, dando-
Ihes a chance de leva-la a cabo. O tempo corre de forma implacavel e o homem nasce, vive e morre,
girando na roda do karma e consequéncia, inconsciente dos meios de escapar do destino préximo. A
agonia e a ansiedade ndo amoleceram seu coracdo; a aventura e a realizacdo ndo o tornaram humilde.
Ele é orgulhoso de seu avanco no caminho do édio e da arrogancia. Ele diverte-se com crueldade e
pecado. Ele exibe uma profana satisfacdo na imoralidade e na mentira. Ele se rebaixou a um nivel
inferior ao dos animais.

O homem desperta piedade devido a sua condicdo degradante, pois tomou o curso errado na estrada da
felicidade e caiu neste inferno. Ninguém procura a tristeza; todos procuram somente a alegria. Mas,
aqueles que sabem que a tristeza € o intervalo entre duas alegrias e alegria o intervalo entre duas
tristezas, procurardo alcancar o estagio quando ndo serdao abalados nem pela tempestade violenta nem
pelos ventos favoraveis! Este estagio de equanimidade é o mais desejavel. E o chamado Nirvana,
quando a mente estd em equilibrio perfeito, inafetada pelos ventos da boa ou ma sorte, pois ela sabe
que nao tem nenhum direito de julgar se o0 que acontece é bom ou mau, benéfico ou nao.

A Pratica Espiritual Tem que Ampliar a Experiéncia

Para alcancar este estagio de bem-aventuranca, o homem deve viver uma vida de pratica espiritual. Se
derem um passo depois do outro, embora pequeno o passo, vocés podem caminhar até cem milhas!
Uma aguia, embora corajosa no v6o, tem que esticar suas asas e aventurar-se ao vento, assim ela pode
alcancar uns poucos metros adiante. Se a vontade de avancar ou de abrir as asas ndo esta presente, o
progresso é um sonho tolo. O poder da vontade tem que ser agucado e modelado como um instrumento
para o progresso. Este individuo s6 pode se satisfazer através do servico aos outros, a expansao no
universal. A pratica espiritual tem que ampliar a visdo, aumentar a experiéncia e entusiasmar a alma
individualizada para se fundir na alma suprema. Ela comeca com a pergunta: "O que eu estou
contribuindo para o bem-estar do meu vizinho?” Nao com: “O que eu estou recebendo de meu vizinho?"
Vocés s6 podem sacar cheques em um banco quando depositaram 14; ou podem hipotecar suas
propriedades e tomar um empréstimo; ou o banco pode garantir a vocés um saque a descoberto.

O direito no qual vocés podem tomar um empréstimo € "mérito acumulado conseqiiente das boas ac¢des
de vidas passadas"; o saque a descoberto que vocés podem fazer em tempos de emergéncia é a graca
que Deus derrama quando vocés sdo sinceros e firmes o suficiente para merecé-la. Vocés devem dar
alguma garantia ou algo como seguranca para obter um empréstimo; a garantia € a graca divina; a
seguranca é a firmeza de sua fé, a plenitude de sua entrega. A seguranca e a garantia também podem
ser o guru, que conhece o discipulo e suas capacidades e possibilidades.

Mas, sobre a extensdo da propriedade ancestral (mérito acumulado) vocés ndo tém nenhuma
informacéo; vocés ndo podem contar com isto. Também, vocés ndo sabem onde conseguir um guru que
sera uma garantia segura ou uma seguranca aceitavel. Tais pessoas sao raras mesmo. Assim,
conquistem a graca e ganhem saques a descoberto, diante de um dia improdutivo. Esta € a melhor fonte.
Quanto mais sistemética e bem sucedida sua pratica espiritual, mais Uteis vocés serdo para si proprios e
para a sociedade.

A Mae é a Primeira Professora da Crianca

Uma vez que esta é uma conferéncia de trabalhadores engajados na préatica e promocao dos ideais
Sathya Sai, deixem-me discorrer sobre uns poucos itens de trabalho que Eu considero importante no
presente momento. Primeiro a corporacdo de servidores voluntarios (Sathya Sai Seva Dhal): todos os
estados devem ter um distintivo comum, um curriculo comum de disciplina espiritual e estudo, um curso
comum de treinamento pratico em primeiros socorros, servico social, etc. Hoje nés temos grupos de
servidores em Bombaim, Madras, Kerala, Andhra e alguns outros estados, mas cada grupo esta sendo
treinado sem referéncia ao que esta sendo feito em outros estados.
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Segundo, a Associacdo de Mulheres: a mae é tida como o objeto de afetuosa reveréncia na cultura
indiana. Ela é a senhora da casa, a primeira professora da crianca, a pessoa que amorosamente
transmite a cultura desta terra antiga a seus herdeiros em seus anos mais formativos. A mée e o pai sédo
0s primeiros exemplos em comportamento social que a crianca vé diante dela e aprende a imitar. Eles
ensinam adoracdo a Deus e entrega ao Supremo; eles representam equanimidade e amor diante dos
atentos e receptivos olhos da crianca. Assim, eles tém que ser inspiradas para tomar parte no despertar
espiritual em que esta organizacdo esta envolvida.

A toleréncia e a humildade tém que ser promovidas na geracdo em formacéo através da promoc¢ao da
pratica espiritual entre as mulheres. Elas sdo a mae terra, que germina as sementes e alimenta em
robustos rebentos e arvores. O solo salino impede o crescimento das mudas e estraga a colheita. Cada
um tem uma mae como a origem de sua vida e corpo. Assim, a mae tem que ser forte em mente e corpo,
amadurecida em cultura e carater, santificada por pensamentos sagrados e imersa em amor e
dedicacdo. Boas maes fazem uma boa nacdo. As maes tém que ser repositorios de sacrificio, disciplina
e devocdo. Suas atividades tém que ser baseadas nestes trés anseios.

Comodidade e Elevacdo Nao Podem Andar Juntas

Hoje faz seis anos que as subdivisbes (Sai Samithis) foram estabelecidas neste pais, local apés local;
elas comecaram com itens muito elementares de trabalho, como cantos devocionais e estudo das
escrituras sagradas, mas como cada ramificacdo ganhou experiéncia através do contato com outras, as
atividades hoje se tornaram mais variadas e intensivas. Apés esta conferéncia, quando forem para seus
lares, Eu quero que vocés explorem a possibilidade de expandir o trabalho entre as mées, criancas e
jovens. O grupo de servico feminino tem que ser fortalecido. Em locais onde ndo ha o grupo de
mulheres, tentem iniciar um e tenham a educacao espiritual Sai para criancas sob sua direcao.

Terceiro, 0 cantico devocional em procissdo: houve alguns rumores durante esta conferéncia de que é
um pouco arduo para dirigentes e membros levantar as 4:30 da manha e depois da repeticdo do Om e
do cantico do despertar (Suprabhatham), caminhar cerca de uma milha com os outros entoando cantos
devocionais! Todas as coisas boas tém que ser feitas do modo arduo. Comodidade e elevacdo nao
podem andar juntas. Os sabios recebem com alegria 0 modo arduo de vida; Kunthi, a rainha-méae dos
Pandavas, orou para que fosse abencoada com uma sucessao de reveses, pois eles forjam sua vida em
uma encantadora corrente de oracdo. O Senhor, portanto, estaria sempre diante do olho de sua mente.
As dificuldades mantém a pessoa sempre alerta e em boa condi¢c&o. Elas revelam recursos escondidos
de habilidade e inteligéncia; fortalecem a coragem e aprofundam as raizes da fé. Eu estou surpreso que
um pedido foi feito para dispensar os dirigentes da participac@o no cantico devocional em procissdo além
de seis vezes ao ano! E isto de pessoas que assistem seiscentas sessdes de cinema por ano. E uma
vergonha que tal proposta tenha sido alguma vez trazida! Jogar cartas por horas juntos, talvez para tais
pessoas € um ritual mais sagrado. Alguém levantou outra objecdo contra mulheres se deslocando ao
longo das ruas nas primeiras horas da manha! Muito humilhante, eles disseram! Nao € humilhante para
estas mulheres permanecer horas em filas diante de cinemas por um ingresso? Ou em um ponto de
Onibus, esperando um veiculo passar? Nao.

O Cantico Devocional em Procissao é a Mais Elevada Forma de Servi¢o Social

O cantico devocional em procissdo da bem-aventuranca aos participantes e bem-aventuranca aos
ouvintes. Ele é sua prépria recompensa. Nao é nada desonroso; € a mais elevada forma de servico
social e auto-ajuda. Ndo duvidem ou hesitem. Mesmo se ninguém mais se junta, vdo sozinhos. Vocés
vieram sozinhos para o mundo e saem dele sozinhos. Por que, entdo, lamentar quando ndo obtém
companhias ao redor de vocés quando fazem céantico devocional em procissdo em suas aldeias e se
deslocam de uma rua a outra? As pessoas podem rir de vocés, chamé-los de loucos, indagar seus
motivos, mas persistam; eles logo verdo qudo felizes, saudaveis e sagrados vocés estdo e lentamente se
aglomerardo ao redor de vocés, no caminho de Deus. Homens e mulheres, embora marido e esposa,
tém diferentes destinos espirituais; cada um tem que ir a seu préprio passo. Eles podem ser inter-
relacionados e interdependentes em assuntos mundanos, mas em assuntos espirituais, cada um tem
que seguir seu préprio caminho. Facam do lar a base da harmonia; entdo, a aldeia serd um lar de
concérdia, o estado terd paz e a nacdo sera feliz, e 0 mundo tera prosperidade.

Quando vocés vivem uma vida de pratica espiritual, encontrardo oposicao de varias origens. Mas, ndo
déem qualquer importancia a tal coisa. Primeiro, amigos e parentes tentardo desvia-los para atividades
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mundanas. Krishna teve seu préprio tio materno como seu inveterado inimigo! Rama teve uma madrasta
que empenhou-se para exila-lo na floresta! Ndo figuem amedrontados por cinicos ou os criticos que
podem afluir na familia. Também ha a opinido publica que pode depreciar o caminho espiritual e
submeter vocés ao ridiculo ou pior. Sisupala, Jarasandha e a laia de difamadores tentaram duramente
apagar a missdo do Senhor, quando Ele esteve aqui como Krishna. Outro obstaculo é o dos adoradores
de nomes e formas diferentes daquela que vocés adotaram como a mais atraente para vocés. Pessoas
que sdo ligadas a um nome e forma especificos, tanto através de preferéncia hereditaria ou por mera
fantasia, estdo propensas a importunar aqueles que adoram outros nomes e formas. E muito melhor
morrer seguindo o rastro de um tigre do que viver se vangloriando de atirar num chacal coxo!

Criancas Tém Respeito Pelo Conhecimento

As mulheres tém um grande papel a desempenhar na regeneracdo moral das pessoas. Esta é a razdo
para a nova énfase sobre os grupos de mulheres. Elas podem contar as criancas as histérias épicas de
sacrificio e heroismo, de santos que procuraram por Deus e viram-nO na verdade, beleza e bondade em
todos os lugares, de grandes homens e mulheres que se aprofundaram nos segredos do universo e na
lei de todas as leis, que governa o microcosmo e 0 macrocosmo em igual extensdo. Cristo disse, deixem
que as criancas venham a Mim. Elas tém o senso da maravilha, fresco e livre; elas tém a simples e
sincera ansia de saber; elas tém respeito pelo conhecimento e poder. Contem a elas de Rama, Krishna,
Nachiketas, Dhruva, Urmila, Sita, Hanuman, Arjuna e muitos outros a quem elas podem imaginar com
admiracdo em suas mentes. Indra Devi disse agora ha pouco que as pessoas amam seus proprios filhos
e os afagam, mas as pessoas hdo amam os filhos de seus vizinhos! De fato, os filhos dos vizinhos sao
tratados como estorvos. Este senso de meu e seu permanece como uma barreira entre 0 progresso
espiritual e o individuo.

O divino é o ndcleo interno de todos os seres, perto e longe, grande ou pequeno. Expandam suas
consciéncias para estes limites extremos. Na verdade, ela ndo tem limites. Isto ndo pode ser feito em um
plano de prestacdo, ou em base a um pagamento a vista! N&o. E possivel somente através da
transformacéo interior, através de meditacdo, repeticdo do nome ou lembranca do nome de Deus, na
constante contemplacdo da suprema majestade que esta em vocés. Uma vez que revelem a si proprios
esta majestade, vocés podem ser instrumentos efetivos para o servico e elevacao espiritual entre os
deprimidos e aflitos ao redor de vocés. O divino brota no coracado, cresce na consciéncia e produz flores
em todas as atividades mentais e fisicas do homem. Agora o principio divino esta além de sua
experiéncia, porque vocés ndo estdo prontos para dar o melhor de vocés aos outros, que também
contém o mesmo principio do Eu Superior. Quando estiverem prontos para dar, estardo habilitados a
alcancar; ndo até entéo.

Nés percebemos que mesmo entre os muito educados, muito poucos ajudam seus pais idosos, muito
poucos tentam dar a eles pelo menos uma fracdo dos confortos que eles préprios exigem. Cada um esta
imerso em assegurar seu préprio padrao de vida. Quanto tempo ele permanece neste padrdo? Um dia
vird quando ele tem que se despedir de tudo que juntou com esperteza e inteligéncia, infligindo dor e
sofrimento, descontentamento e aflicdo sobre muitos. Servico aos pais, aos idosos e aos que sofrem da
alegria e satisfacdo a todos os participantes. Virtude e retidao - estes dardo testemunho a seu favor no
dia do julgamento; nem sua conta bancéria nem sua restituicdo de imposto de renda falardo em seu
favor.

Deixem-me finalizar com esta nota: ndo vacilem, hesitem ou duvidem de seu destino. Anseiem por
alcancar a sua realidade; este anseio os dotara com firme empenho e a graca de Deus removera todos
0s obstaculos. Sejam um exemplo para os outros. Nao espalhem conselho sem a autoridade que nasce
da experiéncia pratica. Nao procurem pelas faltas dos outros; procurem as suas proprias. Amem,
cooperem, ajudem, sirvam. Este é o seu principal dever como lideres das unidades Sathya Sai em suas
aldeias.

Publicagao Original: Sathya Sai Speaks - Vol. 09 Discurso 35 - 12/1969



