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"Nunca subestime a capacidade 

dos jovens, pensando que eles 

são inexperientes e jovens. Só 

os jovens são capazes de 

proteger esse mundo. Eles são 

dotados de imenso poder. Se 

tomarem uma firme resolução, 

eles são capazes de conseguir 

qualquer coisa!" 

(Sathya Sai Baba - Pensamento do 

Dia 07.06.2011) 

 

 

 

DESTAQUES  

 

Editoral......................................................................................................pg. 03 

Mensagem de Abertura..........................................................................pg. 04 

Encontro Nacional de Jovens Sai 2017..................................................pg. 05 

Depoimento ..............................................................................................pg. 24 

Mensagem de Encerramento..................................................................pg. 26 

 

 

 

 

 

 



 

 3 

            Especial Encontro Nacional de Jovens Sai 2017    Julho 2017  

 

EDITORIAL  
 
 
 
 
Sai Ram queridos irmãos Sai e, em especial, nossos queridos Jovens Sai!! 
 
Durante os dias de 29 de abril a 1º de maio de 2017, em Mendes-RJ, Swami nos 
presenteou com dois grandes eventos maravilhosos e cheios de muito amor e de 
profunda reflexão de Sua Divina mensagem, sobre esta jornada rumo a Ele, ao 
grande Criador de tudo e todos. Primeiro o X Congresso Nacional da Organização 
Sai do Brasil e ao mesmo tempo, Sai nos permitiu realizar nosso Encontro Nacional 
de Jovens Sai 2017. 
 
Não há espaço que possa conter toda a infinidade de sentimentos, emoções e, 
principalmente, minha gratidão pelo esforço que  cada jovem fez para estar presente. 
Vocês são todos guerreiros, instrumentos divinos e poderão agora propagar o amor 
e a alegria dos momentos que estivemos reunidos buscando nos aprofundar nos 
ensinamentos de Swami sobre o tema do nosso Encontro: "Na profissão com amor: 
um trabalho rumo a Deus". 
 
Gratidão imensa também a todos que, mesmo não podendo estar presente, ajudaram 
com tanto amor para que as atividades propostas pudessem ser executadas. A tantos 
que se doaram e construíram este Encontro junto de nós e que santificaram seu 
tempo e energia para nos proporcionar tantos momentos maravilhosos. A todo o 
Conselho Central, que apoiou tão amorosamente nosso Encontro, dando-nos a 
confiança de que os jovens são capazes. De todo o coração e por todos os 
sentimentos nobres e elevados que nos fizeram sentir, muito obrigada! 
 
Com imensa alegria, lançamos este Folha Jovem Especial do Encontro de Jovens 
Sai para compartilhar um pouco dos divinos momentos e das atividades que 
tivemos  durante estes três dias maravilhosos. Esperamos que gostem e sintam-se 
inspirados por esta turminha de jovens que engrandeceu este evento!!! 
 
Que sejamos como o farol, que ilumina os corações, difundindo e compartilhando 
nossas experiências deste Encontro Divino!  
Sinto-me imensamente feliz e honrada de ter estado na companhia daqueles jovens e 
não jovens que Sai escolheu, transformou, capacitou e hoje faz deles Seus 
instrumentos de luz sobre a Terra.  
Sejamos luzes em nossos trabalhos, na nossa profissão ou nos nossos estudos! 
 
Com amor em Sai, 
Tirzah Siqueira - Coordenadora Nacional de Jovens Sai 
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MENSAGEM DE ABERTURA  

Neste discurso Swami fala aos jovens sobre compreender o sentido da vida e como santificá-la: 

servindo com nossas habilidades. 

òA juventude moderna está fazendo todo o esforço para saber tudo que está 
acontecendo no mundo, mas não está fazendo nenhum esforço para entender a 
verdade fundamental da vida humana. Nenhum benefício provém de adquirir tal 
informação que não os conduz à meta da vida. Atualmente, há milhares de 
intelectuais, eruditos e educadores eminentes no mundo. Mas todo o conhecimento e 
habilidades do mundo serão um mero desperdício se a pessoa não conhece a si 

mesma. O dever primário do homem é entender quem ele 
realmente é. 
Uma das palestrantes citou Swami: "Minha vida é Minha 
mensagem". Ela também se referiu à declaração: "Sua 
vida é Minha mensagem". Vocês deveriam entender o 
significado destas declarações claramente. Proclamar 
que suas vidas são a mensagem de Swami e entregar-
se a atividades más e ações incorretas é desleal. Isso 
constitui a sua mensagem, não a Minha Mensagem. 
Vocês só podem declarar que suas vidas são a 
mensagem de Swami quando tomarem o caminho da 
verdade e da retidão, instalarem a paz e amor em 
seus corações e promoverem a não-violência.  
Somente os jovens são capazes de erradicar os males 

que prevalecem na sociedade. Se temos uma juventude 
virtuosa, todos os males da sociedade podem ser eliminados. Atualmente, o mundo 
todo está envolvido em pensamentos doentios, más companhias e atos cruéis. Como 
um estudante, cumpram seus deveres diligentemente. Estudem bem e obtenham 
boas notas. Respeitem seus pais e os sirvam. 
Mantenham em mente o bem-estar da sociedade e da nação em geral. Angariem um 
bom nome na sociedade. Não se sintam orgulhosos de sua educação. Sua educação é 
um mero desperdício se não for utilizada para o bem-estar da sociedade. A educação 
que vocês receberam da sociedade deve ser dedicada a ela, através do serviço. A 
essência da educação não reside em somente adquirir graus, conseguir bons 
empregos e acumular riquezas. A moralidade é o mais essencial para a vida humana. 
O serviço é a marca do homem educado. Sem dúvida, o dinheiro é essencial, mas ele 
deve estar sob certos limites. Dinheiro excessivo faz muitos males. Dinheiro vem e 
vai, moralidade vem e cresce. 
Para adquirir um título mundano, vocês precisam estudar vários assuntos. Mas em 
espiritualidade só há um assunto: o amor. Realizem atividades de serviço com um 
espírito de amor. Sendo jovens, vocês podem ter algumas dúvidas. Eu esclarecerei 
todas. Não dêem espaço para ódio, inveja e ostentação. Sejam devotos humildes e 
realizem serviço humilde. Essa é a verdadeira qualidade humana.ó 
 
Trechos do Divino Dis curso: A JUVENTUDE DEVE TRANSFORMAR O MUNDO Data 18/11/1999 
ð Ocasião: Discurso da 2ª Conferência Mundial de Jovens ð Local: Prasanthi Nilayam . 
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Encontro  N acional de Jovens Sai 2017 
Em torno de 20 jovens participaram do Encontro Nacional de Jovens Sai 2017 em 

Mendes, no Rio de Janeiro .  

 

urante 

os 

dias 

29 de abril  a 

1º mai o de 

2017, diversos 

jovens 

estiveram 

participando 

do Encontro 

Nacional de 

Jovens Sai no Cent ro Marista, em Mendes -RJ, cujo tema foi Na profissão  

com amor: um trabalho  rum o a Deus . Foram três dias de intenso amor, 

entrega, união e bênçãos de nosso Amado Senhor Sai. O evento aconteceu 

simultaneamente ao X Congresso Nacional da Organização Sai do Br asil.  

Os jovens tiveram em sua programação algumas atividades dedicadas 

somente a eles, enquanto outras eles assistiram com o grande grupo que 

estava participando do Congresso Nacional. Eles ficaram responsáveis 

tamb ém por executar algumas atividades para todos os participantes dos 

dois eventos, como a atividade de Caminhando e Cantando (Nagar 

Sankirtan)  durante a s três  manhã s e o grande desafio de alegrar a todos 

com uma peça teatral: o Show da Realização !!!  

As atividades propostas aos jovens foram:  

ü Camin hando e Cantando (Nagar Sankirtan)  

ü Abertura e atividade de apresentação dos jovens  

ü Atividade sobre o tema do Encontro  

ü Satsang (troca de experiências em boas companhias) sobre as 

experiências da profissão  

ü Oficina dos Jovens  

ü Atividade de Serviço: distribuição de alimentos em um bairro pobre de 

Mendes -RJ 

D 
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ü Círculo de Estudos sobre os 5 tópicos do tema do Encontro  

ü Apresentação da Coordenação Nacional de Jovens Sai do Brasil  

ü Teatro  

ü Depoimento inspirador  

ü Amigo Saicreto  

ü Encerramento com a Cerimônia de Ca ntos Devocionais  

 

Na sequência, apresentamos um pouco mais de cada uma destas atividades 

inspiradora s que aprofundaram nossas reflexões sobre a importância da 

profissão que escolhemos ou estamos nos preparando através do estud o, ou 

de qualquer atividade q ue desempenhamos como forma de praticar nossas 

habilidades em benefício da sociedade.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confiram ao longo do Folha Jovem este e outro s cartazes que foram 

confeccionados com muito amor por jovens e outros devotos de 

Caxias do Sul/RS , com lindas mensagens de  Sai sobre o trabalho!  
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Os jovens ficaram encarregado s de organizar os cantos para a s diversa s 

formas de Deus para a atividade de caminhar cantando  ou Nagar Sankirtan . 

Foram três manhãs belíssimas , repletas de muita emoção, devoção e louvor 

aos nomes do Senhor. Todos os participantes do Congresso Nacional e do 

Encontro de Jovens puderam participar e vibrar na energia divina que foi 

emanada pela voz de tantas pessoas neste lugar lindo!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMINHANDO E CANTANDO  

1º D IA  

Sábado, 29 de abril  

3º DIA  

Segunda -feira, 1º de maio  

2º DIA  

Domingo, 30 de abril  


