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Queridos irmdos e irmas, desejo a todos vocés um feliz e santo Ano Novo 2021, pleno de amor,
paz e bem-aventuranga. Somos abencgoados e afortunados por sermos contemporaneos do Avatar
da Kaliyuga, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, o qual é a encarnacdo do amor e quem nos mostrou o
objetivo e o propdsito da vida humana. Ele nos ensinou que somos a personificagdo do amor
divino e nos mostrou como viver em amor.

Swami é Nosso Consolo e Alicerce

Este € um momento para olhar para trds em 2020 e expressar nossa gratiddao ao nosso Senhor por
ser nosso alicerce sélido como uma rocha, nosso consolo e nosso guia nestes tempos dificeis.
Pode-se perguntar como expressar gratidao por 2020, tendo em vista todos os desafios que
enfrentamos — como diz a escritura, o que quer que aconteca é pela vontade de Deus e é apenas
para o nosso bem. Se tivermos fé e confianga em Swami, que sempre esteve conosco, podemos
viver sem medo, aceitando tudo como Seu dom. Ele concede destemor. Espiritualidade ndo é
imunidade de dificuldades, mas ter paz durante as dificuldades através da graca divina.

Sadhana durante a Pandemia: Servico ao Homem é Servico a Deus

Swami diz que Sadhana é um caminho para dentro. Muitas pessoas tomaram a situa¢do atual da
pandemia como uma oportunidade para um mergulho interior — pois as letras da palavra SAl em
inglés servem de iniciais das palavras na frase: olhar sempre para dentro [SAl= See Always Inside],
e ai encontramos BABA — palavra cujas letras servem de iniciais das seguintes palavras em inglés:
Being, Awareness, Bliss, Atma = Ser, Consciéncia, Bem-aventurancga, Alma. Durante a pandemia,
como uma Organizagdo, nds servimos a sociedade de todas as maneiras que pudemos,
agradecendo a Deus pela oportunidade oferecida a nos.

Nossa equipe de médicos(as) e enfermeiros(as) Sai voluntarios(as) ofereceram cuidados de satde
para muitas pessoas doentes, como instrumentos do amor de Sai. Profissionais de cuidados de
saude mental ofereceram o muito necessario suporte para jovens adultos e outros para poderem
lidar com a depressao, a ansiedade, o medo e o estresse — ajudando a salvar vidas em alguns
€asos.

Além disso, devotos Sai ofereceram alimentos para os que passavam fome e outras necessidades.
Na Africa, por exemplo, diversas toneladas de alimentos foram distribuidas em 11 paises, servindo
milhares de pessoas carentes. Alimentos, dgua potavel e artigos basicos essenciais foram
oferecidos pela OISSS na Russia, Venezuela, Estados Unidos, Canadd, Nepal, Brasil, e em
numerosos outros paises. Mdscaras artesanais e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) foram
distribuidos por voluntarios na Australia, Canada, Estados Unidos, Reino Unido, Nova Zelandia,
Tailandia, e muitos outros paises a fim de prevenir a transmissao do Coronavirus.

Programas Online: Fomentando o Amor e a Unidade

A fim de fornecer informagdes sobre a pandemia, a OISSS preparou uma conferéncia online com
profissionais de salide e com o publico a fim de compartilhar informacgdes de ultima geracgao,
dissipar mitos e fornecer fatos sobre o Covid-19 e sobre como melhor evitar esta séria doenca.
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Swami também nos deu a oportunidade de realizar programas online globais, que reuniram
centenas de milhares de pessoas, compartilhando o amor de Swami, Sua mensagem, Suas obras,
histérias de transformacdo e varias apresentagdes culturais e musicais. Esses programas virtuais
comegaram com o Akhanda Gayatri em junho de 2020, o que se repetiu trés vezes em 2020. Isso
foi seguido pelas celebragdes do Guru Purnima, Akhanda Bhajans, Dia das Mulheres, Aniversario
de 95 anos de Swami e programas de Natal. Essas celebragdes online inspiradoras conectaram
pessoas de todos os cantos do mundo que se sentiram unidas com Swami, desfrutando de Sua
presenga, amor e graga.

Pureza é lluminacgdo

Swami nos instiga a perceber que a pureza é iluminagdo e a sempre estarmos em sintonia com
Deus. Mas as vezes nao estamos em sintonia com Swami devido aos seis inimigos internos que
bloqueiam o amor divino — luxuria, ganancia, raiva, apego, ciime e orgulho. Mas Swami também
nos mostrou como nos livrar desses seis inimigos através de seis praticas espirituais.

Seis praticas espirituais

* Primeiro é a repeticdo do nome divino, Om Sri Sai Ram. Aquele que tiver o nome de Sai na
ponta da lingua sera libertado enquanto estiver vivo (jivanmukta).

¢ A segunda é a meditagdo. Pode-se meditar sobre a bela forma de Swami, ou em Seu
aspecto sem forma como amor e luz.

e Terceira pratica é cantar Suas gldrias — bhajans. Swami diz que onde quer que Seu nome
seja cantado, Ele se manifesta, como no recente Akhanda Bhajans online.

e Quarta pratica é servico, participando da missdo divina — fazendo Seu trabalho. Ele nos
assegurou que aqueles que servem de maneira altruista com amor serao libertados do ciclo
de nascimento e morte.

e A quinta pratica é se debrucar sobre Suas lilas — esportes divinos. Em Seu Avatar Shirdi,
Baba nos garantiu que basta se por a meditar em Suas lilas, e assim vamos realizar o
objetivo da vida.

* A sexta e mais valiosa pratica é mergulhar profundamente nos ensinamentos de Bhagavan
e praticd-los em nosso cotidiano. Swami nos garantiu que seguir Seus ensinamentos
imediatamente, implicitamentee completamente nos concedera o summum bonum (bem
supremo) da vida — a Autorrealizagdo.

Irmaos e irmas, santifiguemos cada momento de nossas vidas com pensamentos, palavras e a¢des
divinos, e nos oferecamos aos pés de l6tus de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.

Jai Sai Ram.
Amorosamente no Servico de Sai,

Dr. Narendranath Reddy,
Presidente
Organizacdo Internacional Sri Sathya Sai

Ame atodos @ Sirvaatodos & Ajudar sempre @ Ferir Jamais.
Email: info@sathyasai.org http://sathyasai.org




