Coordenacdo Nacional de Educagdo

MANUAL DE EES

- Auxiliar Instrutores nas Aulas das Lriancas -

y C
ORGANIZAGAO SRI SATHYA SAI DO BRASIL-{ (¢ -



“Desde a mais tenra idade deve-se ensinar as criangas a cultivarem o
Amor por todos. O Amor conduz a Unidade; a Unidade alimenta a
Pureza; a Pureza conduz a Divindade.”

Sathya Sai Baba



Aos professores,

“Como um professor de educagdo espiritual (Bal Vikas), vocé deve considerar
transmitir educa¢dao espiritual como uma grande oportunidade e uma tarefa
sagrada. Vocé deve fazer todos os esforcos para ensinar os alunos com paciéncia,
amor e com um coragao puro. Vocé deve vencer a preguiga. Deve tratar todas as
criangas que vem a vocé com mais carinho do que vocé mostra a seus préprios
filhos. Gurus devem ter mentalidade de igualdade e ndao devem discriminar
ninguém com base em casta, religido ou outros aspectos. Vocé deve inculcar a
ideia de servico na mente das criancas. Deve ensind-los que, sempre que
comerem, eles devem oferecer o alimento a Deus em primeiro lugar. Vocé
também deve ensinar as criangas a se comportar com humildade quando
encontram os mais velhos. Como professor, vocé ndo deve ser egoista. Quando
ha ego, vocé nao pode ser um bom Guru. Portanto, vocé deve fazer todos os
esforgos para estar livre de ego, de aprender sua responsabilidade e fazer o seu

dever.”
Sathya Sai Baba

Juramento

Swami, salva-me de qualquer ato de cometimento ou omissdo que afete
contrariamente as trés qualificagdes estabelecidas por Ti, que sdo as seguintes:

1) Ser sincero aspirante por progredir espiritualmente;

2) Ter fé completa no Nome que leva esta Organizagdo e difundir este Nome de
uma maneira adequada a Sua Mensagem e Majestade;

3) Ser sempre reconhecido com uma boa pessoa.

“Abengoa-me com a habilidade, inteligéncia e entusiasmo necessarios para a tarefa
que desejo levar adiante para minha prépria elevagdao. Guia-me ao longo do
caminho correto. Derrama sobre mim Tua Graga, para que eu possa adquirir um
bom nome nesse intento. Guarda-me e salva-me da tentagdo e dos passos
incorretos.”
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Apresentacao

Agradecemos ao nosso amado Mestre Sathya Sai Baba pelo instrumento de
transformacdo da Educacdao que nos deixou. Sathya Sai Baba diz que a Educacdo
Espiritual Sai (EES) é a base do grande movimento para restaurar a retiddo no mundo.
E através do Programa Educare que iremos difundir esse legado de Amor. O Educare
tem como objetivo transformar os coragdes, dando-nos a base para o nosso grande
propdsito que é alcancar o Divino. Educare deriva do latim que significa revelar o que
esta dentro, os valores humanos.

Sai Baba diz que: “A verdadeira educacado é aquela que estimula os sentimentos puros,
traz riqueza aos coragdes, paz na mente e felicidade na vida”. A Educagao Espiritual Sai
deve ser aplicada para os devotos de todas as idades (criancas e adultos).

“N6s, os professores de Sathya Sai Bal Vikas (EES), prometemos a Swami
que estamos decididos a difundir e espalhar o Educare para o mundo
inteiro, ensinando e guiando as criangas, os pais e a sociedade, com amor e
harmonia entre cabega, coragdo e mdos. Guiados pelo discernimento
fundamental, nos transformaremos em um exemplo perfeito, um
instrumento para difundir a mensagem de Swami de Educare, com total
devocgdo, dever e disciplina.”

Os professores Bal Vikas

Essa foi a promessa feita pelos professores de EES a Sri Sathya Sai Baba no momento
de encerramento da Convencado Internacional de Sri Sathya Sai Educare, que
aconteceu em Prashanti Nilayam nos dias 2 a 4 de julho de 2001.

Foi com esse entusiasmo que este Manual foi elaborado para difundir a EES e nortear
o trabalho dos educadores, pais e lideres desta Sagrada Organizacao.

Esperamos, humildemente, que este Manual auxilie e incentive os instrutores /
facilitadores de forma que possa expandir e fortalecer a Educacdo Espiritual Sai em
todos os Centros e Grupos do Brasil.

“Conduzam a jornada da sua vida com a ajuda dos Valores Humanos. Permitam que
sua vida didria seja preenchida por Verdade, Retiddo, Paz, Amor e Nédo-Violéncia”.
Sathya Sai Baba



Capitulo | - O Programa de Educacgao Espiritual Sai

“A Verdadeira Educagdo Espiritual é aquela que ajuda o homem a
desvelar sua natureza Divina e a perceber o Deus imanente em toda
criagdo.”
Sathya Sai Baba



1 - Historia da Educacgao Espiritual Sai

O projeto educativo de Sai Baba nasce a partir de Balvikas. Em certa ocasido, um grupo
de maes, preocupadas para que suas criangas entendessem os ensinamentos de Sai
Baba, perguntou-Lhe o que deviam fazer. Sai Baba disse-lhes que era muito simples:
"contem-lhes histdrias." Assim, seguindo a recomendacgao de Sathya Sai Baba, as maes
da aldeia organizaram-se e comecaram a reunir as criancas para lhes contar histérias
sobre personagens divinos do seu pais. Esses primeiros grupos foram crescendo pouco
a pouco, até chegar a um numero muito grande de criangas, e as maes responsaveis
foram excedendo sua capacidade de organizacao.

Foi entdo que um cientista da educa¢do muito afamado na india, chamado Gokat, e
devoto de Sai Baba, dedicou-se a tarefa de apoiar as mdes e fazer algo mais
estruturado que lhes permitisse melhorar a organizagdao com as criang¢as. Quando a
esposa do Sr. Indulal Sha tomou conhecimento desse trabalho, quis também
participar.

Os primeiros esforcos para dar forma a este movimento foram crescendo até que, sem
se dar conta, havia um programa bastante completo para criancas de todas as idades.
Apresentaram o programa a Sai Baba e, apds algumas sugestées que Ele fez, foi
finalmente estabelecido o Programa Balvikas, com a bénc¢do do Senhor.

A ala da Educagdo da Organizacdo Sri Sathya Sai na india se formou em 1969, e foi
chamada "Sri Sathya Sai Bal Vihar". No Magazine Bal Vikas de outubro de 1975, na
india, o Professor Kasturi escreveu: "Nés costumdvamos chamar Bal Vihar, que
significava tentar ‘mover as pedras’ (como um jogo), na partida da educacdo da
crianga, porém Sai Baba mudou o nome para Bal Vikas, o que significa que temos de
fazé-lo como ‘o caminho florido’ do crescimento da crianca. Vikas é o botdo que abre e
se converte em uma linda flor".

Em 1975, o nimero de gurus Balvikas treinados pela India cresceu em cerca de 3.500
com mais de 50.000 alunos. Naquele ano, o Programa de Balvikas se expandiu de
classes informais de domingo em casa, em aulas regulares e estruturadas de educacao,
abrangendo criancas de seis a sete anos de idade. Estava, entdo, pronto para ser

introduzido em outros paises fora da india.



Em 1980, o movimento ja era suficientemente forte para ter a primeira conferéncia
internacional com a participa¢dao de todos os Gurus Balvikas de todos os Centros Sai,
em todo o mundo.

Durante a Segunda Conferéncia Internacional de Balvikas, em 1981, Sri Sathya Sai Baba
enviou uma mensagem especial a todos os estudantes Balvikas, dizendo o seguinte:
"Suas aulas foram denominadas de Balvikas, o que significa o florescer ou o
desabrochar da flor. A flor nos agrada por sua fragrancia e frescor. Cada crianca é uma
flor no Jardim de Sai. A ternura, simplicidade e inocéncia fazem a crianga encantadora;
é tdo adoravel que todo mundo Ihe devolve esse amor. A crianca ndo é egoista. Joga
livremente com as outras criangas. A crianga sempre fala a verdade, compartilha do
gue gosta com seus companheiros de jogo. Essa partilha proporciona uma grande
alegria e contribui para a alegria de outros. Criangas! Cultivem essas virtudes. Ajudem
também a outras criancas sempre que possam, e ajudem a seus pais quando eles
precisarem. Facam seus pais felizes. Facam-nos sentirem-se orgulhosos de vocés e de
sua bondade. Aprendam bem as licdes que seu Guru lhes ensinar e a praticar o ‘sim’ e

0 ‘nao’ que eles lhes aconselhem a seguir”.

O propdsito da Educagéio é o Cardter. A esséncia da Educagdo é a Disciplina.
O objetivo da educagdo é a Transformagdo.

Sathya Sai Baba

2 - Conceitos

2.1 - Conceito de Guru

Em 1974, Sri Sathya Sai Baba animou a Organiza¢ao quando se referiu as mestras do
Balvikas como “Gurus Balvikas”. Ele disse: "Eu digo que as professoras Balvikas, de
agora em diante devem ser conhecidas pelo vasto e mais apropriado nome de Guru,
de maneira que vocés possam estar sempre conscientes do papel espiritual que tem
tomado para si, sua responsabilidade e seu valor. Vocés sdo as lampadas das quais
seus delicados coracbes deverdo receber Luz e Amor. Aderindo a vocés a Verdade,
Retiddo, Paz e Amor, tem que inspirar estas qualidades as criancas que chegam até

voceés”.



Durante a Primeira Conferéncia Internacional de Gurus Balvikas, Sri Sathya Sai Baba
disse: "Os professores sao os escultores da personalidade. Um escultor pega um bloco
de pedra, visualiza mentalmente a beleza dentro da pedra e, cizelando
cuidadosamente, descobre uma bela e encantadora estatua. Os mestres Balvikas tem

uma tarefa semelhante”.

“Implante em seu coragdo estas trés declaragdes:
Ndo se esquega de Deus;
Ndo deposite sua fé no mundo;
Ndo tenha medo.”
Sathya Sai Baba

2.2 - Conceito da Educagao Espiritual Sai

A qualquer pessoa pode parecer, a primeira vista, que Balvikas é o comeco de uma
nova religidao, tendo Sri Sathya Sai Baba no seu centro e em seus ensinamentos.
Contudo, Sai Baba tem dito claramente que Ele ndo veio estabelecer uma nova religidao
ou afastar adultos e criangas de suas praticas religiosas habituais. Ao contrério, Ele veio
para '"repintar os sinais nos postes do caminho que leva até Deus”. No
desenvolvimento inicial de Balvikas, Sri Sathya Sai Baba disse: “... os cursos de Balvikas
sdao projetados para distribuir os valores do Caminho Eterno. Onde quer que a
Verdade, a Retiddo, a Paz e o Amor sejam enfatizados pelo mestre, em qualquer
religido ou idioma, ali teremos o Caminho Eterno. E imperativo que o Guru ministre
este curso com completa fé e confianca”.

Esta mensagem da igualdade de todas as religides em muitas ocasides foi dada nao
somente aos Gurus Balvikas, mas também aos estudantes assistentes das aulas de
Balvikas. Para eles, Sri Sathya Sai Baba disse: “Existe apenas uma religido, a religido do
Amor e somente um Deus, que é Onipresente. Todos sao filhos de Deus, por isso todos
vocés devem desenvolver uma atitude de respeito para com todas as religides, e viver
neste espirito de irmandade universal”.

Sathya Sai Baba, em muitas oportunidades, falou sobre o Programa EES, como neste
fragmento de um dos seus discursos: “A Educacdo Espiritual Sai (EES) é a base primaria

do grande movimento para restaurar a Retiddo no mundo. Os adultos sdo muito
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frageis em suas condutas e atitudes. As criancas devem ser orientadas para uma
maneira adequada de viver uma vida simples, humilde e disciplinada. Vocés devem
convencer amorosamente os pais pelo exemplo de criancas brilhantes, alegres e
prestativas, que frequentam as aulas e Educagdo Espiritual Sai, para que também
mandem seus filhos. Como vocés sabem, ndo podem atrair criancas para seu lado
segurando um pau em suas maos; em lugar disto, devem levar alguns doces, pois os
mestres devem ser personificagdes de Amor e Paciéncia. O ideal da Educagao Espiritual
Sai é construir uma geracao de criangas de consciéncia limpa e clara. O curriculo
escolar ndo é tdo importante como a criacdo de uma atmosfera na qual crescam e
frutifiquem habitos e ideais nobres. Estes alunos seguem esta disciplina e programa
apenas um dia da semana, e frequentam suas escolas habituais o resto dos dias.
Portanto, o impacto do mestre espiritual deve ser muito, muito forte se ele tem que
atuar como catalisador no processo de modificagdo dos padrdes de conduta desses

estudantes”.

2.3 - Conceito de Educare

Educare é o processo que se ocupa do desenvolvimento e do progresso internos.
Educare é intuitivo. Educare é para a transformacgdo e ndo para simples informacao.
Educare é fundamental para a realizacdo. Educare trata os aspectos sem forma dos
valores da vida. A Verdade ndo tem forma. O Amor nao tem forma. O Sacrificio ndo
tem forma. A Paz ndo tem forma. A Justica ndo tem forma. Desse modo, os valores de
vida, presentes no seu interior, ndo tem forma. Portanto, Educare extrai tudo que
encontra internamente e sem forma; isto é que constitui a base fundamental da vida.
Este Educare interno, que é muito espiritual, nos ajuda a alcancar a realizagao.

Assim, para resumir, enquanto a Educacdo é para a informacdo, Educare é educacdo
para a realizacdo e transformacao.

Sathya Sai Baba fez uma distincdo muito bonita entre Educacdo e Educare. Tudo
relativo a Educare se encontra dentro do coracao (hrudaya). Portanto, Educacdo é para
a cabeca, enquanto Educare é para o coracdo. Isso foi o que Bhagavan disse sobre
estes dois aspectos, o que resultou de muita importancia para os professores. Educare
é a base; Educacdo é o edificio. Perguntaram a Sai Baba:

- Educacdo e Educare sdo contraditorios? Eles sdo polos opostos?
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Sathya Sai Baba disse: — Ndo! Ndo sdo polos opostos. Educare é a base sobre a qual se
assenta o edificio, a Educagdo. A Educac¢do é a mansdo da vida, que serd permanente
se Educare, a argamassa, for forte. Sem Educare como base, a mansao da Educacdo
entrard em colapso. Assim, ambos se complementam. Ambos se apoiam entre si. Ndo
sdo polos opostos.

“O que é Educagao? Existem dois tipos de educagdo: o primeiro tipo é a colegdo de
textos e conhecimentos sobre o mundo exterior, compartilhados com os estudantes. O
segundo é o Educare. Educare implica em compreender profundamente o
conhecimento que surge do interior, que da cultura e refinamento, desenvolvendo
uma boa personalidade. A educacgdo e a cultura sdo importantes. A cultura é o cultivo
do discernimento entre o bem e o mal, a verdade e a falsidade, que experimentamos
em nossa vida didria; também é a eliminacdo dos maus pensamentos, sentimentos e
qualidades. A cultura devolve uma ampliagdo de mente.”

Sathya Sai Baba 20/11/200

3 - Objetivos

3.1 - Gerais

Desenvolver o carater com base nos Valores Humanos Universais, de modo a formar

cidadaos que venham a contribuir harmoniosamente com a sociedade.

3.2 - Especificos

Desenvolver na crianca os cinco Valores Humanos: Verdade, Retiddo, Paz, Amor e N3o-
Violéncia;

Desenvolver reveréncia e Amor a Deus em todas as Suas formas;

Incutir nas criangas a compreensao da Divindade de Sai Baba;

Estudar a Vida e a mensagem dos Avatares, Mensageiros e Santos das diversas
religides, desenvolvendo reveréncia e Amor a Deus em todas as suas formas;
Desenvolver a gratiddo e a reveréncia aos Pais;

Valorizar a cultura de seu Pais;

Fortalecer todos os aspectos da personalidade, de modo a promover o carater integral
e estabelecer a fraternidade entre todos os seres humanos e a fé em Deus;

Despertar em cada um o desejo de conhecer a si mesmo e realizar sua prépria
Divindade.
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Oferecer elementos espirituais para que as criancas desenvolvam a autoconfianca, a
autossatisfacdo, autossacrificio e, por ultimo alcancar a autorrealizacao.

Desenvolver a consciéncia ecoldgica;

Desenvolver a consciéncia de Unidade;

Motivar os pais a participarem ativamente do Programa;

Integrar o Educare para Jovens, com a participa¢ao do PJ, ao Programa de Educagado
Espiritual Sai.

4 - Conteudo do Programa

O PEES deve ser planejado com antecedéncia. O conteddo do programa deve incluir
histdrias, contos e oracdes da cultura local e tradi¢des espirituais do lugar, assim como
historias e oragOes das seis religides principais. Exemplo de temas:

Meditagdo na Luz;

Amigos e inimigos do carater;

O programa de “Limite aos Desejos”;

Os ideais da Educacdo Sai e a integracdo das criancas nas atividades dos Centros e
Grupos.

Baseia-se, principalmente na aplicacdao dos cinco Valores Fundamentais - Verdade,
Acdo-Correta, Paz, Amor e Ndo-Violéncia - e os respectivos valores relativos.

“A verdadeira educagdo é aquela que retira a polui¢do da mente e desenvolve o
cardter
Sathya Sai Baba

Quando o homem desperta para a divindade que lhe é inerente, comeca a se
guestionar sobre o que é Verdade. Perguntas como Quem sou eu? De onde vim? Para
onde vou? O que devo fazer aqui? Permeiam sua mente em busca do real objetivo da
vida. No momento em que obtém estas respostas, o individuo toma consciéncia da
necessidade de agir sempre corretamente. Ao colocar em pratica a A¢ao Correta de
carater, que é a Verdade em acao, sente como consequéncia um estado de Paz interior
e, por sua vez, fomenta o fluir e a expansdo da energia do Amor, cujo apice, é um
estado de Plena Nao-Violéncia.

Cada valor é trabalhado separadamente, passando ao aluno de forma dindmica e
interativa, através de: histdrias, citacoes, reflexdes, can¢des, poemas, dramatizagoes,
dinamicas de grupos, harmonizacgdes e brincadeiras visando despertar a criatividade do
aluno incentivando a desenvolver uma convivéncia de coopera¢do mutua com todos e
estimular a busca pelo autoconhecimento. Cada técnica desenvolve um aspecto da
personalidade.
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4.1 - Os Cinco Valores Humanos

Verdade - A Verdade dltima nunca muda ou deixa de ser. Em todo individuo existe
uma vontade inata que o impulsiona a buscar respostas a grandes questdes como:
Qual é o propésito da vida? Como posso conhecer o meu Ser Interno? Deus: o criador
do Universo? Como posso viver plenamente o momento presente? E outros
guestionamentos correlacionados.

A humanidade distingue-se do reino animal exatamente pela sua capacidade de
aprender a se comportar, ao invés de seguir seus instintos inferiores. Assim, o primeiro
e essencial passo na formacdo de um carater forte é aprender a falar a Verdade
(veracidade). Dizer uma inverdade (por ignorancia ou proposital) é um ato antissocial,
causa confusdao na mente de quem diz e de quem escuta, bem como prejudica o
reacionamento humano, causando confusdo ao seu redor.

A Verdade esta relacionada com a mente supraconsciente, que prové o ser humano da
Intuicdo. A intuicdo permite que a Verdade seja reconhecida e isso pode ser
desenvolvido através da técnica do “Sentar-se em Siléncio”.

O valor Verdade pode ser ensinado por meio de frases que promovam a analise, a
autenticidade, a autoanalise, o autoconhecimento, a busca do conhecimento, a
curiosidade, a fé, a harmonia, a imparcialidade, a integridade, a objetividade, a razao, a
sintese, etc., que sdo valores relativos do valor absoluto Verdade.

Acao correta — A Verdade em ac¢do é Ac3o Correta. O valor A¢do Correta estd
relacionado com o cuidado, com o uso adequado de nosso corpo fisico e abrange trés
aspectos:

- Habitos de autoajuda, como por exemplo, cuidarmos de nés mesmos, da limpeza
(higiene pessoal e do ambiente ao nosso redor), tendo uma vida sauddvel e
procurando dar o minimo de trabalho aos demais, buscando sempre cumprir com
nosso dever e atingir um maximo de autoconfianca.

- Habitos sociais, como bom comportamento, gratiddo, respeito, disciplina,
pontualidade, ser prestativo, inclusive prestando servico a comunidade e, para isso, é
essencial o espirito de sacrificio e o uso adequado do tempo, do alimento, do dinheiro
e da energia, através de uma boa administracdo desses recursos.

- Habitos com valores éticos e morais, tais como ter moralidade, animo,
coragem/valor, coeréncia, confiabilidade (ser alguém em que se possa confiar),
dignidade, honradez, perseveranca, prudéncia, responsabilidade, etc. Um ponto
fundamental para uma rapida incorporacdo pelas criancas dos valores associados ao
valor Acdo Correta é o adequado auxilio a elas, no controle do que é apresentado aos
seus cinco sentidos, isto é, ajuda-las para que vejam o bem, oucam o que é bom,
tenham boas companhias e frequentem lugares onde possam ter bons exemplos.
Educa-las na tomada de consciéncia da necessidade do cuidado com a higiene e
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manutencdo do corpo (alimentacdo sadia, balanceada, pratica de ginastica, esporte,
Yoga, etc.) para que o corpo fisico possa cumprir adequadamente com sua missdo,
sendo uma expressao harmoniosa de instrumento do espirito. Educa-las na tomada de
consciéncia da necessidade da ordem e da harmonia do ambiente ao nosso redor e da
responsabilidade de cada um para manté-lo limpo, ordenado, harmdnico e funcional.
Educa-las também na tomada de consciéncia da necessidade de se manter um “clima”
de harmonia a nossa volta, cuidando-se da qualidade de nossos pensamentos — que
vado gerar nossas acdes — e da qualidade das nossas palavras. Tudo deve passar pelo
crivo do discernimento perguntando-se se estd elevando, sutilizando a vibracdo ou se a
esta rebaixando a niveis grosseiros.

A Acdo Correta ativa leva o individuo a um estado de contentamento e de Paz,
interiores.

Paz - A paz estd relacionada com a mente subconsciente e suas respostas emocionais.
O estado de Paz é alcancado quando conseguimos manter o estado interno de
equilibrio. O que chamamos mente nada mais é que o conjunto de sentimentos e
pensamentos gerados a partir das respostas emocionais e da intuicdao. As respostas
emocionais brotam em nossa mente como resposta aos estimulos do mundo exterior.
Em busca da Paz devemos diminuir a agitacdo interna causada pelas respostas
emocionais que estdo gravadas na mente subconsciente.

Recomenda-se:

Refletir sobre cada desejo que brote na mente, questionando a necessidade e a
urgéncia, se é adequado e se trara beneficios;

Buscar desenvolver conscientemente a autoaceitagdao, autoestima, autoconfianga,
autocontrole e autorrespeito;

Procurar manter a concentragdo no momento presente, para nunca perder o enfoque;
Esforgar-se para manter o bom humor e o equilibrio;

Agir com dignidade e determinagdao, mas com desapego, sempre com humildade,
otimismo e disciplina social;

Desenvolver a compreensao, a paciéncia e a aceitacdo dos demais. Agir com dignidade
e determinacdo, mas com desapego, sempre com humildade, otimismo e disciplina
social;

Alimentar a esperanca, buscando felicidade e a fortaleza interior, procurando no
siléncio interior a verdadeira tranquilidade.

Como técnica para desenvolver a Paz, recomenda-se: Sentar-se em Siléncio, fazer
Meditagdo na Luz e fazer Oragao. Devemos orar para ter sempre esperanga, para que a
paciéncia nunca falte, para a compreensdo dos fatos e para o desapego (o apego cria
um estado mental de excessiva dependéncia, fomentando o “medo de perder”,
perturbando o estado de paz mental).

A paz resultante ndo é consequéncia da ociosidade, mas sim, de um estado mental
equilibrado, sem altos e baixos (sem euforia e depressdo), pois, a mente aprende a
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manter o seu estado de equilibrio na agdo. Para isso o programa desenvolve na criancga
um carater bem estruturado e fortalecido pela coeréncia entre o Ser Interno e seu
atual externo (em acdo e palavra), gerando uma harmonia entre o nivel fisico, nivel
intelectual (mental superior), nivel emocional (mental inferior) e nivel espiritual (Ser
Interno), que reflete no aumento da intensidade no fluir da energia do Amor (nivel
psiquico).

Amor - O amor é a energia da mente, resultado do equilibrio entre os demais niveis
energéticos do ser humano e que o individuo transmite e recebe a cada momento. Os
pensamentos amorosos direcionam uma benéfica energia para outras pessoas.
Enquanto essa energia flui primeiramente pelo nosso préprio corpo, ela também nos
beneficia, melhorando nossa satde.

O Amor n3ao é uma emoc¢do. Quando a mente se afasta do egoismo, o coragdo se abre
e a energia do amor flui. Como forma de aumentar o fluxo de energia amorosa entre
os niveis da personalidade e com o exterior, recomenda-se:

Procurar se expressar com dogura e suavidade, levando junto com as palavras a
amabilidade e a ternura, carregadas com sentimentos de simpatia e alegria, gerando
condicBes para que reine a compreensdo e o entendimento mutuos;

Desenvolver a aceitacdo, base para a paciéncia, para a tolerancia e o perdao;

Cultivar a compaixdao por meio da bondade, da generosidade, da caridade, da ajuda, da
dedicacdo e do cuidado;

Ser agradecido, possibilitando amizades sélidas, fomentando o compartir e a
sinceridade;

Buscar a contengao de seus impulsos, procurando preservar a pureza, a inocéncia, a
fim de preservar a felicidade interior.

O Educare desperta o sentimento de apreco pela harmonia através da musica, da
apreciacdo da beleza através da arte e da grandeza da natureza e fomenta o fluir da
energia do Amor por meio da técnica do canto em grupo. O Amor pode ser fomentado
também por meio de atividades em grupo, que promovam a compaixao, a bondade, a
caridade, o cuidado com os demais, a dedicacdo, a generosidade, preparando o
individuo para uma vida com total Nao-Violéncia.

N3ao-Violéncia — Despertar nas criancas o sentimento de compaix3o, renuncia,
respeito a vida, etc. Transformar a visdo particular da vida em uma visdo mais
abrangente. Quando os quatros valores (Verdade, Acdo-correta, Amor, Paz) sdo
praticados, a vida é vivida sem causar dano ou violacdo a qualquer coisa. E a aquisicdo
mais elevada da vida humana, abrangendo o respeito por toda forma de vida, vivendo
em harmonia com a natureza, ndo causando danos por pensamento, palavra ou agao.
O Programa aborda dois aspectos da Nao-Violéncia:

Psicoldgico - Como compaixdo por todos;

Social - Ter apreciagdo por outras culturas e religides e o cuidado pelo meio ambiente.
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A N3o-Violéncia é o amor em Ac¢do. Quando a Verdade é vislumbrada através do fluir
da intuicdo, o Amor é ativado. O Amor é doacdo, preferivelmente a reciprocidade.
Quando o seu fluxo de desejos sdo subjugados, um estado de Paz interna se
desenvolve e a A¢ao Correta emerge. Tudo isso resulta na Nao-Violéncia, isto é, a ndo
violagdo das leis naturais que criam harmonia com o ambiente. A N3do-Violéncia esta
relacionada com o aspecto espiritual do ser humano.

Viver de um modo a causar o menor dano possivel a si mesmo, as outras pessoas, aos
animais, as plantas a ao planeta. Uma pessoa com tais qualidades é bem afinada com o
aspecto espiritual da humanidade e estd em contato com um estado interior de
felicidade, o qual é permanente e faz parte de sua real natureza.

E através de nosso aspecto espiritual que podemos experimentar o Amor Universal,
que se caracteriza por:

Um sentimento de respeito e admiracao pelo Universo;

Um sentimento da unidade de tudo, de integracdo com o planeta e de amor por tudo o
que ha nele e de estar fazendo parte do Todo;

Um sentimento de universalidade, de irmandade, de fraternidade universal,
resultando num desejo de fomentar a qualidade de vida de todos, por meio do
interesse pelos demais, por meio da solidariedade, da cooperacdo e da participacao
responsavel;

Aceitacdo e respeito pela diversidade da familia humana (outras culturas, outras ragas,
outras religides), respeito pela opinido dos demais, respeito aos sentimentos alheios;
Respeito pela vida, pela sua prépria vida, pela terra, pelo ar, pela dgua, pelo ambiente,
pelas plantas, pela natureza;

Respeito a lei e a ordem, sempre buscando promover a justica social, através de uma
cidadania consciente;

Sentimento de igualdade para com todos, tratando a todos com bons modos,
consideracgao, cortesia, lealdade e sinceridade;

Cultivar a compaixdo e o perdao.

A educagdo é um processo lento como o florescer de uma flor; a fragréncia se faz
cada vez mais profunda e perceptivel quando brota em siléncio, pétala por pétala,
até que surja a flor completa”.
“A educagdo atual desenvolve as habilidades e o intelecto, mas de que serve todo o
conhecimento do mundo se ndo se tem cardter?”
“Cardter é Unidade entre pensamento, palavra e a¢do. O cardter torna a vida
imortal. Ha quem diga que saber é poder, mas eu digo que o cardter é poder.”
Sathya Sai Baba

Devemos desenvolver nas criancgas os cincos Valores Humanos: Verdade, Acdo Correta,
Paz, Amor, Ndo-Violéncia e seus Valores Relativos, tais como a paciéncia, honradez, a

disciplina, a pontualidade, a felicidade interior, o respeito a vida, a amizade...,
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fortalecendo todos os aspectos da personalidade, de modo a promover o carater

integral e estabelecer a fraternidade entre todos os seres humanos e a fé em Deus.

Os Cinco Valores Humanos e os Valores Relativos

Verdade Retidao Paz Amor Nao-Violéncia
Discernimento Conhecimento Calma Compaixao Respeito a vida
Igualdade Gentileza Concentracao Dedicacao Cuidado/atencdo
Honestidade Autoconfianga Contentamento Devogao Consideragao
Integridade Dever Fortaleza Amizade Cooperacao
Otimismo Dignidade Felicidade Perdao Bons Costumes
Interesse pelo Gratidao Siléncio Interior Generosidade Lealdade
conhecimento
Autoconhecimento Coeréncia Paciéncia Felicidade Interior Amor Universal
Espirito de Bom comportamento Reflexao Alegria Incapacidade de
investiga¢ao causar dano
Sintese Vida saudavel Autoaceitagdo Amabilidade Compreensao
Humildade Qualidade de servir Autoconfianca Sinceridade Cortesia
Coeréncia Iniciativa Autodisciplina Simpatia Fraternidade
Exatidao Lideranca Autocontrole Tolerancia Servico
Autoanalise Perseveranca Respeito por si Agradecimento Aceitacdo de outras
mesmo religides
Sentido de Disciplina/ Tranquilidade Ajuda Fraternidade
realidade Pontualidade
Busca Respeito Desapego Entendimento Cidadania
Autenticidade Responsabilidade Otimismo Moderagao Igualdade
Fé Sacrificio Limite aos Desejos Docura Unidade
Sinceridade Prudéncia Aceitacdo Suavidade Solidariedade
Simplicidade Bom humor Beleza Justica
Limpeza Esperanca Inocéncia

Os Valores Relativos devem ser aplicados durante as aulas de acordo com a idade

das criangas.

4.2 - Os Cinco Niveis de Consciéncia

O conteldo do Programa estd baseado no uso de cinco técnicas, as quais se

relacionam com os cincos Valores Humanos absolutos ja mencionados: Verdade,

Retidao, Paz, Amor e N3o-Violéncia. Cada individuo é um ser que se manifesta através

da personalidade, cinco niveis a compde segundo sua funcdo: Atuar, Sentir, Discernir,

Amar e Ser.

“As criangas sdo a semeadura que cresce nos campos para produzir a colheita da
qual a nagdo se sustentard. Elas sdo os pilares sobre os quais se constroem os
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alicerces do futuro da nag¢do. Elas sdo as raizes da drvore nacional que tem de
produzir os frutos do trabalho, adoragéo e sabedoria para a geragdo vindoura.”

Sathya Sai Baba
Observe o quadro abaixo:
Niveis de Consciéncia | Valores Técnicas Atuacao
Fisico Agao Contagao de | Agdo e Palavra
Correta Historias
Intelectual Verdade Citacdo Pensamento / Discernimento
Mental/Emocional Paz Harmonizacdo Pensamento/Sentimento/
Harmonia Animica
Psiquico Amor Canto em Grupo | Intuicdo/Vivéncia do Amor/
Harmonia Animica
Espiritual Nao- Atividades em | Convivéncia Integrada/
Violéncia | Grupo SER

Uma personalidade integrada é uma sintese harmoniosa de “um cérebro bem
preparado, um coracdo de crian¢a e maos habilidosas”. Frente a proposta de educacao
do PEES, nos perguntamos. “Como é a crianca que queremos ajudar?” Para responder
a essa questdo, precisamos conhecer a estrutura de funcionamento dessa crianca.
Tradicionalmente, a educagdao se preocupou com a aquisicdo de conhecimento e
informacgdes, dando énfase aos niveis fisico e emocional. A metodologia do EDUCARE
incide harmoniosamente em cada um dos cinco niveis de expressdo da consciéncia, e
apresenta cinco técnicas adequadas para cada nivel.

Nivel Mental e Emocional — Valor PAZ - Estes niveis estdo relacionados com a correta
utilizacdo dos 6érgaos dos sentidos. As respostas emocionais dos sentidos devem ser
controladas para que se tornem instrumentos do bem-estar individual e social.
Quando experimentamos o equilibrio emocional, experimentamos o valor Paz.

Nivel Intelectual — Valor Verdade — E o que capacita o individuo para determinar e
diferenciar o correto do incorreto, o duradouro do efémero, o importante do
supérfluo, o real do irreal, etc. Através desse instrumento experimentamos o valor
Verdade.

Nivel Fisico — Valor Ag¢dao Correta — O desenvolvimento de um corpo saudavel,
dedicado a execucdo de tarefas necessarias a vida atil a sociedade e o
desenvolvimento de bons habitos, submetidos a disciplina necessdria para cumprir
com as metas propostas para a vida. A atuacdo de modo integro desenvolve a
autoconfianca, a coragem de empreender, o atuar com ética e moral, a dignidade, a
confiabilidade (ser uma pessoa em que se possa confiar), etc. Este nivel esta associado
ao Valor da Acao Correta.
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Nivel Psiquico — Valor Amor — Este nivel esta associado ao aspecto da personalidade
humana mais dificil de descrever, por ser a qualidade que em nds culmina na fonte do
Amor. O AMOR NAO E UMA EMOCAO, MAS UMA ENERGIA QUE FLUI EM CADA SER.
Esta energia pode ser direcionada a outro ser ou a outros seres, pode ser reciproca ou
unidirecional e ndo se refere as relagdes emocionais. O fluir do AMOR requer a
atuagdo do “aparelho psiquico” isto €, da alma e dos instrumentos de que ela se vale
para manifestar-se (intelecto, mente, consciéncia). A mente (fonte do discernimento,
capaz de avaliar e validar), aconselhado pela consciéncia (manancial de conhecimentos
cognitivos adquiridos via experimenta¢ao). Da harmonia entre eles experimenta-se
esta energia suprema que tudo envolve e tudo abarca, capacitando-nos a
experimentar o Valor Amor.

Nivel Espiritual — Valor N3o-Violéncia — E o nivel em que se experimenta a unidade na
diversidade e a necessidade da atuacdo com total Ndo-Violéncia aos seres vivos, a
Mae-Terra e ao Cosmos.

4.3 - As Cinco Técnicas

4.3.1 - Harmonizagao - A mente, as emocdes e a energia vital ndo estdo separadas,
mas interagem como numa reacdao em cadeia. Para iniciar a tarefa de purificacdo
mental, emocional e de equilibrio das energias vitais, Sai Baba indica a técnica da
Harmonizagdo, que estd ligada ao nosso nivel de consciéncia mental/emocional e ao
Valor Paz. Através da respiracdo, equilibra-se a energia vital e com o fluxo de energia
equilibrado, as emoc¢bes podem ser aquietadas. A técnica pode ser usada de varias
maneiras: sentar em siléncio, oracdes que exijam concentracdo, exercicios de
respiracdo, visualizacdo criativa, Meditacdo na Luz (sendo essa a mais indicada por Sai
Baba).

Pode-se iniciar um encontro desta forma: sentar-se em uma posi¢ao cémoda, fechar os
olhos e respirar lenta e profundamente. A seguir, utiliza-se uma técnica de
relaxamento ou visualizacdo. A harmonizacdo pode ser praticada regularmente. Ela é
adequada a qualquer crenca ou Pais e, segundo Sathya Sai Baba, é a melhor técnica
para a era em que vivemos.

Objetivos da técnica:

Melhorar a concentracao, a memorizac¢do e a receptividade;

Desenvolver a compreensdo e a percepcao dos detalhes;

Prepara a crianca para o desenvolvimento gradual da intuicdo;

Auxilia a crianga a estar em sintonia com a voz da consciéncia dentro de si;

Amplia o sentimento de amor, dela para com os outros e consigo mesma.
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E muito importante a preparacdo do local das aulas. O local deve ser simples e
acolhedor. Recomenda-se que os meninos e as meninas sentem-se em locais
separados. O vestudrio, tanto dos mestres com das criancas, deve ser simples e
modesto.

4.3.2 - Citagao - Com a técnica da Citacdo, continua-se o processo de purificacdo da
mente e do despertar do Discernimento e da Sabedoria, trazendo a Verdade contida
de forma sintética em um pensamento. Essa técnica estimula o nivel de consciéncia
Intelectual e o Valor Verdade. Uma citacdo, que destaca um valor especifico que esta
sendo despertado, é uma ferramenta muito Util, que podera ser lembrada mais tarde
como referencial que traga o discernimento necessario para se tomar uma decisao
perante uma determinada situagdo. Trabalhar citacGes ou frases de Sathya Sai Baba é
muito util, focando a mesma citacdao durante um periodo maior de tempo, para que
sua mensagem seja interiorizada.

Objetivos da Técnica:

Propiciar o desenvolvimento da memdria;

Estimular o pensamento analitico;

Desenvolver ideias humanitarias;

Ajudar a conectar a mente com a Verdade.

4.3.3 - Contar Histdria - A técnica de Contar Histdria esta relacionada ao corpo, ou
nivel de consciéncia fisica, e ao Valor Acdo Correta. A origem dos contos de histdrias se
perde no tempo. Através dos milénios, os homens contam e recontam Lendas, Fabulas,
Histdrias, etc. Ndo somente as criancas, mas em geral, todos adoram ouvir histdrias;
elas sdo importantes meios para falar sobre os Valores e para alertar sobre situa¢cdes
de perigo. As histérias devem ser inspiradoras e divertidas. Os principais objetivos ao
se contar histdrias sdo: enfatizar o valor que estd sendo trabalhado, criar uma
identificacdo entre a acdo correta empreendida na histdria pelo personagem e o leitor,
seja ele crianca ou ndo, debater e levar a mensagem para discussdo posterior,
estimular o interesse e a imaginacdao, desenvolver o espirito inquisitivo, promover
nobres ideais, etc. As histérias devem ser escolhidas e adaptadas de acordo com a
idade e as circunstancias de vida das criangas. Para tornar mais interessantes as
histérias, podem-se utilizar fantoches, desenhos e dramatizacao.

Objetivos da Técnica:

Desenvolver o interesse e captar a atencao;

Passar uma mensagem de fundo moral;

Desenvolver a unidade entre pensamento, palavra e agao.

4.3.4 - Canto Grupal - 0 Canto Grupal é a técnica que esta ligada ao corpo ou nivel
de consciéncia psiquica, e consequentemente faz aflorar a manifestacdo do AMOR.
Este nivel de consciéncia esta ligado a respiracdo, a energia vital, e tem estreita ligacao
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com os outros dois niveis de consciéncia que fazem parte do corpo sutil: niveis
Intelectual e Mental/Emocional. A energia do Amor transcende o conceito de
sentimento, e é um estado de Ser, de vivenciar. O Canto e a musica sdo 0s meios mais
eficazes para abrir o coragdo fazendo aparecer sentimentos de harmonia, cooperacgao,
amizade e alegria.

As cangles utilizadas nas licdes do Programa de Educagdao Espiritual Sai (em sua
maioria) sdo pequenas e simples, de forma que elas possam ser facilmente
assimiladas. A parceria letra/melodia deve estar sincronizada, tocando os coragdes
com sua beleza e sua poesia.

E necessario saber selecionar bem as musicas, j4 que a mensagem que estd sendo
passada na letra deve ser positiva e deve resaltar a pratica dos valores. Mesmo que a
letra da musica seja adequada, o professor precisa ter também bastante
discernimento para considerar os fatores, como o estilo musical.

Sdo vdrias as possibilidades para se trabalhar com a musica durante uma aula de EES,
uma delas é criar gestos com o corpo relacionados a musica. Estas prdticas sao
favoraveis para o desenvolvimento da criatividade das criangas. A técnica do Canto
Grupal pode estar relacionada com as outras técnicas de vdrias maneiras. Pode contar
uma histdria utilizando o canto, pode-se fazer uma melodia para a Citacdo, pode-se
realizar uma atividade grupal em que as criancas facam seus préprios instrumentos,
pode-se colocar um fundo musical na harmonizagao.

Nas aulas de EES que sdo elaboradas para as criangas dos Centros e Grupos Sai
devemos trabalhar também com as musicas devocionais, inspirando assim a devog¢ao
nas criangas. Neste caso devemos cantar em portugués para que se possa entender o
gue estd cantando. Entretanto quando cantarmos em sanscrito ou outro idioma é
importante explicar os significados das palavras para que entendam o que esta sendo
cantado.

O canto ajuda a desenvolver a concentracdo, pois esta técnica é um dos meios mais
simples para purificar a mente; ajuda também a nos libertar da ansiedade, medo e
preocupacdes; desenvolve autoconfianca nas criancas. A presenca de Deus é
“invocada” quando as pessoas se juntam e cantam em Seu Nome. O Amor é o valor
gue se manifesta na aplicacdao desta técnica.

Ao se ensinar uma nova cangao:

Pronunciar as palavras lentamente e no ritmo da cancdo; os alunos devem repeti-la em
seguida;

Explicar o significado das palavras;

Cantar a cangdo no andamento correto;

Repetir a nova canc¢do varias vezes para que as criangas se familiarizem com ela.

As criancas devem ser orientadas a ndo forcarem demais a voz no canto, porque elas
possuem cordas vocais muito delicadas que podem ser danificadas se elevam demais a

altura do canto. Algumas criancas ndo tem uma boa afinagdo, mas mesmo assim
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devem ser estimuladas a cantar porque, com o tempo, suas vozes e seu sentimento
musical melhorarao.

O acompanhamento melhora o canto e cria maior interesse nos alunos. Sugere-se:
Acompanhar com violdo, teclado, instrumentos de percussdao, pequenos tambores,
pratos e outros;

Os alunos podem fabricar seus préprios instrumentos;

Motivar os alunos a marcar o ritmo com palmas ajuda a manter o andamento da
musica.

A musica e o canto tem o poder de colocar o sistema humano em harmonia e no ritmo.
Quando as criangas cantam juntas, elas também tornam realidade o valor da
cooperacdo, pois mesmo se uma delas cantar diferente, toda cancado sera perturbada.
Cantar estimula a meméria, promove a paz, 0 amor e a apreciacdo, carrega o ambiente
de boas vibracgdes e, acima de tudo envolve o individuo em um sentimento de alegria.
As criangas devem sentar-se com a coluna ereta para controlar melhor a respiragao.
Quando respiramos compassadamente, a acao praticada estara em sintonia com a Voz
Interior, ou seja, o Amor, e permeado por este Amor, serd Acdo correta. Sabemos que
somente este ritmo interno garantird a experiéncia do sentimento de Paz, porque o
Amor como sentimento é Paz.

Sai Baba lembra que se deve purificar a mente e nao se identificar com as tendéncias
da mesma, tendéncias que foram fortalecidas, durante anos, com pensamentos,
emocoes, desejos e habitos. Quando ha identificacdo com essas tendéncias, bloqueia-
se o verdadeiro fluxo do ser Divino. As emogdes e a mente devem ser aquietadas, para
que os Valores possam emergir.

Objetivos da técnica:

Desenvolver a apreciacdo estética e o sentido de participacdo na construcgdo do belo;
Manter serenidade e equilibrio;

Proporcionar a cooperag¢do entre os alunos;

Possibilitar a melhoria da meméria;

Aumentar a sensibilidade;

Melhoria da vibragdao do ambiente;

Aumentar a alegria;

Possibilitar a energia do fluir do Amor.

4.3.5 - Atividade em grupo - Esta técnica traz para a pratica da convivéncia todos
os Valores. Ela esta ligada ao Valor N3o-Violéncia a ao corpo ou nivel de consciéncia
Espiritual. Através desta técnica, as criancas sdo estimuladas a se entenderem e a
confiarem uma nas outras e, principalmente, a sentirem a importancia de pertencer a
um grupo. Ajudamos a desenvolver os valores da paciéncia, tolerancia, compreensao e
renuncia quando trabalhamos com esta técnica. O instrutor deve levar as criangas a
perceberem que sem o envolvimento de todos o grupo ndo pode atingir seu objetivo.
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As principais atividades grupais sdao: Pecas teatrais, teste de atitude, jogos, trabalhos
manuais de construgdo, passeios, trabalhos criativos, servico a comunidade, etc.

Objetivos da técnica:

Desenvolver integrag¢ao entre pensamento, palavra e agao;
Desenvolver a autoconfianca e autoestima;

Capacitar o aluno para enfrentar desafios;

Canalizar a energia em atividades sadias;

Desenvolver o sentimento de cooperagao;

Desenvolver a necessidade da unidade e aprender com os outros.

5 - Metodologia do Programa

5.1 - Idade das criangas

Grupo | —de 6 a9 anos

Grupo Il —de 10 a 12 anos

Grupo lll —de 13 a 15 anos

Quando houver criancas suficientes para formarem trés grupos, e houver criangas de
varias idades, o professor poderd preparar uma sé aula e trocar as atividades e as
oragles, de acordo com as diferentes idades. Fazer a ficha de inscricdo quando o aluno
ingressar nas aulas.

5.2 - Numero de criangas e instrutores participantes

Seja qual for o numero de criangas, a presenca de dois instrutores é sempre
conveniente, pois um auxilia o outro em diversas maneiras, inclusive na avaliacdo. Fica
dificil estipular o nimero maximo ou minimo de criancas em cada grupo. Cada caso
tem a sua peculiaridade, mas, se o nimero for grande a ponto de causar desarmonia,
se faz necessario criar dois grupos. Ja no caso de poucas criangas, Sai Baba nos diz que
se deve oferecer o Programa nos Centros e Grupos, mesmo que seja para apenas uma
crianca. Neste caso, a motivacdao pelo trabalho e a fé em Sai Baba fazem toda a
diferenca.

5.3 - Estratégia do Calendario

Seja qual for a metodologia dos encontros, é sempre conveniente associarmos a
mesma estratégia do calendario oficial do Pais. Por exemplo: Dia da Independéncia
(valorizar a patria), Dia das Maes (amor, gratidao), Aniversario de Sai Baba (Amor,
Devocdo), e outras. Outro exemplo sdo as datas religiosas, que representam uma
oportunidade para trabalharmos a Unidade das Religides.
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Temos também as datas dos aniversarios das criancas e instrutores/facilitadores, que
devem ser tratadas como um dia especial, fazendo com que as criancas se sintam
valorizadas e amadas pelo grupo, onde cada um tem um importante papel a cumprir.
Pode-se usar, na comemoragao, oracao de agradecimento, e levar as criangas a
compreensdao de que o aniversdario é uma oportunidade de renovagdo, de
amadurecimento, de autoconhecimento de sua prépria Divindade, etc.

5.4 - Preparagao dos encontros

E necessario fazer um planejamento antecipado dos encontros para estabelecer uma
estruturacao e dar continuidade nos projetos adotados por cada equipe de Educagao.
Apesar de toda a preparacdo, deve-se estar atento as necessidades das criangas. Caso
necessario, deve-se fazer uma mudanca no planejamento das atividades.

5.5 - Duragao, periodicidade e escolha dos dias dos encontros

Deve-se deixar fixado o hordrio que inicia e termina as aulas, mantendo sempre uma
flexibilidade, dependendo do tema ou atividade desenvolvida. Devemos ter disciplina
tanto quanto para os instrutores como para as criancas. E aconselhdvel que os
encontros durem pelo menos duas horas, visto que a periodicidade deles podera ser
semanal ou quinzenal.

E necessdrio que os encontros sejam realizados em horarios diferentes das Reunides
Devocionais, pois, dessa forma fortalece o compromisso dos pais e das criangas. As
criancas devem participar da Cerimbnia Devocional, é fundamental que elas
desenvolvam um sentido de responsabilidade para com essa atividade.

5.6 - Harmonizagao e Prece dos Instrutores

Além da pontualidade para o inicio das aulas, também devemos dar importancia a
harmonizacao que o Mestre deve fazer na abertura da aula; é tao importante que
muitas vezes depende dela o bom fluir das atividades. Invocar as béncaos e a protegao
de Sai Baba para o local e para as criangas. Pedir a Deus uma visao pura, para que se
possa perceber a Divindade em cada crianca, entregando as atividades que serdo
realizadas aos Pés do nosso amado Mestre. Dessa forma abre-se um canal receptivo
para que a proépria Divindade assuma o comando do trabalho. Isso é Karma Yoga: a
entrega dos frutos das A¢des. Deus conduzindo Deus.

5.7 - Integra¢do com as outras Areas dentro dos Centros e Grupos

E importante desenvolver atividades e projetos onde ocorra a oportunidade de
interacdo do Grupo da EES com as demais Areas. As criancas precisam perceber que a
atividade que elas realizam faz parte de uma familia maior, seu Centro ou Grupo Sai. A
troca entre criancas, jovens (PJSS) e adultos é salutar e desejavel para todos.
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5.8 - A importancia do envolvimento dos pais no PEES

Deverdo ser buscados meios para levar aos pais o conteido do Programa de EES. Os
Pais devem, de alguma forma, ser envolvidos no processo de crescimentos espiritual
dos filhos e de tentar cativa-los para que eles também busquem a sua prdpria
transformacdo. Por outro lado isso implica que os instrutores do Programa também
ndao deverdo ver os pais das criangas e dos adolescentes como partes separadas no

processo. A EES ndo é dirigida apenas para as criangas, mas para essa unidade

formada por filhos e pais, ainda que, na pratica, o contato possa ser mais diretamente
com as criangas.

Os pais deverdo conhecer o programa e as distintas atividades que seus filhos realizam
em aula, para poderem apoiar e praticar em casa e, assim, formarem uma verdadeira
equipe de trabalho auxiliando os trabalhos dos mestres. Realizar reunides periddicas
com os pais das criancas - poderdo ser realizadas outras atividades como oficinas ou
Circulo de Estudo, retiro ou atividades de servico.

5.9 - Participagao das criangas nos Encontros

Deve-se sempre incentivar a participacdo de todos, ainda que ndo se deva fazer
pressdao sobre os que ndao desejam expressar sua opinido. Deve-se ficar atento para
gue as criangas mais comunicativas e desinibidas ndo monopolizem o tempo que deve
ser distribuido, na medida do possivel, igualmente. Incentivar também o método do
Circulo de Estudo, onde cada um deve respeitar a opinido do outro, falando na sua vez,
sem atropelos. Dar oportunidade as criancas de prepararem trabalhos e os
apresentarem, ou fazerem pequenas palestras, quando for uma atividade da aula. E
importante frisar que isso é enriquecedor para todos: para quem assiste e para quem
faz.

6 - Requisitos para ser um instrutor de EES

Uma das mais sublimes carreiras é a de professor. Médicos, engenheiros, veterinarios,
advogados, arquitetos, etc., puderam ter as primeiras no¢des académicas, completar
seu ensino fundamental e chegar a escolha de sua profissao gracas a esse profissional
dedicado. Para o Programa de EES, o papel do mestre é fundamental, tanto que Sai
Baba enfatiza “Gurus, em vez de professores”, pois seu dever vai além de informar. O
mestre tem a doce tarefa de conduzir a crianca a alcancar a Divindade através do
autoconhecimento.

Algumas caracteristicas e praticas que devem ser cultivadas pelo instrutor de EES:
v' Comprometer-se a seguir e colocar em pratica os ensinamentos de Sai Baba e
crer em sua Divindade;
v’ Crer e ter fé na efetividade do Programa;
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Ser membro do Centro ou Grupo Sai;

Praticar os valores no seu dia-a-dia;

Participar do Programa de EES de seu Centro /Grupo Sai;
Comunicar todas as suas atividades a seu Coordenador de area;
Estimular as criancas, filhos dos devotos, no sentido de assistirem as aulas;
Amar as criangas;

Ter disciplina e respeito para com a Organizacao;

Ser um exemplo vivo dos ideais que aspira infundir;

Ter compromisso e responsabilidade;

Falar com amorosidade, firmeza, ser tolerante e paciente;

Ter curso basico do Programa de Educagao em Valores Humanos;
Colocar em pratica a coeréncia entre pensamento, palavra e a¢ao;
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Trabalhar em harmonia e colaboracdo com os outros instrutores, pais,
membros e autoridades do Centro/Grupo Sai.

E importante lembrar que Sai Baba diz que ndo precisa estar pronto para comecar a
ser um instrutor de Educacdo Espiritual Sai. Através da dedicacdo as criancas e
praticando o Programa é que nos tornaremos “prontos”. A dedicacdo sincera ao
processo de autotransformacdo é suficiente, e os resultados serdo alcan¢ados no
devido tempo.

“Acima de tudo, reconhecam que as criangas séo preciosos tesouros. E sua grande
tarefa ajudd-las a se tornarem servidoras a Deus e sinceras aspirantes ao caminho
espiritual.”
Sathya Sai Baba

7 - Avaliacao da aplicagao dos Valores

A avaliagdo leva a reflexdao sobre os caminhos percorridos durantes os encontros,
sobre a transformacdo alcancada por todos nesse caminhar. E ao mesmo tempo um
desafio e uma dadiva. As criancas devem ser levadas a refletirem sobre sua
compreensao, sobre sua disciplina, sobre o que melhorou e o que ainda precisa
melhorar.

Essa avaliacdo se refere ao desenvolvimento do florescer dos Valores internos da
crianca. Logo, seja qual for esse referencial, ele deve estar embasado no Amor, na
Paciéncia e na vontade de auxiliar a crianca no despertar de suas potencialidades, sem
prazos ou regras rigidas, pois, na verdade, tal avaliacdo sé podera ser realizada por
olhos Divinos, isto é, somente um coracdo puro pode olhar Deus em seu disfarce
humano, com toda a histéria que se prop0s a representar, e o ajudar a lembrar de que
Ele é o Divino ator, e ndo o personagem. Os instrutores devem estar exercitando os
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Valores Humanos a cada momento do dia. Sai Baba diz: “Ensinamos através do nosso
exemplo”. Os instrutores precisam atender as necessidades das criancas, estimulando,
harmonizando, conscientizando, no que for necessario.

“A verdadeira educagdo é aquela que retira a poluigdo da mente e desenvolve o
cardter.” - Sathya Sai Baba

Abaixo, listamos alguns itens que podem ser avaliados durantes os encontros:

ETAPA |

- Limpeza e higiene pessoal;

- Alimentar-se na hora indicada;

- Orar antes das refeicdes e ndo desperdicar os alimentos;

- Manter boa saude e cuidar-se para nao ficar enfermo;

- N3do assistir muita televisdao: somente o essencial em programas educativos.

ETAPAII

- Ndo desperdicar o tempo em leituras sem nenhum valor;

- Ndo desperdicar d4gua nem energia;

- Cuidar do material escolar e dos brinquedos;

- Ndo fazer uso da pratica de obter ou de pegar emprestados artigos de seus colegas;
- Nao falar muito. Sempre falar suavemente e dizendo a verdade;

- Esforgar-se em transcender os maus habitos e erros;

- Levantar cedo pelas manhas;

- Ter compaixado por todo ser vivente;

- Orar ao acordar e antes de dormir;

- Respeitar e obedecer aos mais velhos e os instrutores;

- Ajudar nos trabalhos do lar, mantendo o ambiente limpo e arrumado;

- Lavar sempre as maos antes das refeigdes;

- Vestir-se modestamente;

- Aceitar com agradecimento tudo o que seus pais Ilhes dao;

- Permanecer sempre otimista e alegre;

- Ndo discutir assuntos familiares com estranhos;

- N3do arrancar, puxar ou quebrar folhas ou flores das plantas ou as penas das aves;
- Ndo fazer sofrer os animais, nem |lhes causar dano;

- Tratar bem os empregados e serventes;

- Preferir alimentos frescos e saudaveis;

- Meditar regularmente;

- Demonstrar Fé em Deus;

- Tornar felizes os outros, com suas acdes e atividades;

- Fazer parte, voluntariamente, de atividades do lar; religiosas e culturais;
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- Ler bons livros;

- Demonstrar espirito de pesquisa e desejo de aprender;
- Comporta-se honestamente;

- Aprender a ser um bom perdedor;

- Ndo perder a calma facilmente.

ETAPA III

- Conhecer o Hino Nacional e canta-lo;

- Conhecer algumas cang¢des devocionais e saber canta-las;

- Respeitar todas as religides, seus postulados e seus simbolos;

- Saber histdrias baseadas nos Valores Humanos;

- Respeitar a cultura herdada e ter fé nela;

- Demonstrar sentido estético em assuntos culturais;

- Opinar sobre o que significa ter uma boa Educacao;

- Contribuir voluntariamente em atividade de servico desinteressado;
- Ter confianga em si mesmo ao realizar qualquer trabalho;

- Ter algum conhecimento em primeiros socorros;

- Poder controlar os desejos por objetos materiais;

- Demonstrar presteza e pontualidade em tudo;

- Ter uma agdo positiva ao ajudar os menos afortunados;

- Participar de ac¢Oes relativas a conservacao e respeito a natureza;
- Empregar as habilidades em propdsitos construtivos.

“Se o Pais estd progredindo, os professores devem moldar os estudantes para serem
cidaddos exemplares. O mundo prosperard quando os estudantes trilharem o
caminho correto. Portanto, é essencial que os professores, a quem os alunos
provavelmente imitardo, cultivem as virtudes.”
Sathya Sai Baba
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8 - Unidade das Religioes

“S6 existe uma Religido, a do Amor, e um sé Deus, que é Onipresente. Todos sGo
filhos de Deus, por isso todos devem desenvolver uma atitude de amor a todas as
religides e viver neste espirito de irmandade universal.”
Sathya Sai Baba

Sarva Dharma

O simbolo acima é denominado “Sarva Dharma”, expressdao em sanscrito que significa
“Todas as Religioes”, trazendo a evidéncia o principio eterno e Unico que fundamenta
todas as religides; o principio que une a todos os seres humanos da Terra no ideal da
paternidade de Deus e da fraternidade dos homens, para que, através da atitude de
ajudar sempre e ferir jamais, cada um viva pelo outro, e todos vivam por Deus.

Sathya Sai Baba enfatiza que devemos respeitar todas as religiGes e o Sarva Dharma
tem o objetivo de lembrar que Sai é todos os nomes e todas as formas.

A Educagao Espiritual Sai sendo sustentada pelos Divinos Ensinamentos é, portanto,
uma oportunidade dourada para se viver e semear as sagradas virtudes que agradam
ao Supremo Senhor.

Sabe-se que o termo “religido” vem da palavra latina religare, que significa voltar a se
ligar a Deus; tornar a se unir. Cada religido é uma faceta da verdade expressa por uma
determinada parte da humanidade em um determinado momento histérico. Nao é
nada mais nada menos que o modo em que a Verdade foi revelada para uma parte da
humanidade sob certas condicdes materiais, sociais e politico-culturais. Essas
condicGes fazem com que a Verdade se adeque as possibilidades de compreensdo
existentes. Entdo, o que é a Verdade e o que se revela? A Verdade é uma — o que se
revela é uma faceta desta Verdade Unica. Somos todos Um.

“Felicidade é a meta de todas as religides. Os caminhos podem ser muitos, mas o
objetivo é um, exatamente como as joias sGo muitas, mas o ouro é um e embora
sejam muitas as vacas, o leite é o mesmo.”
Sathya Sai Baba
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Objetivos

* Aceitar que todas as religiGes conduzem ao mesmo e Unico Deus;
* Amar igualmente a todas as religiGes;

* Amar e respeitar o diferente.

Sathya Sai Baba pede para amarmos a todas as religides igualmente.

Orientagao Metodologica

Para abordar o tema da Unidade das Religides vamos considerar as seis Religides
principais, as mesmas que estdao no Sarva Dharma: Hinduismo, Budismo, Cristianismo,
Islamismo, Judaismo e Zoroastrismo. E importante considerar que a ideia principal é
transmitir as criangas a importancia de abordar as ReligiGes a partir da sua UNIDADE.
Desse modo, recomenda-se evitar comentar particularidades sobre cada religido.

O Cristianismo

A religido crista é a maior do mundo em numero de fieis — aproximadamente dois
milhdes e duzentos mil. E monoteista e estd baseada principalmente nos
ensinamentos de Jesus Cristo, considerado como o Messias ou enviado de Deus, e
profetizada pela prépria Religido Judaica no Antigo Testamento. Hoje em dia, o
Cristianismo tem uma grande quantidade de divisGes. As principais sdao a Catdlica
Apostdlica Romana, a Protestante e a Ortodoxa.

Valores e Principios

Amor Incondicional - O ensinamento de Cristo diz que o amor a Deus é o mais elevado
— o principio fundamental da espiritualidade. Tal amor deve também ser canalizado
dentro do mundo em que vivemos. Disto vem sua famosa frase: “Ama o teu proximo
como a ti mesmo”.

Perddo, Tolerancia, Ndo-Violéncia e o Nao-Julgamento - Jesus fala de perdoar para
ser perdoado na sua oracdo ao Pai. Também adverte contra o habito de julgar os
demais: “Ndo julgueis se ndo quereis ser julgados”; “Aquele que estd livre de pecado,
que lance a primeira pedra”.
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Meta Espiritual

Seguir os ensinamentos sagrados de Jesus, amando ao préximo e levando a mensagem
do Mestre a todos, para que ao fim da vida se alcance a presenca do Pai, nos reinos da
imortalidade.

O Budismo

O Budismo é uma doutrina filosdfica e religiosa derivada do Hinduismo. Seu nome
provém do sanscrito “Buddh”, que significa “acordar das trevas da ignorancia para
entrar na luz do conhecimento”. Surgiu como religido a partir dos ensinamentos de
Siddharta Gautama, posteriormente conhecido como Buda “O lluminado”, que nasceu
na india no século VI a.C.. A “lluminac3o” é a esséncia do ensinamento budista. Todas
as suas doutrinas e praticas servem para ajudar o ser humano, homem ou mulher, a
alcancar o seu proéprio potencial de lluminacdo, o “Nirvana”.

Valores e Principios

Doacao - Inclui todas as formas de dar e ajudar.

Pureza - Abster-se de matar, de roubar, de ter uma conduta sexual imprdpria; abster-se
de mentir, de consumir intoxicantes, da fala grosseira e difamatdria, de cobicar, de
odiar; e abster-se de ter crencas erroneas.

Paciéncia - Praticar a tolerancia para prevenir a raiva diante de atos realizados por
pessoas ignorantes.

Perseveranca - Refere-se a realizacdo de esforcos vigorosos e enérgicos na pratica do
Dharma (Acdo Correta).

Meditacdo - Importante pratica espiritual para o Budismo. Visa a reduzir o didlogo
interno, a confusao mental, e entdo conduzir a paz e a felicidade.

Meta Espiritual
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Encontrar a Verdade — praticar todos os ensinamentos de Buda para o alcance do
Nirvana, o estado de perfeita paz e sabedoria absoluta.

“Lembre-se da roda de causa e efeito, da roda do dever e destino, e da roda do

Dharma que alinha a todas”.
Sathya Sai Baba

O Hinduismo

-

O Hinduismo se destaca por ser a mais antiga das ReligiGes e por ser uma das mais
ecumeénicas que existem. Apesar de o termo Hinduismo ser usado livremente, o nome
original da religido é Sanathana Dharma. Sanathana significa eterno; Dharma significa
lei. Sanathana Dharma é entdo a ordem césmica que rege e sustenta o Universo; é o
conjunto de ensinamentos, de principios, praticas e valores perenes que permitem ao
ser humano atingir a consciéncia da sua real natureza, seu Ser Divino. As principais
escrituras que regem essa fé sdao conhecidas como Vedas — que nao so sdo as primeiras
escrituras sagradas da histdria da humanidade como também os textos mais antigos
do planeta.

Praticas espirituais

As praticas espirituais (chamadas de Sadhana) sdo consideradas de suma importancia
no caminho do desenvolvimento espiritual do individuo. Dentre elas estdo a
meditacdo, o canto devocional, as diferentes formas de ioga, a recitacdo de mantras, a
prece e o servico. Através da pratica espiritual o ser humano pode atrair a Graga de
Deus para si.

Valores e Principios

Rentncia - E um dos valores centrais do Hinduismo; suas escrituras dizem — “a
imortalidade n3o pode ser alcancada através de riqueza, progénie ou rituais; somente
através da rendncia”. Renunciar é oferecer o melhor, com amor, sem esperar retorno
material algum; é a porta para a imortalidade, pois tende a dissolver o ego humano —
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sua chave é “amar o outro como a si”, para que no final ndo haja “eu” nem “tu”, mas
somente “Ele”.

Meta Espiritual

Atingir a unido com Deus. Transpor a ignorancia que vé diversidade e diferenca no
mundo e chegar a vivéncia de que “Deus” e o “eu” sdo um e o mesmo. Para o ndo-
dualismo tudo é Deus, Deus é tudo — o Universo é Deus, e todos, estando unidos ao
Universo sdao manifestacdes do Criador.

O Islamismo

O Isld é uma religido monoteista semitica cujos dogmas fundamentam-se no Alcorao,

escritura revelada por Deus (Ald) a Maomé (Muhammad); surgiu no ano 622 em Meca,

atual Arabia Saudita. A palavra Isla provém da raiz arabe de trés letras “s Im”, e deriva

do verbo “aslama”, significando rendicdo, submissdo. Isla, de fato, quer dizer entrega,

completa submissdo a Deus, e seus seguidores sdo denominados entdo mugulmanos
~n

(do drabe muslim — “aquele que se submete”). “A religido de Deus é o IslG”, diz o
Alcorao, indicando que a religido verdadeira consiste na submissdo a vontade divina.

Valores e Principios

Fé - Este é o primeiro pilar do Isl, e consiste na confianca plena no Deus Unico.
Entrega a Deus e gratidao pela vida sdo os dois principais deveres de todo
muculmano, que crendo no Deus Unico, lembra-se Dele sempre.

Praticas Espirituais

Regulam e disciplinam a vida dos mucgulmanos, tornando santificada sua existéncia.
Dentre elas estdo:

A oragdo - realizada ritualisticamente cinco vezes ao dia, trazendo a lembranca de
Deus e evocando Sua presenca.

A caridade - o Isld declara que toda riqueza pertence a Deus, que as concede ao
homem como um empréstimo. Assim, as posses se purificam ao serem repartidas aos
mais necessitados.

O jejum - realizado principalmente no més islamico do Ramada (o més em que Maomé
recebeu a sua primeira revelacdo), o jejum, além de um bem a saude, visa a
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recordacdo das gracas recebidas de Deus, e a purificacdo (além disso, abstendo-se das
comodidades mundanas ainda que por um curto periodo, desenvolve-se também uma
maior compaixao para com os que passam fome, e assim fortalecem sua vida
espiritual).

Meta Espiritual

O Islamismo promove a imortalidade no céu; e, considerando Deus como o Criador
imaterial e invisivel, Onipresente, Onisciente e todo poderoso, a meta daqueles que o
seguem é viver para conquistar o amor Divino. Ao considerar que todos os atributos e
todas as acoes pertencem unicamente a Ele; que ndo ha outra existéncia a ndo ser Ele,
o objetivo final é entdo a experiéncia de desaparecer n’Ele e ser um com Ele.

O Judaismo

O Judaismo é a religidao semitica com raizes mais antigas. O Cristianismo brotou de seu
seio, e o Islamismo adotou muitas de suas crengas e profetas. A doutrina principal do
judaismo fundamenta-se na Biblia hebraica que, a exce¢dao de alguns detalhes,
coincide com o Antigo Testamento Cristdo. Somado a ele, no decorrer da histdria, os
sabios judeus incorporaram um amplo volume de textos, que constituem hoje o
fundamento doutrinal da religido.

A Educacdo é um aspecto que se sobressai na andlise do aporte judaico ao patrimonio
universal. Contrariamente ao que aconteceu em outras civilizacdes, a educacdo, no
conceito hebraico, ndo estava destinada a individuos eleitos ou classes privilegiadas, e
sim também as massas, que deviam beneficiar-se dela, dado que era a base
indispensavel de todo progresso espiritual e material. Os judeus foram ativos na
formacdo de centros de estudo e de obras relevantes de ciéncia e pensamento no
mundo ocidental.

Assim, o processo de purificacdo e de recuperacdo do sagrado se consegue cumprindo
as suas leis, respeitando os seus mandamentos. O hebreu é um povo que estd em
permanente interpelagdo, sempre atento a escutar a Deus. Eles aceitam este
compromisso com Deus e desta maneira cumprem a lei. Este é o coracdo do Judaismo.
Quanto a seus rituais, o Judaismo procura consagrar a vida — idealmente, toda ela. No
capitulo 19 do Levitico se condensa esta questdo quando Deus diz a Moisés: “Sedes
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santos, porque Eu, o Senhor vosso Deus, sou santo”. Falar da consagragdo da vida no
Judaismo significa referir-se a sua convicgao de que, abordada corretamente, toda a
vida, incluindo seu menor elemento, pode ser vista como um reflexo da infinita fonte
de santidade, que é Deus.

Entdo, o segredo da espiritualidade consiste em ver o mundo inteiro como
propriedade de Deus, como reflexo da gloria de Deus. Ndo se considera correto aceitar
as coisas boas da vida, a maioria das quais recebemos sem o menor esforco, como se
fossem coisas normais, sem vinculd-las a Deus. No Talmude, comer ou beber algo sem
abencoa-lo é algo como roubar a Deus, a sua propriedade. Para o Judaismo devemos
desfrutar da vida e, ao mesmo tempo, experimentar de real felicidade ao compartilha-
la com Deus. A lei judaica aprova todas as coisas naturais da vida — a comida, o
matrimonio, os filhos, a natureza — e, ao mesmo tempo, as eleva a categoria de
santidade.

“A Biblia, o Cordo, os Vedas, o Granth — todos representam a mesma cria¢do. Todos
esses vieram a existéncia seguindo-se a voz de Deus. Todos nasceram do sussurro de
Deus que, nas puras mentes daqueles que o ouviam, brotaram em som... As bases da

religido judaica sGo precisamente as mesmas daquelas estipuladas pelos Vedas.”
Sathya Sai Baba

O Masdaismo

S d

O Masdaismo, também conhecido como Zoroastrismo, é a religido monoteista mais
antiga depois do Hinduismo, e com ela compartilha seus conceitos fundamentais.
Surgiu ha milhares de anos na antiga Pérsia — hoje Irda — com a chegada dos arianos
vindos do Norte da Asia. Suas escrituras sagradas se chamam Zende Avesta, ou
simplesmente Avesta, e sua quintesséncia estd nos hinos compostos pelo profeta
Zaratustra, também conhecido como Zoroastro.
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Sua origem esta intimamente conectada a vida de seu profeta principal, que se
considera ter nascido por volta de 6300 a.C.. O Avesta relata que Zaratustra nasceu em
um povoado chamado Rai, e antes de seu nascimento, Dughdova, sua mae, teve um
sonho em que lhe foi revelada a missdao de seu filho. Aos sete anos, o mestre de
Zaratustra o iniciou nos ocultos mistérios da fé Mazdayasna (cujo significado é
“adoracdo ao Criador”), e aos quinze foi introduzido em certas cerimOnias espirituais.
Mais tarde ele se recolheu a um lugar solitario para meditar profundamente e assim
entrar em comunhdo com Deus e Seu plano. Esteve ilhado durante dez anos, e nesse
periodo recebeu revelagdes do Criador, que, registradas em forma de texto, consistem
os principais ensinamentos de Zaratustra, e os mais antigos da literatura Avesta. A sua
lluminagao ocorreu quando tinha cerca de trinta anos. Como todas as manhas antes do
sol nascer, Zaratustra saiu para pegar agua do rio — ali viu pela primeira vez a luz
divina, a “Ahura Mazda” como o Sabio Criador. Compreendeu entdo as leis, o principio
sustentador do Universo, e entendeu a relacdo entre Ahura Mazda e a Criacao.

Logo apds sua lluminacdo, Zaratustra se pds a compartilhar sua mensagem com o
mundo. Apesar da resisténcia profundamente arraigada por parte dos governantes e
sacerdotes que, naturalmente, viviam de acordo com as praticas tradicionais, pouco a
pouco as pessoas aceitavam os ensinamentos revelados e adotavam essa nova
filosofia. Vishtaspa, um justo e sabio rei de um pais vizinho, ao ouvir em sua corte as
palavras do profeta decidiu organizar os ensinamentos do profeta, distribuindo pelo
antigo Ird a mensagem sobre o Benevolente Deus Unico, e assim estabelecendo o
Zoroastrismo como religido oficial.

“Ofereca toda amargura ao Fogo Sagrado e se torne grande e divino”
Sathya Sai Baba

“O Divino se manifesta em muitas formas. Deus é venerado em muitas formas, para
que a alegria emane dessa adoragdo. O dever principal dos seres humanos é
reconhecer que, embora os caminhos indicados pelas vdrias religides sejam

diferentes, a meta é Uma. Amor, sacrificio, compaixdo, moralidade, integridade e
qualidades semelhantes sGo comuns a todas as religioes. De modos diferentes, todas
as religioes procuram promover a unidade na diversidade.”

Sathya sai Baba
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Capitulo Il - Planos de Aulas

"Educacado ndo é mero conhecimento, é acdo. Significa a pratica de
valores humanos na vida didria, e ndo sdo apenas as palavras:
Verdade, Retid3o, Paz, Amor e No-Violéncia. E preciso haver perfeita
harmonia entre pensamento, palavra e acao. Deve haver unidade
entre coracao, cabeca e maos: estes sao verdadeiros Valores
Humanos."

Sathya Sai baba
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1 - ROTEIRO DE UMA AULA PARA CRIANCAS

Data: Duragdo: 1:30 Valor: Valor relativo:

Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro (vestidos com
roupas adequadas).
Saudar as criangas e fazer uma oragao agradecendo a Deus e a presenga de todos.

1 - Abertura: trés OM, trés Gayatri e SHANTI, SHANTI, SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estdo cantando).

Ensinar a cantar o Gayatri Mantra, com o seu significado e a importancia da recitacao
diaria (nove vezes ao dia).

OM BHUR BHUVA SVAHA / TAT SAVITUR VARENYAM /BHARGO DEVASYA DHIMAHI
/ DHIYO YO NAH PRACHODAYAT

Oragdo: O M3e Divina! Afasta a escuriddo dos nossos coragdes, ilumina o nosso Ser

interno. Da-nos um claro intelecto onde a Tua verdade possa sempre se refletir.

2 - Harmonizag¢ao: Medita¢ao na Luz (em anexo)
3 - Citagao: “Ndo grite nem levante a voz com ira ou excitagdo. Esse tipo de controle
melhorard sua saude e sua paz mental”. Sathya Sai Baba
Depois de ler a citacdo, pedir que cada um fale o que entendeu, dentro do circulo, no
sentido horario e respeitando sempre a fala do outro.
4 - Conto ou Filme: Fazer uma reflexdo, cada um fala o que entendeu, dentro do
circulo e respeitando o tempo de cada um; pode fazer um desenho do que entendeu.
5 - Canto: Escolher um canto que fale do valor abordado ou do tema que se esteja
comemorando naquela data.
6 - Dinamica: Escolher uma dinamica que esteja de acordo com o Valor que esta sendo
trabalhado e depois compartilhar com todos o que foi vivenciado.
Fazer sempre uma reflexdao sobre os ensinamentos do dia.
7 - VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criangas. Ensinar como se recebe e
como se entrega o Vibhuti. Cantar a musica do Vibhuti.

¢ Entoar o Samasta Loka: “Que todos os mundos sejam felizes”.

¢ Entoar o Asato Ma: “Senhor, do irreal nos conduza ao real. Das trevas para a

Luz e da morte a imortalidade”.

8 - Finalizar: Um OM e trés Shanti.
9 - Hora do Lanche: (antes, lavar as maos) Fazer uma oragdo de oferecimento do
alimento a Deus.
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2 - MODELOS DE AULAS PARA CRIANCAS

12 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Verdade VALOR RELATIVO: Fé

Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro (vestidos com
roupas adequadas);

Saudar as criancas e explicar o que é EES (Educacdo Espiritual Sai) e o seu objetivo;

Fazer uma oracao e a agradecer a Deus pela presenga de todos.
1-Abertura: Trés OM. Explicar o significado do OM, Baba diz que:
“O OM é o som primordial que emanou com a primeira cria¢do. O efeito ressonante da
criagdo é o Omkara (lit. “o pronunciar do OM”). O som também gerou o movimento.
Assim, o som causado pela criagdo também deu lugar ao movimento em si, ao
movimento da Terra e a todo movimento no Cosmos”.
Por ser o primeiro encontro deve-se explicar o que é Mantra e a importancia de entoar
os mantras diariamente. Ensinar a cantar o Gayatri mantra, com o seu significado e a
importancia da recitacdo diaria (nove vezes ao dia). Recitar cada palavra devagar para
as criangas aprenderem a pronuncia correta do mantra.
OM BHUR BHUVA SVAHA
TAT SAVITUR VARENYAM
BHARGO DEVASYA DHIMAHI
DHIYO YO NAH PRACHODAYAT
Tradugdao: Om! Invocamos a Terra, o Espaco e o Céu. A Esplendorosa Forca Suprema
gue hd no Sol sobre a qual estamos meditando. Para que promova e sustente nossa
inteligéncia e destreza.
Oragdo: O M3e Divina! Afasta a escuriddo dos nossos cora¢des ilumina o nosso Ser
interno. Da-nos um claro intelecto onde a Tua verdade possa sempre se refletir.
Devemos cantar o Gayatri nove vezes ao dia, trés vezes pela manh3, trés vezes depois
do almocgo e trés vezes antes de dormir.
OM SHANTI, SHANTI, SHANTI- Explicar o significado do Shanti e que devemos cantar o
Shanti trés vezes quando terminarmos de cantar um mantra.
Shanti significa paz. Assim, inicialmente entoamos o primeiro som do mundo criado
(OM) e em sequida, dizemos Shanti, trés vezes, pedindo ao Criador que nos dé paz: paz
para nosso corpo, paz para nossa mente e paz para nossa alma.
2-Harmonizag¢ao: Meditagdo na Luz (em anexo)
Fazer a Leitura da Carta de Sai Baba para as criangas (no final cada crianga receberd a
carta que levara para casa).
3- Dinamica: Andrea Amorosa. Cada crianca fala o seu nome e uma qualidade com a
mesma letra do seu nome. Escolher um valor POSITIVO para a elaboracdo do cracha
(cada crianga escolhe um valor positivo existente nela). A apresentacdo dos nomes
descontrai e sociabiliza o grupo.
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4-Citacao: “A Verdade a tudo protege. Nao ha guardidao mais poderoso que ela.”
Sathya Sai Baba

> Depois de ler a citagdo, pedir para cada crianga falar o que entendeu, dentro do
circulo no sentido hordrio e respeitando a fala de cada um.
5-Conto: Filme “A CRIACAO” (Filme Indiano legendado para portugués com apenas 15
minutos de dura¢do). Podemos disponibilizar este filme para todos os Centros e
Grupos. Uma introducdo para que eles entendam que “Deus E” o criador de tudo.

» Depois do Conto, pedir para que cada crianga fale o que entendeu, dentro do circulo
no sentido hordrio e respeitando a fala de cada um.
6- Canto: Abro a janela do meu coragao.

ABRO A JANELA DO MEU CORACA'O, ENTREGO, CONFIO, ACEITO E AGRADECO.
7-Reflexdao: Reservar um momento para cada crianca expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo), respeitando o tempo e o momento de cada um.
8-VIBHUTI: Deverd ser distribuido Vibhuti para as criancas. Devemos falar o
significado, a importancia do Vibhuti e a forma correta de usar. Durante a distribuicao
devemos cantar a musica do Vibhuti.
9-Finalizar: Um OM e trés Shanti.

Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.
“Oh, Senhor, Tu és o alimento, Tu és o que nos da o alimento, Tu és o que desfruta do
alimento. Portanto, ofereco todo o alimento que consumo a Teus Sagrados Pés de
Létus. Obrigado (a), Oh Senhor!  OM SAI RAM.

> SAUDE - Lavar as m3os antes de comer os alimentos.
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22 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Verdade VALOR RELATIVO: Fé (Deus é a Verdade)
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagdo na Luz (em anexo)

3-Entrega dos crachas com os nomes e os valores positivos: Tem como objetivo
ressaltar os valores existentes nas criangas.

4-Citacdo: “A alegria é importantissima para a realiza¢dao de Deus; é uma das portas
maiores para a Divindade”. Sathya Sai Baba

5-Conto: Filme “Sai You Are” (Filme que conta a histéria da vida de Sai Baba).
Podemos disponibilizar este filme para todos os Centros e Grupos.

6- Canto: MANASA BHAJARE GURO SHARANAM
DHUSTARA BHAVA SAGARA TARANAM
GURO MAHARAIJ, GURO JAI JAI
(SATHYA) SAI NATHA SAD GURU JAI JAI
OM NAMAH SHIVAYA, OM NAMAH SHIVAYA,
OM NAMAH SHIVAYA , SHIVAYA NAMAH OM
ARUNACHALA SHIVA, ARUNACHALA SHIVA
ARUNACHALA SHIVA, ARUNA SHIVA OM
OM KARAM BABA, OM KARAM BABA
OM KARAM BABA, OM NAMO BABA (duas vezes)

Traducgao: Oh Mente meditai aos Pés do Guru, Ele te ajudara a atravessar o dificil
oceano de Sansara. Gldéria ao Supremo Guru Sai. Inclino-me diante do Senhor Shiva da
montanha Arunachala e de Baba que é a personificacdo do “OM”.

7-Reflexao: Reservar um momento para cada crianga expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo de cada um.

8-VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criancas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. Durante a distribuicdo devemos cantar a musica do Vibhuti.

Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.
SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI

9-Finalizar: Um OM e trés Shanti.

Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.

“Oh Senhor, Tu és o alimento, Tu és o que nos da o alimento, Tu és o que desfruta do
alimento. Portanto, ofereco todo o alimento que consumo a Teus Sagrados Pés de
Lotus. Obrigado Oh Senhor! Om Sai Ram”.

(Nesse momento do lanche pode comemorar datas de aniversario das criangas, dos
instrutores, Dias das M3es, da Arvore, datas civicas e outras.)

SAUDE - Deve-se falar sempre da importancia da higiene corporal. As criancas devem
lavar as maos e os alimentos antes de comer.
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32 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Verdade VALOR RELATIVO: Honestidade
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.
1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)
3-Entrega dos Crachas: Trabalhando o Valor VERDADE
4-Citacdao: “Quando vocé sabe que o Senhor é a Causa Suprema, a fonte de tudo,
vocé tratard todos de uma maneira respeitosa e humilde. Este é o caminho mais facil
para a Divindade”. Sathya Sai Baba
5-Conto: O Menino que Mentia
Um pastor costumava levar seu rebanho para fora da aldeia. Um dia resolveu pregar
uma peca nos vizinhos.
-Um lobo! Um lobo! Socorro! Ele vai comer minhas ovelhas! Os vizinhos largaram o
trabalho e sairam correndo para o campo para socorrer o menino. Mas encontraram-
no as gargalhadas. Nao havia lobo nenhum.
Ainda outra vez ele fez a mesma brincadeira e todos vieram ajudar. E ele cacoou de
todos.
Mas, um dia o lobo apareceu de fato, e comecou a atacar as ovelhas. Morrendo de
medo, o menino saiu correndo. Um lobo! Um lobo! Socorro! Os vizinhos ouviram, mas
acharam que era mentira. Ninguém socorreu e o pastor perdeu todo o rebanho.
Ninguém acredita quando o mentiroso fala a verdade.
6-Canto: Verdade
Verdade seja dita, tudo é Verdade
Se toda Verdade for sempre benvinda
A bem da Verdade, a sinceridade
Traz felicidade ao coracao que ela habita
Justica seja feita, a luz da Verdade, o bem se agiganta, o mal se evita (duas vezes)
N3do perca a esperanga, buscar a Verdade
Exige coragem, fé e muita lida
Pra falar a Verdade ndo precisa idade
Na eternidade a Verdade é bem vinda
E nunca se esqueca Deus nao faz alarde e ele é a mais bela Verdade infinita
(duas vezes)
7-Dinamica de Grupo
Titulo: Andréia Amorosa Resumo: Um exercicio de apresentagao, no qual os
participantes se apresentam com uma palavra que comece com a mesma letra do seu
nome. Procedimento:
Forme um circulo com os participantes e diga que vocé ira propor um exercicio rapido,
gue irad ajuda-los a lembrar dos nomes dos outros.
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2- Peca para cada um se apresentar com uma virtude que comece com a mesma letra do
seu nome. D& um exemplo com seu nome. Ex: Eu sou Andréia Amorosa. E importante
frisar que a virtude escolhida pela pessoa pode ser um valor que a pessoa ainda nao
possua, mas que ela podera refletir sobre ele e principalmente, tentar desenvolvé-lo
em sua vida.

3- Convide alguém para comecar. Antes de cada pessoa se apresentar, deve repetir o
nome de todos os outros companheiros apresentados anteriormente, com suas
respectivas virtudes; é uma forma divertida de toda turma guardar os nomes dos
outros. (Essa dinamica deve ser utilizada sempre nas aulas iniciais).
8-Reflexao: Reservar um momento para cada crianga expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliagdao) respeitando o tempo e o momento de cada um.
9-VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criancas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. Distribuir o Vibhuti cantando a musica do Vibhuti.

» Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.
SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI
10- Finalizar: Um OM e trés Shanti.
Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.
> SAUDE - Sempre lembrar de lavar as m3os.
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42 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Retidao VALOR RELATIVO: Simplicidade
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)

3-Entrega dos Crachas: Trabalhando o Valor: Retidao

4-Citagao: “Toda vez que for tomar uma decisao importante, pare por alguns
minutos, pense em Deus que sabe o que é bom para vocé. Pega-lhe para ajuda-lo a
nao errar os passos. Entao sabera que a decisdo a ser tomada sera a mais correta”.
Satyha Sai Baba

5-Conto: O Nascimento de Jesus

Ha mais de 2000 anos atras, na pequena cidade da Galiléia, existiu uma jovem mulher
de grande coracdo que se chamava Maria (Maria entra no cendrio, ajoelha e ora
silenciosamente). Desde crianca foi muito dedicada a Deus, na verdade, ela passou sua
infancia em um templo e saiu quando ja era adolescente. Um dia ela estava orando
profundamente em sua casa.

O Senhor! Quero Te ter em meu coracdo, Te sentir sempre ao meu lado, nunca Te
separes de mim! O anjo apareceu e disse: Alegra-se Maria! O Senhor escolheu vocé!
Maria com o olhar fixo voltado para ele, contempla-o, surpresa.

O anjo disse: Deus te salve, cheia de Gracga! O Senhor estd contigo! Ndao tenha medo
Maria, Deus resolveu abengoa-la, vocé dard a luz a um filho e o nome dele serd Jesus.
Ele serd grande e serd chamado Filho do Altissimo e ele reinara para sempre.

- Como isso serd possivel? Ndo sou casada ainda! - disse Maria. - Pelo poder e obra do
Espirito Santo vocé concebera. Seu filho sera chamado “O Filho de Deus”. Disse entao
Maria: Eis aqui a serva do Senhor, cumpra-se em mim, a vontade de Deus.

E, tempos depois, o imperador Cesar Augusto decretou um recenseamento. Cada
pessoa deveria se registrar na cidade onde havia nascido. José e Maria eram de Belém,
a cidade do rei Davi, e para |a partiram. Maria estava com a gravidez avang¢ada. A
viagem era longa e cansativa. Ao chegarem a Belém procuraram em vao um lugar nas
hospedarias. Encontraram lugar somente em uma estrebaria, no meio dos animais. E
ali nasceu o menino Jesus, que a mde docemente envolveu em panos e colocou a
dormir na manjedoura.

Pastores estavam no campo, nos arredores da cidade, vigiando seus rebanhos. Era
noite. De repente viram no céu uma intensa luz e a Gldria de Deus iluminou tudo ao
redor. O anjo do Senhor apareceu, os pastores ficaram assustados. Nao tenham medo.
Venho anunciar uma grande alegria para todos. Hoje em Belém, nasceu o Salvador. Ele
é Jesus Cristo, o Senhor. Vocés o encontrarao, é um bebé envolto em panos, deitado
em uma manjedoura. Gldria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens a quem Ele
ama. Os pastores correram até Belém. Encontraram Maria, José e o menino Jesus.
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Trés magos que viviam no Oriente viram no céu uma estrela diferente, de grande
esplendor. Era o sinal que eles aguardavam ha muito tempo: O Salvador havia nascido.
Seguindo na direcdo da estrela, sairam de seu pais e chegaram a Jerusalém, o lugar
onde estava o menino. Trouxeram-lhe presentes: ouro, incenso e mirra.
Um anjo apareceu a José em sonho dizendo: levante-se, pegue o menino e a mae e
fuja para o Egito. Tempos depois eles voltaram para Nazaré, o menino Jesus crescia e
foi um exemplo de ajuda desinteressada e teve como inspiracdo a sua Mae Maria, que
desde crianca lhe ensinou boas qualidades como: Verdade, Retiddo, Amabilidade,
Compaixao e Justiga.
6-Canto: NOSSA VIDA SE ALEGRA, QUANDO ENCONTRAMOS SUA LUZ
E O ESPIRITO SE ELEVA, QUANDO A TI NOS ENTREGAMOS, OH! JESUS.
SALVE CRISTO, SOMOS OVELHAS E ES TU NOSSO PASTOR
SALVE CRISTO, ES A VERDADE, ES O CAMINHO, ES O AMOR.

7- Dinamica de Grupo: Montando um Quebra cabega
Cada grupo de pessoas recebe um quebra cabeca com as pegas misturadas. Cada
grupo ordena as pecas de seu préprio quebra cabeca.
Objetivo: criar condicdes e atividade que possibilitem: a mudanca de atencao,
redirecionando-a para o aqui e agora; o desenvolvimento da atencdo e concentracao;
o desenvolvimento do espirito de cooperacao entre os participantes e a formacado de
equipes; o desenvolvimento da inteligéncia espacial.
Procedimento:
1. Divida os participantes em grupo de 3 ou 4;
2. Forneca um quebra cabeca de 100 pecas para cada grupo, com as pecas misturadas;
3. Cada grupo ordena as pecas de seu proprio quebra cabeca em um tempo de 30
minutos.
8-Reflexao: Reservar um momento para cada crianga expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo e o momento de cada um.
9-VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criancas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. E cantar a musica do Vibhuti.

» Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.

SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI
> Entoar o Asato Ma: “Senhor do irreal, nos conduza ao real. Das trevas a Luz e da morte
a imortalidade”.
ASATO MA SAD GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA
MRITHYOR MA AMRITHAM GAMAYA

10-Finalizar: Um OM e trés Shanti.
Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus. Peca para
uma crianga fazer a oragao.

> SAUDE - lembrar de lavar as m3os e os alimentos antes de comer.
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52 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Retidao VALOR RELATIVO: Disciplina
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estdo cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)

3-Citacdo: “Eu quero que vocés sejam lideres para proteger o mundo. Lideres como
ledes — autoconfiantes, corajosos, majestosos e justos. O ledo é o rei dos animais e
Eu quero que vocés sejam reis entre os homens”. Sathya Sai Baba

4-Conto: Precisa-se de um menino

Precisa-se de um menino que se porte direito, que se sente direito e que fale direito.
Um menino que nao tenha as unhas pretas e que tenha as orelhas limpas; um menino
de sapatos engraxados, de roupas escovadas, de cabelo penteado e de dentes bem
tratados;

Um menino que dé atencdo quando lhe falarem, que faga perguntas quando nao
entender, e que ndo pergunte o que ndo é de sua conta. Um menino que se mexa
rapido, mas que para isso faca o minimo de barulho; um menino animado, que tenha
sempre um sorriso espontaneo para todos, e que nunca fiqgue emburrado.

Um menino que seja educado com os homens e respeitoso com as senhoras e
meninas; Um menino que ndo fume nem queira aprender a fumar; um menino que
prefira aprender a falar corretamente a falar giria.

Um menino que ndao maltrate os animais e que ndao maltrate outros meninos e que nao
permita que o maltratem; um menino que ao desconhecer alguma coisa, diga: “Nao
sei”, que ao errar, fale “Desculpe”, e que, ao |he pedirem que faca algo, responda:
“deixe comigo!”.

Um menino que olhe nos olhos dos outros e que sempre diga a verdade; um menino
gue goste de ler bons livros; um menino que prefira passar o tempo livre no ginasio de
esportes a desperdica-lo pelos cantos em jogatinas a dinheiro; um menino que nao
gueira ser “esperto”, e que de modo algum queira chamar atencdo; um menino que
prefira perder o emprego de férias ou ser expulso da escola a contar uma mentira ou a
ser malcriado; um menino de que os outros meninos gostem; um menino que se sinta
bem na companhia das meninas.

Um menino bom pra sua mae, e que seja mais amigo dela que qualquer outra pessoa.
Um menino que faca os outros se sentirem bem quando esta por perto; um menino
gue ndo seja piegas, nem afetado, nem arrogante, e sim saudavel, alegre e cheio de
disciplina.

Procura-se esse menino ou menina! Sua familia, sua escola, seus colegas... Todo mundo
o quer.
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5- Canto:
DEUS PERMITA QUE EU SEJA LUZ, NO FOGO DO SEU CALOR
MASTRO EQUILIBRADO DE FE, UM POCO CHEIA DE ESPERANCA,
NO RAIO DO SEU ESPLENDOR, NO BEIJO DE UM BEIJA FLOR
NA AGUA DA CHUVA A CAIR
NO CARINHO DOS OLHOS DO AMOR, NO CANTO DE ALGUEM QUE ME DIZ
FILHO NAO CORRA, NAO FUJA, NAO PROCURE NADA, EU JA ESTOU DENTRO DE TI

6- Dinamica de Grupo:

Danga das cadeiras com Valores — Preparar varias cadeiras, umas de costa para as
outras em uma fileira. Cada cadeira deverd ter nas costas um papel com um valor
ligado ao conto, por exemplo: simplicidade, humildade, disciplina, sinceridade,
honestidade,... As criancas andam ao redor da fileira de cadeiras, enquanto a musica
toca. Quando a musica para, elas devem sentar-se em uma das cadeiras vagas. Cada
vez que uma cadeira é removida, a crianca que sobra deve dizer o que significa para
ela aquele Valor e quais sdo os prejuizos quando o mesmo nao é praticado.

Ler o Cédigo de Conduta para as criangas e enviar para os Pais. (em anexo)
7-Reflexdao: Reservar um momento para cada crianca expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo e o momento de cada um.

8- VIBHUTI: Deverd ser distribuido Vibhuti as criancas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. E cantar a musica do Vibhuti.

Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.
SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI
Entoar o Asato Ma: “Senhor, do irreal nos conduza ao real. Das trevas a Luz e da morte
a imortalidade”.
ASATO MA SAD GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA
MRITHYOR MA AMRITHAM GAMAYA

9- Finalizar: Um OM e trés Shanti.

Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.

» SAUDE - Lembrar de lavar as m3os e os alimentos antes de comer.
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62 AULA - DATA: DURAGAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Paz VALOR RELATIVO: Paciéncia
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)

3-Citagdo: “Se houver conduta correta no coracdo, haverad beleza no carater. Se
houver beleza no carater, havera harmonia no lar. Se houver harmonia no lar, havera
ordem na nagdo. Se houver ordem na nagao, havera PAZ no mundo”. - Sathya Sai
Baba

4-Conto: A Historia do Principe Sidarta — O Buda (primeira parte)

Sidarta (aquele que faz o bem) era um principe que nasceu na india a mais ou menos
2.500 anos, filho da rainha Maya e do rei Sudodana.

A tradicdo antiga na india dizia que no final da gravidez de uma mulher, ela tinha que
voltar para a casa dos pais, para que o filho nascesse na casa dos avés. A rainha Maya
esperava um filho. E seguindo a tradicdo da india, ela comecou uma viagem para a
casa dos pais, que ficava bem longe do reino. O rei ordenou que ela fosse
acompanhada de soldados para protegé-la e de amas para ajuda-la em tudo que
precisasse. Ela viajava com mais de vinte pessoas.

No meio do caminho ela sentiu um forte desejo de passear por um bosque que ficava a
margem da estrada e ordenou que a caravana parasse. O bosque lembrava os sonhos
gue ela andava tendo durante a gravidez. A rainha sabia que os sonhos que ela tinha
diziam algo sobre o seu bebé. Ela sabia que eram sonhos premonitdrios e algo muito
especial iria acontecer.

Na ultima noite antes de partir ela teve um sonho com um grande elefante que
carregava uma flor de Iétus na tromba e entrava na sua barriga e uma multidao se
ajoelhava na frente dela em sinal de respeito.

Ao entrar no bosque ficou hipnotizada porque teve certeza que era o mesmo que ela
tinha sonhado durante toda a sua gravidez. Ela fez um sinal para que ninguém a
seguisse, porque queria estar sozinha naquele momento. No meio do bosque a rainha
Maya comecou a sentir as dores do parto, ela sabia que ndo poderia chegar até a casa
dos pais, e seu filho nasceu ali mesmo, no bosque de seus sonhos.

Com as dores ficando cada vez mais fortes Maya se apoiou em uma arvore, que se
curvou fazendo para a rainha uma enorme sombra, depois o galho desceu até as suas
maos para que ela tivesse onde se apoiar. Assim comecou a magia do nascimento de
Buda. Naquele momento uma chuva de néctar doce caiu dos céus e os seres divinos
apareceram para anunciar o nascimento do menino. E para completar nesse mesmo
dia nasceram também as pessoas e os seres mais importantes da vida de Sidarta:
Yashodara, com quem ele iria se casar. Chandaka, o cavalo branco, Chana o cocheiro e
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fiel escudeiro; e, também no mesmo dia, nasceu a arvore onde ele sentaria para
meditar e se tornar Buda (aquele que despertou).

De volta ao palacio, o menino foi levado a seu pai, o rei Sudodana, que ficou muito
feliz, porque ja estava ficando velho e queria um filho homem para assumir seu lugar
no reino. O rei deu-lhe o nome Sidarta, que significa “aquele que traz o bem”.

O rei mandou fazer uma grande festa para mostrar seu filho homem a todo o reinado.
A rainha n3o estava muito feliz, mas tinha sonhos que diziam que ela n3o viveria por
muito tempo. Eles viviam num paldcio muito grande, com lagos e jardins majestosos.

O povo encheu os jardins do palacio e o rei mandou servir comida e bebida para todos.
E depois, apanhando o menino no brago, levantou até a cabega como se fosse um
troféu e disse para todo o povo do reino. - Sidarta vai ser rei! — gritou o pai.

De repente, no meio da festa, um caminho se abriu no mar de gente que enchia o
paldcio. E pelo caminho apareceu um velho sdbio e muito respeitado por todo o reino,
capaz de ver no céu o futuro das pessoas, chamava-se Asita. Ele se aproximou e pediu
para olhar o menino. Asita olhou o menino e disse para a rainha: - Ja estou velho
demais e ndo estarei vivo para aprender os ensinamentos de Sidarta.

Maya fechou os olhos e sentiu um arrepio, a rainha também sabia que ndo viveria
muito tempo para aprender os ensinamentos do filho. Naquele momento a rainha teve
a certeza que seus sonhos estavam certos e que Sidarta era um ser especial. Ela
compreendeu tudo. O rei ndo gostou nada das previsdes do velho vidente. Ele tinha
medo de perder o controle das coisas. Mandou construir mais trés paldcios para que
Sidarta se acostumasse com a vida de principe. Sudodana estava decidido, Sidarta vai
ser um guerreiro.

“Eu nasci para livrar as pessoas do sofrimento”, foi o que Sidarta disse a mae, ainda
com sete anos de idade, pouco antes de a rainha morrer. Maya tinha razao, nao viveria
para ver Sidarta se transformar no homem que dedicaria a sua vida para ajudar os
outros. Sidarta foi criado pela tia, irma da sua mae.

O rei fez de tudo para proteger o filho dos sofrimentos da vida. O rei escondeu do filho
a feiura, a velhice, a morte e as doencas. Sidarta nunca havia passado dos portées do
paldcio para ver o mundo do lado de fora. Desde crianca foi criado para ser um rei, um
guerreiro. Recebeu todo tipo de treinamento. Ele ndo precisava de professor ja nasceu
sabendo tudo. Desde pequeno ja demonstrava interesse para a meditacdo. Muitas
vezes ele desaparecia e o encontravam sentado com os olhos fechados debaixo de
uma arvore, ou ouvindo os sons da natureza caminhando pelos jardins. Sidarta gostava
de ficar sozinho e longe das grandes festas que o pai realizava.

A medida que o menino crescia, o rei ndo poupava esforcos para que ele se sentisse
cada vez mais um principe. Sidarta era ja um jovem e foi treinado para ser um grande
guerreiro. Ele aprendeu a cavalgar e j4 dominava as artes marciais. O jovem principe
era bonito e veloz. Era o melhor arqueiro da regido, mas ele ndo ligava muito para isso,
ndo se sentia melhor que ninguém.

50



Quando completou 16 anos, o rei encheu o palacio de belas jovens para cativa-lo com
cantos e dancas. Ele poderia escolher a jovem que quisesse para se casar. O rei achava
gue com o casamento Sidarta esqueceria a ideia de uma vida espiritual e nao
abandonaria o palacio.

Com isso Yashodara, uma bela jovem filha de uma familia nobre, foi escolhida para ser
a noiva de Sidarta. Eles se casaram com uma bela festa que atraiu todo o reino e
passaram a viver no palacio do principe. O casal tinha tudo do bom e do melhor.
Tinham uma vida de principe e princesa. Apds 12 anos tiveram um filho, a quem
chamaram de Rahula.

Certo dia, quando passeava pelos jardins do paldcio. Sidarta ouviu uma linda cangao
que falava de um lugar distante. Sidarta descobriu que era uma canc¢do de lamento e
de saudade. Ele se surpreendeu ao saber que existiam outros lugares além do portao
do paldcio. Sidarta foi procurar o seu pai e pediu para conhecer a cidade. O rei,
percebendo que ndo tinha como impedir, mandou preparar a cidade para a visita do
filho. Sudodana ordenou que os velhos e os mendigos fossem escondidos. Sidarta sé
conhecia a beleza, e o rei tinha medo da reagao do filho. O povo instruido pelo rei
preparou uma festa na cidade para receber o principe. Mas Sidarta ndo era tolo e com
o cocheiro, Chana, ele fugiu do cortejo e se meteu pela cidade para descobrir a
verdade. O principe queria saber como vivia o povo do reino.

Sidarta viu coisas que nunca tinha visto e que mudaria para sempre a vida dele.
Encontrou um homem velho. — O que aconteceu com a pele daquele homem? - Sidarta
perguntou.

-E a velhice. Os anos passam e isso acontece com todos nds. — Eu também vou ficar
velho? —Sim, meu principe. Ninguém escapa da velhice. Eles continuaram andando e
viram um homem doente com muita tosse. Logo adiante ele viu uma cremacdo. Uma
pessoa havia morrido e o corpo estava sendo queimado. Esta é a tradi¢do da India. Eles
gueimam o corpo e depois jogam as cinzas na terra, no ar, no mar ou no rio.

Com isso o principe descobriu a velhice, a morte e a doenga. Ao retornar ao palacio, o
principe foi direto ao quarto do pai. Sidarta estava muito irritado. —Vocé me enganou.
Disse Sidarta. Respondeu o rei. - Eu nunca te enganei, meu filho. Eu te amo e apenas
queria protegé-lo da dor. Sidarta falou: Entdo seu amor era uma prisdo, vocé me
impediu de ver a vida com meus préprios olhos. Vocé nunca me disse que existia
sofrimento. - Disse Sidarta.

Sudodana respondeu que a vida era isso: morrer, renascer, sofrer e morrer de novo
repetidas vezes. — Essa é a nossa maldicao — completou o rei. Sidarta olhou forte para
0 pai e disse que sua missdao era descobrir a cura para o sofrimento. Desesperado,
Sudodana mandou que os guardas trancassem os portdes do paldcio e que
impedissem a saida do principe. Mas o poder do rei ndo foi tdo forte assim. Uma névoa
magica cobriu o palacio e adormeceu a todos.

Sidarta tinha agora 29 anos. Ele decidiu que estava na hora de partir. Foi até o quarto e
despediu-se da mulher e do filho Rahula, recém-nascido. Ele sabia que mais tarde a
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mulher e o filho o perdoariam. Ele sabia que o caminho para felicidade comegava com
o sofrimento.
Chana ainda estava sonolento e ndo entendia porque todos estavam dormindo.
Sidarta pegou o cavalo e sairam do paldcio sem fazer nenhum barulho. Eles foram para
a floresta. Quando chegaram |3, Sidarta entregou a Chana todas as suas joias de
principe. Com uma espada, ele cortou os longos cabelos e despediu-se do amigo.
Chana retornou ao palacio com o cavalo Chandaka e Sidarta comegou o caminho em
busca da felicidade.
5-Canto: Eu Sou A Paz
EU SOU A PAZ
VOCE E A Paz
NOS SOMOS A PAZ DO MUNDO

6-Dinamica: Fazer um desenho de Buda e escrever os valores que apreenderam
durante a histdria.
Ler Os Dez Principios para as criangas e enviar para os Pais (em anexo).
7-Reflexdao: Reservar um momento para cada crianga expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo e o momento de cada um.
8-VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criancas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. E cantar a musica do Vibhuti.
Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.

SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)

OM SHANTI SHANTI SHANTI
Entoar o Asato Ma: “Senhor do irreal, nos conduza ao real. Das trevas a Luz e da morte
a imortalidade”.
ASATO MA SAD GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA
MRITHYOR MA AMRITHAM GAMAYA

9-Finalizar: Um OM e trés Shanti.
Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.
SAUDE - Lembrar de lavar as m3os e os alimentos antes de comer.

52



72 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Paz VALOR RELATIVO: Siléncio Interior

Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)

3-Citacdo: “Deus é a causa da Paz e a verdadeira jéia. Deem Deus as criangas. Este é o
dom mais precioso.” Sathya Sai Baba

4-Conto: A histdria de Buda (segunda parte)

Sidarta encontrou os ascetas na floresta. Homens que abandonaram as casas e as
familias e viviam meditando na floresta. Sidarta se juntou a eles e acreditou que a vida
ardua da floresta poderia fazer-lhe ver a verdade que tanto procurava: o caminho da
felicidade.

Ele viveu uma vida simples e dificil durante seis anos, e aprendeu a for¢a para
enfrentar a fome e o frio. Eles passavam os dias sentados em siléncio meditando e
ouvindo a natureza. Sidarta compreendeu como funcionavam as coisas: a respiragao,
0s pensamentos e os sentimentos.

Sobre a frondosa arvore Bodhi, ele acomodou o corpo na posicdo de |6tus e assim
meditou por sete dias e sete noites, mergulhando profundamente dentro de si. Sidarta
estava bem perto de alcancar a sabedoria. Mara, o rei dos demoénios, sabia que se
Sidarta alcancasse a sabedoria, nunca mais seria atingido pelas tenta¢des dos
demonios. Mara tentou de todas as formas seduzir Sidarta, mais ele nao se deixou
enganar, ele sabia que os prazeres ndo duram para sempre. Mara fez de tudo e,
enfurecido, enviou um dilivio com raios e reldampagos. Sidarta permaneceu calmo e
intocado. Sidarta venceu. E na manha do oitavo dia ele compreendeu tudo. Ele viu o
passado, o presente e o futuro. Ele viu todas as vidas que ele tinha vivido antes, viu a
origem de todas as coisas. Sidarta compreendeu o caminho para acabar com o
sofrimento. O caminho de oito passos até a felicidade.

Sidarta desceu a montanha e caminhou tranquilo. Ele respirava a natureza, sentia o
vento e o perfume das flores. Ele era a prdpria natureza. Sentia a felicidade completa.
Seguiu para o Parque dos Cervos para encontrar os amigos ascetas.Os pacos de Sidarta
eram firmes. Os olhos tinham um brilho diferente. O rosto transmitia paz e serenidade
como nunca tinham visto antes. Eles perceberam que Sidarta estava iluminado. E
correram para recebé-lo.

Ali no Parque dos Cervos Sidarta fez o seu primeiro discurso para os primeiros cinco
discipulos. Ele ensinou que a vida tem sofrimento, sim, tem dor, mas que tudo tem
uma causa e tudo esta interligado. Mas ha também o Nirvana, um lugar de PAZ,
sabedoria e felicidade. Para chegar |13, hd um caminho que deve ser percorrido, para o
encontro com a Verdade. Buda disse mais ou menos assim:

53



- Monges, sofremos quando nos encontramos em uma situagao que nao gostamos.
Sofremos quando nos separamos daquilo de que amamos. Sofremos quando nao
conseguimos aquilo que desejamos. O sofrimento é o apego a todas estas coisas. O
sofrimento é ndo ver que tudo se transforma, que nada dura para sempre. Existem
quatro verdades: o sofrimento existe, o sofrimento é apego, mas é possivel evitar o
sofrimento e a cura para o sofrimento é o caminho de oito passos: ponto de vista
correto, pensamento correto, fala correta, acao correta, meio de vida correto, esforco
correto, atengdo correta e concentragao correta.

“Entendam: tudo que pensamos, fazemos ou falamos produz um resultado. Sabe
quando a gente joga uma pedra num lago e ela forma aquelas ondas circulares que vao
crescendo cada vez mais? Pois bem, cada a¢ao que praticamos vai se espalhando no
mundo como os circulos no lago. Se praticamos os bem, o resultado serd o bem.
Precisamos estar sempre atentos, o tempo inteiro. Se vocé der um sorriso a uma
pessoa , 0 que vocé vai ter em troca? Provavelmente um sorriso. Se vocé der um tapa
em uma pessoa, o que vocé pode receber em troca? Se vocé fizer o mal a uma pessoa,
mesmo que vocé ndo saiba que estd fazendo o mal, isso vai provocar maus resultados.
E tudo pode voltar a vocé, porque tudo esta interligado nesse mundo. Essa é a lei da
Natureza. A lei é simples: ndo existe nada que comece que ndo va terminar. Tudo que
sobe, um dia tem que cair. E a lei. E tudo, absolutamente tudo, tem um causa. Entdo se
evitarmos a causa do sofrimento, ndo teremos mais sofrimento. Se falarmos,
pensarmos ou agirmos conscientes e atentos para que os resultados ndo sejam
sofrimento, estaremos sempre seguindo o caminho da felicidade. E depende apenas
de nds mesmos. Depois desse discurso, todos o chamaram de Buda (O lluminado).

A fama foi crescendo e se espalhando por toda india, alunos vinham de todos os
lugares para aprender com o Buda. O grupo que seguia o Buda ficou conhecido como a
Sangha. Eles seguiam o Buda e praticavam o Dharma, os ensinamentos do lluminado.
Eles tinham cabeca raspada e vestiam tunica acafrdo. Viviam nas florestas e grutas e
mendigavam comida pelas cidades por onde passavam.

O pai de Buda ja estava bem velho e mandou um mensageiro para pedir a Buda que
viesse até ele. Depois de dois meses de viagem Buda chegou a sua cidade de origem.
As pessoas na rua nao acreditaram no que viam. Ficaram muito impressionadas ao ver
o antigo principe mendigando comida de porta em porta. O rei quando encontrou
Buda se ajoelhou a seus pés e tiveram uma longa conversa. Depois, Buda perguntou
por Yashodara, a esposa. O rei contou que quando ela soube que vocé fazia apenas
uma refeicdo por dia, comecou a se alimentar apenas uma vez. E quando soube que
vocé dormia em uma esteira no chao da floresta, ela mandou retirar a cama do quarto
e também passou a dormir em uma esteira. — Mesmo distante, ela seguiu vocé em
tudo que vocé fazia- disse o rei. Eu sempre soube que ela me entenderia. Yashodara é
muito sabia. —disse Buda.

Entdo ele quis saber se Yashodara ja tinha se alimentado naquele dia. O pai respondeu
gue ndo. Entdo o Buda apanhou uma tigela com comida e levou até o quarto no qual a
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esposa esperava tranquilamente pelo reencontro, sete anos depois daquela noite
magica que o principe Sidarta partiu em busca da felicidade.

Quando Buda entrou no quarto viu que a esposa nado tinha magoas dele. Ela estava
emocionada e orgulhosa do belo caminho que Sidarta, o esposo, tinha percorrido. Ela
foi paciente e cuidou do filho que teve com Buda. Eles quase ndo conversaram, porque
Buda sabia e compreendia tudo que ela pensava. E ele iluminou para sempre o
caminho de Yashodara.

Pela janela do quarto Yashodara mostrou Buda ao filho, que tinha apenas sete anos. —
Esta vendo aquele ali de cabeca raspada, com um manto cor de acafrdo, que transmite
paz e brilha como o ouro? Aquele é seu pai. V4 até ele e receba a sua heranca. — disse
a mae a Rahula.

Rahula saiu do paldcio e caminhou até o bosque e sentou-se do lado de Buda em
posicao de |8tus. Assim, pai e filho ficaram por um longo tempo. Até que Rahula pediu
ao pai que lhe ensinasse o caminho para a felicidade. O Buda apanhou um pequeno
espelho e mostrou para o filho. — O que é isso Rahula? — ele perguntou. — Ora, um
espelho — respondeu Rahula. — E para que serve um espelho Rahula? — Serve para
refletir — disse o menino.

Entdo Buda explicou ao pequeno Rahula que a mente deve ser limpa e pura como o
espelho, que reflete a realidade exatamente como ela é, sem julgamentos, sem dizer
se é bom ou ruim, apenas refletindo. Buda prometeu ao filho que quando ele fosse
mais velho poderia se juntar a Sangha e viver como os outros monges, se ele quisesse.
— Eu quero, disse Rahula. — Seja bem vindo, Rahula. E aceite as trés jéias como
heranca: O Buda, a Sangha e o Dharma. Pai e filho se despediram com a promessa de
se encontrarem novamente. E alguns anos mais tarde, o pai Sudodana, a esposa
Yashodara e o filho Rahula se tornariam discipulos do Buda.

Os anos se passaram e Buda ja estava com 80 anos, quando ele reuniu os discipulos no
Bosque de Mallas e avisou que ja estava muito velho e cansado e que nao viveria por
muito mais tempo. E ali fez seu ultimo discurso. Pediu para que os monges
continuassem a praticar o bem, ensinando o Dharma, os ensinamentos do Buda. Ele
explicou mais uma vez que o caminho para a felicidade depende de cada um. Que o
caminho é longo, mas que todas as pessoas podem ser iguais a ele, todas as pessoas
podem se tornar um Buda.

-“Ser feliz mesmo quando tem apenas o chdo de folhas da floresta para dormir e nada
mais do que isso. Mas quem ndo se contenta com nada e nao fica satisfeito nunca, ndo
é feliz nem quando vive no paldacio cercado de riquezas”.

E agora, monges, eu peco que nao falem nada. Apenas fiquem em siléncio para
compreender esse meu ultimo ensinamento. O siléncio foi profundo. Era possivel ouvir
a respiracdo da terra. O vento balancava suavemente as arvores. Os sons dos passaros
formavam uma bela sinfonia. E sentado na posicdo de Ldtus, o Buda fechou os olhos e
meditou para sempre.
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5-Canto: “Te Oferego Paz”
TE OFERECO PAZ, TE OFERECO AMOR, TE OFERECO AMIZADE,
OUGCO TUAS NECESSIDADES, VEJO TUA BELEZA, SINTO OS TEUS SENTIMENTOS.
MINHA SABEDORIA FLUI, DE UMA FONTE SUPERIOR, E RECONHECO ESSA FONTE EM
TI, TRABALHEMOS JUNTOS...

6-Dinamica de grupo: Formar uma roda com as criangas e distribuir um baldo de gas
para cada uma delas. Cada crianca deve escrever uma mensagem relacionada a Paz,
em seguida todos devem encher os seus balGes. Colocar os balGes cheios no centro da
roda. Brincar de roda em torno dos baldes, depois jogar os balGes para cima sem
deixar cair no chdo e ao final cada um escolhe um baldo e pega sua mensagem.

7-Reflexdao: Reservar um momento para cada crianca expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo e 0o momento de cada um.

8-VIBHUTI: Deverd ser distribuido Vibhuti as criangas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. E cantar a musica do Vibhuti.

Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.

SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI
Entoar o Asato Ma: “Senhor do irreal, nos conduza ao real. Das trevas a Luz e da morte
a imortalidade”.
ASATO MA SAD GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA, MRITHYOR MA AMRITHAM GAMAYA

9-Finalizar: Um OM e trés Shanti.

Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.
SAUDE — Lembrar de lavar as m3os e os alimentos antes de comer.
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82 AULA - DATA: DURACAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Amor VALOR RELATIVO: Amizade
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presenga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)

3-Citacdo: “Quando o amor satura os sentimentos, eles se tornam calmos e serenos,
e asseguramos a Paz”. Sathya Sai Baba

4-Conto: A Verdadeira Amizade

Era um domingo de sol e os habitantes da pequena vila Opfer estavam reunidos em
um belo bosque de gramas verdes e flores perfumadas. Tudo estava envolto por uma
aura de serenidade, e dessa maneira, alguns conversavam tranquilamente sobre os
atos milagrosos de Deus, outros cantavam as glérias do Senhor, e outros ainda se
encontravam silenciosos, contemplando as belezas da vida.

Tudo ia como de costume quando, de repente, um vento suave e fresco se fez sentir, e
junto com ele, um som celestial anunciou a chegada de um belo anjo, que com sua voz
mansa e serena (dessas que s6 os anjos possuem) saudou a todos com muito respeito.
Ele entdo anunciou que Deus estava muito contente com a retiddo deles e, portanto,
estava disposto a realizar um desejo do povo.

-Porém, ressaltou o anjo, apenas um desejo podera ser satisfeito; e sera aquele que o
Senhor julgar como sendo o mais justo.

Todos rapidamente formaram uma longa fila para transmitirem o seu pedido, ja que
todos tinham um ou outro desejo, a ser realizado. Nesta fila encontravam-se dois
garotinhos peculiares e que eram muito amigos: um era mudo e o outro cadeirante;
ambos observaram com admiracdo aquele anjo, que naquele mesmo momento
sinalizava para que a fila comecgasse a andar. Chamando cada um para perto de si,
pedia que falassem secretamente seus desejos a ele, dizendo que Deus naquele
mesmo momento ouvia a tudo que era dito.

Ao chegar a vez do menino mudo “falar” ao anjo, seu amigo na cadeira de rodas, que
vinha logo atrds dele, ficou um tanto curioso com aquela situacdo, e com certa tristeza
pensou na infeliz ma sorte de seu companheiro por nao ser capaz de transmitir seu
pedido a Deus. O garotinho mudo permaneceu algum tempo a frente do anjo e logo se
retirou.

Entdo, com sua cadeira de rodas o outro menino correu aquele ser celestial para falar-
Ihe de seu maior desejo: o de ser capaz de andar. Tendo feito seu pedido, o jovem
cadeirante se retirou e partiu para sua casa. Mas, qual ndo foi sua enorme surpresa
guando, ja em um lugar bastante afastado, ele percebeu que seus joelhos comecaram
a tremer... Sentiu um fluxo de energia incrivel a correr por suas pernas... E viu que
podia andar!
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N3do se contendo de alegria, ele resolveu voltar até o bosque para agradecer a Deus
por ter escolhido o seu desejo como sendo o mais justo, mesmo antes de ter ouvido o
desejo de todos que se encontravam na fila. Porém, ele resolveu voltar até 13 em
cadeira de rodas para que as pessoas que ali ainda se encontrassem nado suspeitassem
e se entristecessem pelo fato de Deus ter escolhido o seu desejo como o mais justo a
se realizar.
Chegando 13 ele aguardou o anjo terminar de ouvir o ultimo da fila; logo que isso
aconteceu, e vendo que 0 anjo se preparava para se retirar, o garotinho veio
rapidamente a sua frente e disse:
- Anjo celeste, por favor, diga a Deus que eu agradego muito por Ele ter escolhido o
meu desejo.
O anjo entdo olhou em seus olhos, e com muita mansiddo respondeu:
- Sim, sim... mas saiba que, na verdade, ndo foi o seu desejo o mais justo a se realizar
e, sim, o de um garotinho mudo. O maior desejo dele era ver o seu melhor amigo
andar.
“Deus habita em todos os coragdes, e todos os coracdes sdao templos de Deus. Como
ndo desejar o melhor ao teu irmao?”
5- Canto:
O AMOR PRECISA VIVER DENTRO DE MIM, DENTRO EM VOCE
TOMANDO CONTA DE NOS, LINDO DE SER, LINDO DE VER
VESTINDO CORES DO BEM, CHEIO DE LUZ E ALEGRIA
FAZENDO A GENTE CANTAR DE CORAGCAO, A PAZ EM CADA CANGCAO
QUE TODOS OS SERES EM TODOS OS MUNDOS SEJAM FELIZES (trés vezes)

6-Dinamica de grupo: As criancas vao desenhar um coragdo, recortar o coragao e
escrever valores referentes ao valor amor. Esse coragdo sera entregue aos pais.
7-Reflexdao: Reservar um momento para cada crianga expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo e 0o momento de cada um.
8-VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criancas. Falar o significado e a
importancia do Vibhuti. E cantar a musica do Vibhuti.
Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.
SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI
Entoar o Asato Ma: “Senhor do irreal, nos conduza ao real. Das trevas a Luz e da morte
a imortalidade”.
ASATO MA SAD GAMAYA
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA
MRITHYOR MA AMRITHAM GAMAYA
9-Finalizar: Um OM e trés Shanti.
Hora do Lanche: Fazer uma oracdo de oferecimento do alimento a Deus.
SAUDE - Lembrar de lavar as m3os e os alimentos antes de comer.
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92 AULA - DATA: DURAGCAO: 1 hora e 30 minutos
VALOR: Nao-Violéncia VALOR RELATIVO: Gentileza
Todos sentados em circulo, meninos de um lado, meninas do outro.

Fazer uma oracao e agradecer a Deus pela presencga de todos.

1-Abertura: Trés OM e trés Gayatri. OM SHANTI SHANTI SHANTI (Sempre ler o
significado do Gayatri para que todos entendam o que estao cantando).
2-Harmonizagao: Meditagao na Luz (em anexo)

3-Citagdo: “Nao grite nem levante a voz com ira ou excitagdo. Esse tipo de controle
melhorara sua salde e sua paz mental”. Sathya Sai Baba

4-Conto: A Travessia do Riacho

Cerca de dezoito homens faziam parte de uma ordem religiosa e conviviam em
admiravel harmonia ha muitos anos. Oravam, estudavam, trabalhavam e dedicavam o
melhor de si em tudo o que faziam, pois desejavam intensamente agradar a Deus.
Consideravam-se verdadeiros irmdos diante da Paternidade Divina, buscando sempre
compreender, tolerar, amar e servir uns aos outros. Junto a tudo isso também
observavam certas regras e votos: ndo contavam qualquer mentira e evitavam
totalmente o contato com mulheres — até mesmo olhar em seus rostos.

Pois ja estava estabelecido que dois destes irmados eram encarregados de trazer agua
ao mosteiro. Para chegar a fonte precisavam, entdo, atravessar um riacho, que ndo era
muito fundo, mas possuia certa correnteza. Chegando |3, enchiam as grandes jarras de
barro que levavam sempre admirados e gratos por tanta oferta maravilhosa que Deus
dava a todos.

Numa dessas idas, os dois encontraram uma mulher na beira do riacho. A moca
chamou a atencao deles dizendo.

- Oi, irmaos! Por favor, sera que vocés podem me ajudar a atravessar este rio? Hoje a
corredeira esta mais forte e tenho receio de escorregar... Poderia machucar a
preciosidade que carrego em meus bragos — e mostrou seu bebé.

Os dois irmaos, no entanto, buscando nao quebrar seu voto, nem haviam notado que a
mulher levava seu filhinho no colo.

Ao ouvirem aquele pedido de ajuda, ambos pararam e mantendo o olhar para baixo,
um deles disse:

- O mi3e, sentimos muito! Mantemos um voto de n3o olhar para mulher alguma Peco
gue nos perdoe por ndo lhe socorrer neste momento. Mas tenha paciéncia, Deus ha de
enviar alguém para lhe ajudar na travessia.

Fazia muito calor, o sol estava a pino; eles sabiam que ali naquela regido quase nunca
passava alguém. Assim, quando estavam para seguir seu caminho, o outro irmao
repentinamente parou e disse:

- N3o posso continuar. Nosso voto é muito importante e possui, de fato, um propdsito
sagrado, mas nesse momento meu corac¢ao diz para ouvir o pedido daquela mulher.

O outro irmao se espantou:
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- Vocé perdeu a cabeca, homem de Deus? N3o caia nesta tentagdo! Acorde!

Mas ndo adiantou. O homem, com a mulher em seus bracos, atravessou o riacho e a
deixou em seguranca na outra margem.

Chegando ali, a mulher agradeceu feliz por tamanha compaixao e se despediu. Ele,
sem olhar para ela, juntou as maos em reveréncia e deu meia volta, retomando o
caminho com seus pensamentos no Senhor.

O outro irmao, indignado, falava aqui, lamentava ali e silenciava; de repente, mais uma
vez desatava suas criticas e censuras. E assim o dia se foi, a noite reinou. Ja estavam
todos se preparando para entregar seus corpos ao sono bendito, quando um sussurro
quebrou o silencio:

- Como pode ter feito aquilo... Vocé carregou uma mulher...

- Querido irmdo — disse o homem paciente -, carreguei a moca por dois minutos e a
deixei na outra margem. Nao percebe que vocé a carregou o dia inteiro e até a trouxe
ao mosteiro?

5- Canto:
QUANDO A MINHA VOZ, TE CHAMA EM VERSO NA CANCAO
ME SINTO LEVE, ME SINTO LIVRE, ME SINTO EM DEVOCAO,
QUERO TE VER E SER FELIZ, SER PARTE DO TEU PLANO,
UM GRAO DE AREIA UM APRENDIZ, UMA GOTA NO OCEANO
/PRA ME ENCONTRAR, ME PERCO EM TI
PRA TE SERVIR ESTOU AQUI/ (trés vezes)

6-Reflexao: Reservar um momento para cada crianca expressar o que achou do
trabalho (fazer uma autoavaliacdo) respeitando o tempo e o momento de cada um.

7-VIBHUTI: Devera ser distribuido Vibhuti as criangas.
Entoar o Samasta Loka: Que todos os mundos sejam felizes.
SAMASTHA LOKAH, SUKHINO BHAVANTHU (trés vezes)
OM SHANTI SHANTI SHANTI
Entoar o Asato Ma: “Senhor do irreal, nos conduza ao real. Das trevas a Luz e da morte
a imortalidade”.
ASATO MA SAD GAMAYA TAMASO MA JYOTIR GAMAYA,
MRITHYOR MA AMRITHAM GAMAYA.

8-Finalizar: Um OM e trés Shanti.

Hora do Lanche: Fazer uma oragdo de oferecimento do alimento a Deus.
SAUDE — Lembrar de lavar as m3os e os alimentos antes de comer.
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Anexo 1

Modelo da Ficha de Inscricao

Nome da crianca -

Idade - Data de nascimento - / /

Nome do Pai

Nome da Mae -

Endereco -

Fone para contato -

Escolaridade -

PARA PREENCHIMENTO DO RESPONSAVEL
1) Quais os assuntos vocé acha importante serem abordados nos Encontros com as
criangas? E nos encontros com os pais?

2) Seu filho e vocé tem afinidade por alguma religido ou filosofia? Qual?

3) Seu filho possui alguma habilidade especifica ou dificuldade que vocé gostaria de
compartilhar?
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Anexo 2

MODELO DE CALENDARIO DOS ENCONTROS DA EES

MES
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

e Reuniao com os pais

e Reunidao com os facilitadores

> Seva
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Anexo 3

Mensagem aos professores

“O envolvimento neste Programa de Educacdo Espiritual Sai eleva e sublima, com
certeza, os pensamentos e emocdes dos professores, muito melhor do que fazer
qualquer outra pratica espiritual. Lembre-se que, como professores, vocés também
tem um “Professor” que guia e assessora seus trabalhos. Assim sendo, vocés também
sdao estudantes e também aprendem as licbes de igualdade, equanimidade e amor
desinteressado ao atuar como professores.

Os professores sdo escultores e estdo esculpindo o futuro da nacdo. Tem que esculpi-
los em formas ideais, em personalidades ideais e perfeitas, desenvolvidas em corpo,
mente e espirito.

Eu os abencoo por esta tarefa tdo sagrada.”

Sathya Sai Baba
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Anexo 4

Carta de Sai Baba aos Professores

Queridos professores,

Ensinar é a mais bela das profissdes. E, também, o Sadhana mais elevado para a
autorrealizagdo. Isto implica no cultivo do amor desinteressado, no compartilhar e no
demonstrar este amor. O professor molda a crescente geragdo em seres
autoconfiantes, pessoas com atmas conscientes. E o arquiteto das casas felizes,
comunidades prdsperas e nacdes em paz. Ndo deve somente equipar-se com
conhecimento e regras para informar e instruir, mas também com “insight”, para
inspirar e transformar. As criangas absorvem dos professores e dos mais velhos seus
habitos e maneiras, comportamentos e crengas. Assim, o professor deve ser um
exemplo constante dos ideais que terd que implantar em seus coragdes. Deve ser a
primazia em humildade, simplicidade, moralidade e integridade.

Dessa forma, a educacdo resulta em exceléncia. Somente um professor com estes
principios pode ser um farol da Verdade, do Amor e Reveréncia. As criangas que
crescem sob seu sabio cuidado brilham como lampadas do Amor em suas casas,
irradiando coragem, alegria e esperanga. Nao deixem os fardis se apagarem. Facam
com que as luzes estejam sempre acesas.

Bons professores + Bons estudantes = Boa Nagao

Com minhas béncaos.
Sathya Sai Baba - 03/07/86
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Anexo 5

Mensagem para as criangas

“Vocé deve se lembrar que a mde e o pai sdo divinos, que cada um é como se fosse
Deus. Deve por em pratica esses ideais sagrados em sua vida. Na india, as coisas mais
sagradas sdo o respeito aos pais, que ndo somente deram seu sangue para nos
proporcionar o nascimento, mas também passaram necessidade em varias ocasides
para nos dar o que precisdvamos. Se respeitar seus pais no presente, seus filhos o
respeitardo no futuro.”

“Facam de sua mae o seu Deus. Facam de seu pai o seu Deus. Este é o ensinamento.
Sim, de que outra maneira lhes poderiam mostrar gratidao? O que mais poderiam dar
em retribuicdo além de seu amor e servico? Sejam gentis, carinhosos e doces com eles.
Tentem dar o melhor de si para fazé-los felizes; obedegcam-nos, pois eles sabem muito
mais que vocés do mundo e seus perigos. Este é o modo de adora-los.”

Sathya Sai Baba
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Anexo 6
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Anexo 7

MENSAGEM AOS PAIS

“A atmosfera no lar deve ser tal que possa nutrir e
desenvolver os valores inculcados na crianga durante as
aulas de Educagdo Espiritual. A cooperagdao dos pais e seu
encorajamento sdo vitais para o Programa ser efetivo. E
muito comum ver a diferenca em uma crianca cujos pais
estdo ativamente envolvidos com o Programa. Este
interesse deve ser estimulado pelos professores de
Educacao Espiritual Sai, trazendo os pais para o programa

desde seus estagios iniciais e usando suas habilidades para
desenvolver ainda mais o potencial das criancas. Elas aprendem muito observando e
copiando o que seus pais fazem. Por isso, é imperativo que os pais plantem os ideais
corretos nas mentes de seus filhos, através do exemplo de sua prépria conduta.”

(Sathya Sai Baba — Sanathana Sarathi, 01/94)

“A influéncia que os pais exercem nas mentes das criangas é muito significativa. De
fato, é a influéncia primaria e predominante na personalidade da crianga e seu padrao
de conduta.
Os pais devem dar a seus filhos “tanto Amor como Regras”. Hoje em dia, o homem
considera o Amor como um dos principios guias, mas esquece o fato de que a Regra é
gue lhe permite conectar-se ao Amor e usa-lo da melhor maneira. Os pais deveriam
aprender como amar as criangas. Quando as criangas se desviam, inadvertidamente ou
ndo, os pais devem apressar-se para corrigir suas faltas e trazé-las de volta ao caminho
correto. Somente quando estao presentes tanto o amor como os limites, o amor
resultara benéfico.”

(Extraido do livro Sathya Sai para Pais — 1998)

Deus nos deu uma joia; vamos devolvé-la a Ele danificada ou iluminada?
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Anexo 8

“As restrigOes, regras e o autocontrole sao a estrada real que conduz ao
objetivo da autorrealizacdo. Elas ndo sao apenas para ata-lo, limita-lo ou
controla-lo.”

“Nossas regras enfatizam que os membros devem primeiro praticar
aquilo que creem. Nao importa o que vocé queira que os outros facam, é

preciso que primeiro vocé o faga com sinceridade e firmeza.”
Sathya Sai Baba

O Cadigo de Conduta

Swami prescreveu nove passos a serem praticados por cada aspirante espiritual que se
encontra nesta caminhada. Conhecer e praticar este Cédigo de Conduta é dever de
todos.

1) Dedicar-se a pratica da meditagdo e oragdes didrias;

2) Realizar uma vez por semana uma reunidao de Canticos Devocionais com os
membros da familia;

3) Os membros que tenham filhos deverdao leva-los a praticar os programas
educacionais dos Centros ou Grupos Sai;

4) Comparecer, pelo menos uma vez por més, as reunioes de Canticos Devocionais
organizadas pelos Centros ou Grupos Sai;

5) Participar do trabalho de Servigo a comunidade e outros programas da
Organizacao Sai;

6) Realizar estudo regular da literatura Sai;

7) Colocar em pratica o Programa “Limite aos Desejos” e utilizar as economias
geradas para o servi¢o a humanidade;

8) Falar suave e amorosamente com todos;

9) Nao falar mal dos outros, principalmente em sua auséncia.

“Quando os rios correm e se fundem com o oceano, eles adquirem a
profundeza e a gléria do insonddvel oceano. De modo semelhante, quando todas as
outras formas de Educagdo se fundem com a Educagdo Espiritual, elas adquirem Sua
forma e grandeza”.

Sathya Sai Baba

69



Anexo 9

Os Dez Principios

1- Amem e sirvam a Patria. Nao firam nem odeiem a Patria dos outros;

2- Respeitem todas as religioes com igualdade;

3- Reconhegam a fraternidade entre os homens. Tratem a todos como seus irmaos.
Amem a todos;

4- Mantenham seus lares e seus arredores limpos. Isto promove a saude e a
autoestima;

5- Pratiquem a caridade, mas ndao alimentem a mendicancia, dando dinheiro aos
mendigos. Deem-lhes alimentos, roupa, protecdo, e ajudem-nos a ajudarem a si
mesmos (nao estimulem a preguica);

6- N3o tentem os outros subornando-os, nem se rebaixem aceitando suborno (nunca
deem lugar a corrupgao);

7- Ndo estimulem o ciime e a inveja. Tratem a todos da mesma maneira, sem levar
em conta distingdes sociais, de raca ou de religido;

8- Nao dependam de outros para suas préprias necessidades pessoais; sejam seus
préprios servidores, antes de se proporem a servir os outros;

9- Observem as leis do seu Pais; sejam cidaddaos exemplares;

10- Cultivem o amor por Deus; afastem-se do pecado.
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Meditacao na Luz

Preparagao para a meditacao

Um horario fixo

Um local fixo

Postura correta

Local: Fazer um altar com a foto de Sai Baba, colocar almofadas e harmonizar o
ambiente para que nada atrapalhe a concentragao das criangas.

Postura: Sentar na posicdo de Lotus de forma confortavel com a coluna ereta e
relaxada. Sentar sobre uma almofada sem desconforto, quem ndo conseguir sentar no
chdo, sentar em uma cadeira reta, sem bracos, que tenha altura confortavel.

Posicao das Maos: Descanse as mados sobre os joelhos, com as palmas das maos
voltadas para cima. Os dedos podem estar relaxados ou na posicdao CHIN MUDRA, na
qual o polegar e o indicador sdo mantidos unidos, os trés dedos restantes sao
mantidos levemente esticados.

Olhos: Sai Baba recomenda que ndo se feche completamente os olhos e que se deve
olhar fixamente para a ponta do nariz, com os olhos semicerrados. Se for dificil seguir
o conselhos de Sai Baba, mantenha seus olhos suavemente fechados, mas concentre-
se no ponto entre as sobrancelhas.

Tempo: Para um iniciante, deve ser de cinco a dez minutos, até que vocé esqueca que
estd meditando. A medida que progride, sentird o desejo de meditar mais tempo.

- Segundo Sai Baba, a forma mais Universal e efetiva de Meditacao é a Medita¢ao da
Luz (Jyothi), na forma de chama luminosa.

- As vantagens desta forma de medita¢ao na Luz: A Meditacdao na Luz equivale a
meditar em Deus sem Forma, pois Deus é Luz (que ndo tem forma). Embora possamos
meditar em qualquer forma de Deus.

Técnica da medita¢ao na Luz:

Preparagdo: Antes de sentar, coloque uma vela ou uma lamparina acesa a sua frente
(distancia aproximada de um metro e meio). Ela deve ficar no nivel dos seus olhos, na
posicdo sentados. Sente-se em uma posicdo confortdvel com a coluna ereta, sem
inclinar a cabeca. Feche os olhos e relaxe os musculos do seu corpo, desde os pés até a
cabeca. E concentre-se na sua respira¢do. Apenas sinta o ar entrando e saindo.
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Meditacao: Quando a sua mente estiver calma, abra seus olhos lentamente e olhe
fixamente para a chama, sem piscar. Note as diferentes cores e as diferentes formas
da mesma. Tente fixar a imagem da chama em sua mente. Esta é a etapa denominada
“Eu estou na Luz”. Quando sentir que é o momento, feche os olhos lentamente e
visualize a chama em sua mente.

Traga-a cada vez mais para perto de vocé. Visualize a chama no centro da sua testa.
Depois desca para o coracdo espiritual, o coracdo em forma de Létus, no centro do seu
peito, iluminando o caminho por onde passa. A chama chega ao coracdo: imagine as
pétalas do botdo de Létus se abrindo, uma a uma. Seu coracdo estd irradiando luz e
amor. Conduza essa luz para outros locais do seu corpo: para os pés e pernas, para o
tronco, para as maos e bragos, para a garganta, a boca, a lingua, o nariz, para os olhos,
para os ouvidos, para o cérebro... Va banhando e purificando todo seu corpo e sua
mente. Torne-se instrumento de Luz para que possa servir a Deus através do servico
aos seus companheiros humanos.

Agora, o corpo inteiro estd carregado com a Luz e amor. Esta é a etapa: “A Luz estd em
mim”. Vocé é uma esfera de Luz em expansdo. Primeiramente, expanda para
preencher a sala onde estd, depois a casa ou o prédio em que vocé estd, envolvendo
todo ser humano, animal, planta e objetos inanimados. A luz chega a seus parentes e
amigos e também aqueles que, erroneamente, tem considerado como seus inimigos. A
Luz mantém-se em expansdo até que envolva sua vizinhanga, a cidade em que vocé
estd e, entdo todo o seu pais. A expansdo continua até vocé envolver toda a Terra, os
planetas, o Sol e as estrelas.

A luz que vocé é mesclou-se com a Luz do Universo inteiro. Vocé e o Universo sao,
agora, Um. O Eu real é o Atma Universal, Onisciente, Onipresente, Onipotente. “Eu sou
Deus”. Eu sou Ser, Consciéncia e Bem-Aventuranca. Eu sou Sai. “Eu sou a Luz”.

Quando sentir que é o momento, encerre a meditagao, trazendo a Luz para o coragao.
Esta é a sua consciéncia de Deus ou consciéncia Sai que permanecera sempre no seu
coracdo espiritual. Encerre a meditacdo cantando OM SHANTI, SHANTI, SHANTIHI.
OBS: Conforme a idade da crianca, simplifique a meditacdo, utilizando palavras simples
e de facil entendimento.
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Didrio Espiritual da EES

O objetivo deste didrio é oferecer elementos
espirituais para que as crian¢as possam, desde
cedo, exercitar o Sadhana (Pratica Espiritual), para
que elas possam desenvolver a autoconfian¢a, a
autossatisfacao, o autossacrificio, e por ultimo a
autorrealizagao.
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Eu fiz?

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

25

26

27

28

29

30

31

1- Orei pela manha?

2- Sentei-me em
siléncio?

3- Respeitei os mais
velhos?

4- Orei antes das
refeices?

5- Falei somente a
Verdade?

6- Falei somente o bem
dos outros?

7- Orei antes de dormir?

8- Economizei alimento
e agua?

9- Economizei dinheiro?

10- Participei dos
Canticos?

11- Fiz servigo
desinteressado?

AT x




Oracgdes que podem ser utilizadas

Oracao ao acordar:

O Senhor! Eu nasci agora do ventre do sono. Eu estou decidindo realizar todas as
minhas tarefas hoje como oferendas a Ti, e tendo a Ti sempre presente em minha
mente. Faz com que os meus pensamentos, palavras e agdes sejam sagrados e puros;
nao permitas que eu cause dor ou sofrimento a ninguém, nem permitas que eu cause
dor ou sofrimento; guia-me nestas linhas.

OM SHANTI, SHANTI, SHANTIHI

Oracgao antes das refeigoes:

0, Senhor, Tu és o alimento, Tu és o que nos da o alimento. Retire as impurezas que
possa conter nesse alimento desde a colheita até o preparo final. Purifique este
alimento para que eu possa ter uma mente pura e saudavel. Portanto, ofereco todo o
alimento que consumo a Teus Sagrados Pés de Lotus. Obrigado (a), Oh Senhor!

OM SHANTI, SHANTI, SHANTI

Oragao ao Dormir:

O Senhor! As tarefas deste dia, cujo fardo coloquei sobre Ti, estdo encerradas. Tu me
fizeste caminhar como eu caminhei, Tu me fizeste falar como eu falei, Tu me fizeste
pensar como eu pensei; entdao, aqui estdao todos os meus Pensamentos, Palavras e
AcGes colocadas aos Teus Pés, como oferendas. Minha tarefa estd concluida. Estou
voltando para Ti novamente.

OM SHANTI, SHANTI, SHANTI
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Mensagem Final

“Ndo busquem exercer autoridade sobre os outros. Busquem, ao
contrdrio, encontrar oportunidades para lhes serem uteis. Quando uma
pessoa negligencia seus deveres, as posigoes de autoridade come¢am a
causar dor de cabega. Sejam servos, servos de Deus. Entdo, toda a forca
e toda a alegria lhes serdo acrescentadas. Se tentarem ser mestres,
vocés despertardo inveja, odio, raiva e cobica em todos ao seu redor.
Sintam-se como instrumentos nas Mdos de Deus. Permitam que Ele os
moldem e utilizem, pois Ele sabe o que é melhor.”
Sathya Sai Baba

Ofenecemss este trabalho aos Divinos
Pés de Lotus de Sathya Sai Baba
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