


COMPILACAO DE DIVINOS DISCURSOS DE

BHAGAVAN SRI SATHYA SAI BABA

DIA DE BUDA
(1997 -2006)

COORDENACAO NACIONAL DE DEVOCAO
ORGANIZACAO INTERNACIONAL SATHYA SAI DO BRASIL

(5%

L >



DIA DE BUDA

Esta é uma compilagdao que reudne seis divinos
discursos de Sathya Sai por ocasido do Dia de
Buda. Selecionamos alguns trechos destes
discursos para abertura desta tao rica literatura.

Que possa ser util, inspirador e promover
transformacao divina para todos!

Com muito amor,
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“Os budistas, que foram os primeiros propagadores religiosos, espalharam sua fé viajando pelo mundo.
Esta religido penetrou em todos os paises ditos civilizados daquela época. Os monges que se
aventuraram naquelas terras foram torturados; centenas foram mortos por decreto imperial. Mas logo
a boa sorte sorriu para o budismo, que ensinava que a violéncia tinha que ser abandonada. Buddha foi
aceito como um Deus, como um outro nome para o Uno, que possui muitos nomes, conforme o ditado
védico, “Ekam Sat Viprah Bahudha Vadanti”. Ele era Indra, Ele era Rudra. Este foi o efeito unificador da
revelacdo basica dos sabios. Possa esta declarac¢do ficar para sempre na memdria do homem!” (Sathya
Sai Vahini, Cap 3)

“Manifestac6es do Amor Divino! Estamos celebrando hoje o advento de Buddha (Buddha Purnima ou
Buddha Jayanthi). O que significa Purnima? Significa totalidade. Quando a mente estd repleta de amor,
ela atinge a totalidade. Enquanto a mente estiver cheia de escuriddo (maus pensamentos), ndo ha
sentido em celebrar o Buddha Purnima. Livrem-se dessa escuriddo. Sem a luz do amor no coragdo, qual
a utilidade da iluminagao externa? Acendam a lampada do Divino em suas mentes. Expulsem o édio e a
inveja de seus corag¢des. O homem é vitima de dois planetas malignos: apego e édio. Para escapar de
suas garras, o Unico meio é cultivar o amor” (Buddha Purnima, 15/05/97)

“Nenhum outro lugar € mais apropriado para os lluminados e as Grandes Almas que este pais. Aqui ha
pessoas que provaram toda a gama de bem-aventurancas espirituais. Este pais desempenha o principal
papel na divulgacdo da doutrina da ndo-violéncia (ahimsa) ensinada pelo Budismo. A terra natal de Buda
¢ a India. Se a experiéncia espiritual, a esséncia das Escrituras do Sanathana Dharma desta Terra Sagrada
estdo sendo cultuadas por outros paises, o que sera da sorte daqueles que ndao compreendem seu valor,
mas estao engajados em esmagar sua esséncia, tornando-a seca? Assim sendo, despertem todos vocés
que aspiram a aprender a disciplina relativa ao Espirito Supremo! Aprofundem-se na pratica efetiva!
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Fortalecam sua Fé! Cultivem-na! Facam de Shanti a sua seguranca! Encham suas vidas de Bem-
Aventuranca! Desfrutem a visdo de Atmarama! Levantem-se e ndo se demorem mais! Nao se deve
permitir a mente vaguear como ela gosta. Ela deve ser controlada sem o minimo de piedade.”
(Prashanti Vahini, pdg 31)

“Por meio da conduta correta, homens simples elevaram-se as posi¢oes de espiritos elevados. Buddha
se recusou a prejudicar os seres viventes. Ele falou de Ahimsa (Ndo-violéncia) como a mais elevada
moralidade. Assim, ele foi reverenciado como mestre do mundo.” (Sathya Sai Vahini - Cap 13)

“Como pode um homem que nao estd consciente de sua natureza humana, reconhecer a Divindade
dentro de si? Por isso, o primeiro requisito é o reconhecimento de sua prépria esséncia humana. Com
base nessa verdade, Buddha declarou que todos deviam cultivar, inicialmente, uma visao pura. Somente
quando o homem tem visdo pura, pode se livrar das impurezas do corpo, da fala e da mente. E esta
pureza que pode proteger o homem da invasao de impurezas através dos olhos e dos ouvidos.

Buddha colocou énfase em ver o bem, pensar o bem, falar o bem e fazer o bem. Ver todos os tipos de
coisas ndo é bom para ninguém. Os olhos devem ser usados para ver somente o que é puro, o que é
sagrado e o que é edificante.

A oracao budista deve ser propriamente compreendida. Quando os budistas dizem: Buddham saranam
gachchami, Dharmam sharanam gachchami, Sangham sharanam gachchami, o verdadeiro significado da
oracao é: vocés devem dirigir sua mente (Buddhi) para o Dharma (conduta correta), e a conduta correta
deve ter como objetivo servir a sociedade (Sangham). Quando isto é feito, a sociedade se purifica.

O que as pessoas precisam hoje em dia? De trés coisas: um cora¢do puro e branco como a lua, fala suave
e doce como manteiga e uma face amorosa e gentil.” (Buddha Purnima 15/05/97)




ORGANIZACAO INTERNACIONAL SATHYA SAI DO BRASIL DIA DE BUDA

DIVINOS DISCURSOS NO DIA DE BUDA (1997-2006)

Pureza: O caminho parad a LIDEragao..........c.euueuevuiiiiiiniiriiiiiiiciicicicciicnc ittt 06
A esséncia dos ensindmentos de BUdQ............ccocueevvuirueiriuiirsieiniiiiiiiiniisiieisiicsssicsssicsssscsssscsssscsssnssans 09
(@2 k o] =] g BT =TV 3ET=1 Lo o X3 12
Buda € seu evangelNo de AMOT.........ucveieierieictiiictcieieiictictictiststs sttt 17
Desenvolvam espirito de UNidade............uecouereueeuiivuiiiiiiiiiiciiiiicicciiniicsccsicsc s sseesse s snens 23

. Alcancem a iluminacdo pela rentinCia A0S deSEJOS........covevvrvuvirrvirrvirirsiisiiiniisiiisiesinsicssicssecssesssesanes 26




Organizacgdo Sri Sathya Sai Baba
www.sathyasai.org.br

PUREZA - O CAMINHO PARA A LIBERACAO

Data: 15/05/97 — Ocasido: Buda Purnima - Dia de Buda - Local: Brindavan

Manifesta¢gdes do Amor Divino!

Sabedoria ndo significa mera familiaridade com livros. Também ndo é conhecimento das coisas do
mundo. Somente quem reconheceu a unidade entre o espirito individual e o Espirito Universal é um
verdadeiro possuidor da sabedoria suprema. A verdadeira sabedoria consiste na consciéncia da unidade
do individuo com o todo.

Boa Viséao

Como pode um homem que ndo esta consciente de sua natureza humana, reconhecer a Divindade
dentro de si? Por isso, 0 primeiro requisito é o reconhecimento de sua prépria esséncia humana. Com
base nessa verdade, Buddha declarou que todos deviam cultivar, inicialmente, uma visdo pura. Somente
quando o homem tem vis&o pura, pode se livrar das impurezas do corpo, da fala e da mente. E esta
pureza que pode proteger o homem da invasao de impurezas através dos olhos e dos ouvidos. Entdo, o
primeiro requisito para todo homem é a viséo pura.

A segunda qualidade necessaria € pensamento puro. Todos devem ter pensamentos puros. Somente a
pessoa que desenvolveu pureza de visdo, pode ter pureza de pensamentos.

O terceiro requisito para todo homem, juntamente com a pureza de visdo e pensamento, é a pureza nas
acOes. Todos devem praticar atos puros. Através dos atos puros o homem é capaz de reconhecer sua
esséncia humana.

O homem néo é simplesmente um ser encarnado. Por sua capacidade de desenvolver uma boa visao,
manter bons pensamentos e executar boas acdes, ele tem o poder de transformar a natureza humana
em Divindade.

O quarto requisito para o homem € escutar palavras sagradas. Quando ele escuta palavras profanas, so
pode ter pensamentos profanos.

A quinta qualidade prescrita por Buddha é viver uma vida pura. O que se entende por "viver'? Nao &
levar uma vida mundana, apegado a propdsitos mundanos. O verdadeiro viver significa tornar a vida
significativa através de acdes ideais. A vida do homem deve ser governada pelo idealismo em acéo.

A seguir, Buddha declarou que todos deveriam aspirar a conquista do mais elevado bem (samyag
sadhanam). Sadhana significa eliminagdo das mas tendéncias do homem e aquisicdo de qualidades
boas e sagradas. A verdadeira pratica espiritual é a erradicagcdo de todo o mal no homem. O estudo de
textos sagrados, a meditagdo e a peniténcia ndo constituem a totalidade da pratica espiritual. Remover
todas as impurezas da mente é a verdadeira pratica espiritual.

ApOs isto, vem o que Buddha denominou “Pura Realizacdo” ou “Liberacdo” (Samyag-Samadhi ou
Nirvana). O que se entende por Samadhi? Significa tratar o prazer e a dor, o ganho e a perda do mesmo
modo. Samadhi significa equanimidade. Ver a luz e a escuriddo, o prazer e a dor, o lucro e a perda, a
fama e a censura com uma mente equanime € Samadhi. Buddha chamou essa equanimidade de
Nirvana.

O reconhecimento da santidade das qualidades de todos os sentidos do homem constitui a verdadeira
natureza humana. Desde o principio, o individuo deve manter sua lingua pura. Isto foi denominado
pureza na fala. A lingua deve ser santificada evitando-se a falsidade, a cal(inia e o insulto. A seguir, vem:
ver somente as coisas sagradas. Vocés tém que ver somente o que agrada a consciéncia. Observar
todas as coisas do mundo ndo é a atitude apropriada.

Buddha colocou énfase em ver o bem, pensar o bem, falar o bem e fazer o bem. Ver todos os tipos de
coisas ndo é bom para ninguém. Os olhos devem ser usados para ver somente 0 que é puro, o que é
sagrado e o que é edificante.

Embora todos os Avatares tenham ensinado somente coisas boas, os homens de hoje se contentam em
observar seus aniversarios sem seguir os seus preceitos. Buddha n&o atribuiu nenhuma importancia aos
rituais e sacrificios Védicos e a outros rituais religiosos. A razdo € que Ele sentiu que era mais importante
garantir que os cinco 6rgaos dos sentidos fossem puros desde o principio. Buddha procurou descobrir
porque a mente fica perturbada. Ele ndo pdde suportar ver alguém sofrendo. Ele ficou profundamente
triste a visdo das pessoas aflitas com a velhice. Ele ficou intrigado ao ver um cadaver. Nenhum desses
acontecimentos naturais lhe deu paz mental. Buddha considerava os movimentos dos planetas, do sol e
das estrelas como fendmenos naturais. Ele praticou muitos exercicios espirituais para descobrir 0 que
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transcendia esses fendmenos naturais. Fracassando em descobrir as respostas através desses
exercicios, ele se aproximou de muitos ancidos para encontrar as solugées. Ninguém pdde lhe dar
respostas satisfatérias. Finalmente, ele chegou a Gaya e sentou-se sobre uma arvore banyan para
meditar nos problemas que o preocupavam.

Devido ao fato de que Buddha néo se interessava pelo estudo dos Vedas ou pela realizacdo de rituais e
sacrificios, Ele foi considerado um ateu. Isto é totalmente errado. Buddha era uma pessoa de coracao
puro. Quando nasceu, um renomado astrélogo profetizou que Ele seria um grande rei ou um grande
renunciante. Sabendo disto, o pai de Buddha, Suddhodhana preparou tudo para manter longe dos olhos
de seu filho todas as coisas mundanas e indecentes desse mundo. Desde sua infancia, Buddha néo
conseguia tolerar a viséo de alguém sofrendo. Ele ficava triste com a visdo dos velhos tratando mal aos
jovens, das autoridades hostilizando o povo e dos grandes peixes comendo o0s pequenos. Ele
reconheceu que era incorreto para qualquer um, causar mal a outros. Entdo, ele declarou: “A Né&o-
violéncia é o Dharma supremo” (Verso em Sanscrito). Ninguém deveria causar mal a outros através da
fala, acdo ou de qualquer outro modo. De acordo com ele, a verdadeira retiddo consiste em abster-se de
causar o mal a qualquer pessoa em pensamento, palavra ou a¢do. A verdade € Deus. Buddha ensinou
gue as pessoas deveriam praticar a verdade e sustenta-la.

Dentre os ensinamentos de Buddha, o mais importante era: verdade e retiddo. Esses dois sdo os
ensinamentos dos Vedas: “Falem a Verdade, pratiquem a Retiddo” (Verso em Sanscrito).

O nome dado a Buddha ao nascer foi "Sarvartha Siddha". Suddhodhana casou seu filho com Yasodhara,
filha de seu cunhado Suddhabuddha. Ele temia que seu filho pudesse tornar-se um recluso e afastar-se
do mundo se ficasse s6. Mas Buddha nao sentia que a vida de casado era adequada para ele. Buddha
sentiu que o homem estava preso a varios compromissos em sua vida mundana. Amigos e parentes
eram a causa dessa prisdo. Varios relacionamentos humanos sdo a causa do sofrimento no mundo.
Entéo, ele declarou: Tudo é sofrimento. Ele também declarou: Tudo é momentaneo; tudo é perecivel.

Buddha percebeu que nada era verdadeiramente duradouro. Os pais sujeitavam seus filhos a varios
tipos de lagos e tornavam suas vidas miseraveis. Tao logo um filho chegava a idade certa, os pais
insistiam em casé-lo. Eles ndo sabiam que tipo de felicidade ele poderia obter da vida de casado. Que
felicidade eles haviam conseguido em suas proprias vidas de casados - fisicamente, mentalmente ou de
outra natureza? Ninguém, ndo importa sua inteligéncia, pensa sobre este assunto. Mesmo eminentes
eruditos ndo se preocupam em examinar se é valido buscar prazeres sensdrios em vez de buscar aquilo
que esta além dos sentidos. Buddha sentiu-se muito infeliz por seus pais e outros terem combinado
comprometé-lo com os lacos do matrimbnio. Um dia, a meia-noite, Buddha deixou o palacio,
abandonando sua esposa e o pequeno filho Rahul.

Ele abandonou tudo com a convicgéo de que "N&do ha mae ou pai, ndo ha parente ou amigo, néo ha lar
ou rigueza. Desperte a si mesmo". Ele resolveu descobrir algo que transcendesse todos os
relacionamentos e prazeres mundanos.

Buddha perguntou a si mesmo: "O qué é esta vida? O nascimento é miséria. A velhice é miséria. A
esposa é causa de sofrimento. Ha4 miséria no final da vida. Portanto, esteja alerta e desperte”.

A felicidade ndo se encontra em nenhuma das coisas do mundo. Tudo é passageiro. O homem esta
desperdicando sua vida na busca de insignificantes prazeres efémeros. O Nirvana é a Unica verdade. E
o0 sentimento de unidade com toda a vida. Voltar a mente em direcéo aquilo que é permanente é Nirvana.

Antes de atingir o Nirvana, Buddha chamou seu irm&o adotivo Anandabuddha. A mée de Buddha, Maya
Devi faleceu no sétimo dia apds o seu nascimento. A segunda esposa de Suddhodhana, Gautami, criou
0 menino. Por ter sido criado por Gautami, foi chamado Gautama Buddha. Aos 28 anos de idade, ele
desistiu de tudo e tornou-se um renunciante. Qual é o significado desse passo? Buddha declarou: "Maos
na sociedade, cabeca na floresta" (Verso em Sanscrito). Ele renunciou a tudo para pensar sobre como
promover o bem-estar da sociedade.

Ele declarou: "Dharmam saranam gachchami". O que é este Dharma? Dharma significa ndo causar mal
a ninguém.

Fundamentando seus ensinamentos nessas duas declaracdes, Buddha saiu a pregar sua mensagem.
Esta mensagem disseminou-se por muitos paises, como Tibet, China, Ceildo, Burma, Tailandia e Japao.

No decorrer do tempo, cismas se desenvolveram, o que levou ao declinio do Budismo. A énfase de
Buddha estava inteiramente na pureza em cada aspecto da vida diaria. Pureza de visdo, pensamento,
palavra e agdo. Ele considerou o espirito de sacrificio como o verdadeiro sacrificio. O sacrificio € o meio
de atingir o Nirvana (a liberdade de toda a prisdo da existéncia mundana). Buddha se opunha totalmente
a que alguém fosse forgado a viver uma vida mundana contra a sua vontade.
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Uma Licdo Para Seu Pai

Quando Buddha estava em peregrinagdo, esmolando como um mendigo, seu pai, Suddhodhana,
chamou-o e disse: "Filho! Porque vocé perambula como um mendigo? Eu sou um rei e vocé esti
levando uma vida de mendicéancia. Isto ndo esta certo de maneira alguma”.Buddha deu-lhe uma resposta
adequada: "Pai, vocé é Deus e eu sou Deus. Vocé ndo é pai nem eu sou filho. Ambos somos Deus. No
mundo dos fendbmenos, vocé pertence a linhagem dos governantes. Eu pertenco a linhagem dos
renunciantes. Todos 0s que seguem 0s meus ideais sdo renunciantes. Sua linhagem se baseia no
apego. Minha linhagem se baseia na rendncia. Para 0s que possuem apego, este se transforma em
doenca. Para os renunciantes, o desapego se transforma no meio para o Nirvana (liberacdo de todos os
lacos)”. Buddha ensinou essa mensagem, deste modo, a seu pai, esposa e filho.

A oracdo budista deve ser propriamente compreendida. Quando os budistas dizem: "Buddham saranam
gachchami, Dharmam sharanam gachchami, Sangham sharanam gachchami", o verdadeiro significado
da oracdo é: vocés devem dirigir sua mente (Buddhi) para o Dharma (conduta correta), e a conduta
correta deve ter como objetivo servir a sociedade (Sangham). Quando isto é feito, a sociedade se
purifica.

N&o é suficiente ler sobre as vidas dos Avatares e messias. Seus ensinamentos devem ser postos em
pratica tanto quanto possivel. As pessoas devem, gradualmente, superar seus apegos materiais e
desenvolver amor divino.

Suddhodhana (o pai de Buddha) tentou proteger seu filho de todas as influéncias mundanas externas,
mantendo-o no palacio sem sequer envia-lo a escola. O que aconteceu no final? Buddha decidiu
renunciar a tudo em busca da verdade sobre a existéncia humana e declarou que a nao-violéncia é o
bem supremo.

O que as pessoas precisam hoje em dia? De trés coisas: um corac¢do puro e branco como a lua, fala
suave e doce como manteiga e uma face amorosa e gentil. Isto esta atualmente em falta no mundo.
Toda a atmosfera é assustadora. Ha aspereza na fala. Nao ha suavidade no coracdo. O coracédo deve
ser puro e suave como manteiga. Hoje, ao contrario, as pessoas tém o coracdo duro. Preencham seus
coracbes com compaixdo. Que sua fala seja doce e verdadeira. Entdo, vocés serdo verdadeiramente
humanos.

N&o-Violéncia, a Suprema Virtude

Buddha ensinou uma grande verdade ao mundo. Ele declarou que ndo é o que os Vedas e as Escrituras
dizem que constitui a verdade. As pessoas devem ter em mente que a nao-violéncia é a suprema
virtude. Ndo causem dano a ninguém por pensamento, palavra ou acao. A lingua lhes é dada para falar
a verdade. Jayadeva exortou sua lingua a manifestar sua docura cantando os nomes do Senhor:
Govinda, Damodara, Madhava.

Qualquer que seja o nimero das religifes, sua meta é uma s6 e a mesma. (Swami cantou uma cangao
mostrando como as fés podem ser muitas, mas Deus € um s0). Para levar sua vida diaria no mundo, as
pessoas procuram muitas profissbes. Mas, isto constitui o real viver? Pode uma vida conduzida sem a
lembranca de Deus ser chamada de vida? Que tipo de vida é esta onde ndo ha pureza, moralidade e
espiritualidade? Somente moralidade e integridade podem conduzir & liberacdo (Nirvana). Hoje essas
duas estdo ausentes. As pessoas devem se esforcar para basear suas vidas na moralidade e
integridade. Elas devem se tornar, como disse Jesus, mensageiras de Deus.

Manifesta¢cdes do Amor Divino!

Estamos celebrando hoje o advento de Buddha (Buddha Purnima ou Buddha Jayanthi). O que significa
Purnima (lua cheia)? Significa totalidade. Quando a mente esta repleta de amor, ela atinge a totalidade.
Enquanto a mente estiver cheia de escuriddo (maus pensamentos), ndo ha sentido em celebrar o
Buddha Purnima. Livrem-se dessa escuriddo. Sem a luz do amor no coracdo, qual a utilidade da
iluminacao externa? Acendam a lampada do Divino em suas mentes. Expulsem o 6dio e a inveja de seus
coracdes. O homem é vitima de dois planetas malignos: apego e 6dio. Para escapar de suas garras, 0
Unico meio € cultivar o amor.

Bhagavan concluiu Seu discurso com o bhajan: "Prema muditha manase kaho: Rama! Rama! Ram!"
Toda a assisténcia se uniu a Bhagavan no cantico do bhajan.

Publicagao Original: Sanathana Sarathi - Vol. 40 - Namero 06 - 6/1997
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A ESSENCIA DOS ENSINAMENTOS DE BUDA

Data: 11/05/98 — Ocasiéo: Buda Purnima - Dia de Buda - Local: Prasanthi Nilayam

O céu é a roupa do Divino.
As estrelas sdo Seus olhos.
A melodia de Seu sorriso abastece o Universo.

(Poema)
Hé& muitos ateus que falharam na vida, mas ndo ha um crente em Deus que falhou.
Manifestac6es do Amor Divino!

Nos tempos antigos, muitos aspirantes espirituais procuraram o conhecimento do Ser, estudaram as
escrituras e visitaram lugares sagrados para experienciar o Divino, mas ndo puderam obter a sabedoria
que buscavam. Embora tenham reconhecido a distincao entre o animado e o inanimado, n&do obtiveram a
iluminacao espiritual. A verdadeira iluminacdo é alcancada pela consciéncia da identidade do Um e
muitos (Vyakthi e Samashthi). Apesar do tempo passar, 0 homem néo tem sido capaz de reconhecer sua
realidade. O conhecimento do Ser ndo pode ser obtido pelo estudo das escrituras, dos mestres ou pela
graca de grandes homens. Brahman ndo pode ser visto no mundo externo. Deveria ser experienciado

somente no coracéo de cada um. E uma marca de ignorancia procurar o Ser no mundo exterior.
Procure o Ser no Seu Interior

Por 26 anos, Buda procurou a realizacdo do Ser estudando as escrituras, encontrando sabios e santos e
ouvindo seus ensinamentos. Ele percebeu que através desses meios ndo experienciaria a realidade e
que o conhecimento do Ser teria que ser obtido através de uma procura interna. Ele parou com os
gquestionamentos externos e gradualmente experienciou, vindo do interior, 0 conhecimento do Ser. Ele,
entdo, declarou:

Buddham Sharanam Gachchami,
Sangham Sharanam Gachchami,
Dharmam Sharanam Gachchami.

Através de sua iluminacdo, descobriu a importadncia do Dharma e quis fazer desse valor a base da
sociedade. Buda percebeu que a auto-realizacdo ndo pode ser obtida pelas peniténcias, ora¢gfes ou
austeridades. Desde o inicio, Buda enfatizou a importancia da boa visdo, Samyag Drishti. A boa visdo
leva aos bons pensamentos, boas palavras e boas ac¢bes.

A seguir, ele salientou a associagcdo com boas pessoas. A companhia dos bons leva a bons
pensamentos. As quatro regras a serem observadas sdo: cultivem boas companhias, evitem a
associacdo com pessoas mas, pratiquem sempre acdes louvaveis e lembrem o que é transitério e o que
€ eterno.

Boas companhias ndo significam a mera associagdo com boas pessoas. Sath refere-se ao Divino.
Procure a companhia de Deus, que é a fonte de toda bem-aventuranga. Quando os pensamentos estdo
centrados em Deus, os sentimentos, palavras e atos se santificam (Samyag Bhavam, Samyag Sravanam
e Samyag Kriya). Isto leva a purificacdo dos sentidos. A pureza em pensamentos, palavras e atos € o
requisito para experienciar o Divino. Este carater triplice da pureza é considerado como a esséncia da
compaixao.

Buda reconheceu esta Verdade e experienciou a bem-aventuranca. Sua méae Mayadevi morreu 9 dias
depois de seu nascimento. Buda foi, entdo, criado por sua madrasta Gautami. Ela educou Buda com
amor ilimitado. Para eternizar o nome de sua mae adotiva pelo amor que entregou a ele, Buda foi
chamado Gautama. Quando descobriu que as escrituras e 0s mestres ndo eram Uteis. Buda confiou
totalmente na sua busca interna para experienciar sua realidade.

A Conquista da Tristeza

Ha muitos no mundo que pregam a espiritualidade, mas nenhum deles tem qualquer experiéncia. Qual é
a utilidade de estudar livros sem a experiéncia pessoal ou a pratica? Cada um deveria fazer de sua
consciéncia seu mestre. Quando o momento do Nirvana estava préximo, Buda percebeu que seu meio
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irmdo Ananda estava chorando. Ele chamou Ananda e disse: Até hoje o mundo ndo reconhece a
realidade. H& milhares que sofrem diante de pessoas agonizantes, mas nao se esforcam para descobrir
as experiéncias que estao prestes a ocorrer com a morte. Eu sei a Verdade sobre isto. Estou imergindo
nesta Verdade. Chorar por isto ndo tem justificativa. Parece-me que vocé estd preocupado com o
sublime estado que atingirei em breve. Nenhum ser humano deveria chorar pela morte de qualquer
pessoa. As lagrimas sdo associadas com o Divino e deveriam ser vertidas somente por Deus e nédo por

problemas triviais. Vocé deveria chorar lagrimas de alegria. A tristeza ndo é um estado préprio do
homem. Conseglientemente, lagrimas de tristeza ndo deveriam ser derramadas.

Aqui esta uma ilustracdo de nossa experiéncia diaria. Se uma pessoa vé alguém chorando, pergunta:
Por que vocé esta chorando? Se no mesmo local outra pessoa estiver alegre, ninguém perguntara a
causa de sua felicidade. A felicidade é considerada condi¢do natural do homem. Ele a procura todo o
tempo. A tristeza é repugnante ao homem. E uma fraqueza do homem abrigar a tristeza. Por ter sido
presa da tristeza em muitas vidas, o homem esta perpetuamente mergulhado nela. Para uma pessoa
que tem firme fé em Deus, ndo havera motivo para tristezas. Aqueles que dao lugar a tristeza sao
pessoas que ndo entenderam o Principio Divino. Deus é um. Ele aparece para as pessoas em diferentes
nomes e formas. Por ndo reconhecer que Deus é Unico, as pessoas passam por muitas dificuldades.
Elas adoram Deus como Allah, Buda, Rama, Krishna, Jesus, etc. Estes nomes foram dados depois de
suas vindas ao mundo e ndo séo inerentes a eles. Os nomes tém importancia transitéria.

Tudo que é conectado com o corpo é temporario e transitério. O homem deveria procurar a bem-
aventuranca duradoura. Felicidade é Unido com Deus.

Estrelas Guias dos Homens

Buda prescreveu cinco obrigag8es: bons pensamentos, ouvir coisas boas, boa visdo, boa palavra e boas
acoes. Estas cinco obrigagfes constituem verdadeiro sadhana, pratica espiritual. O homem esta usando
mal os talentos que |he foram dados pelo Divino. Ele estd dando livre passagem aos seis vicios
fundamentais (luxdria, raiva, ganancia, etc.). Eles ndo sdo presentes do Divino. Eles tém sido
alimentados pela comida que as pessoas comem. Sao qualidades animais que devem ser abandonadas.
As pessoas deveriam falar a verdade e evitar falar o que é desagradavel, mesmo que seja verdade. A
vida humana deveria ser baseada na verdade.

A cultura Bharatiya tem enfatizado em primeiro lugar: Fale a verdade e aja corretamente. Falar a verdade
€ a suprema virtude para todas as pessoas, em qualquer lugar. Em qualquer circunstancia as pessoas
deveriam aderir & verdade. Verdade é Deus encarnado. A retiddo deveria acompanha-los como uma
sombra. Quando vocé tem verdade e retiddo como suas estrelas guias, podera atingir qualquer coisa na
vida. Todos poderes sdo inerentes a essas duas virtudes. O homem atingird a bem-aventuranca
somente quando focalizar sua visdo em seu interior. Somente a proximidade a Deus pode conferir
felicidade. Nao pode ser obtida em nenhum outro lugar e de ninguém mais.

E um sinal de ignorancia esperar que outra pessoa lhe dara felicidade. Buda ficou triste pelas pessoas
estarem sujeitas a tal ignorancia. Ele praticou muitos exercicios espirituais e decidiu ir para Gaya e
experirenciar a bem-aventuranca por seus proprios meios. Ele encontrou a fonte da bem-aventuranga
dentro de si proprio. Ele percebeu que ela ndo poderia ser obtida do exterior. O coracdo de todos os
homens é o lugar onde Deus habita. Conseqlientemente, todos deveriam cuidar dele e cultiva-lo como a
fonte da bem-aventuranca divina.

Cultive Sentimentos Sagrados

Enquanto os ensinamentos de Buda ndo foram propagados adequadamente, o budismo entrou em
declinio neste pais. Todas as religides entram em declinio porque os que as professam ndo as praticam
em suas vidas didrias. As pessoas deveriam praticar o que professam. As pessoas deveriam viver de
acordo com as verdades em que acreditam. As pessoas ndo agem de acordo com as verdades que
aprenderam.

Infelizmente, na atualidade, as pessoas tém somente a visdo externa. A visdo externa € caracteristica
dos animais. Vocé deve santificar sua visao direcionando-a para o interior. Entdo vocé podera se livrar
das qualidades animais e divinizar sua vida. Conseqientemente, desenvolva internamente o0s
sentimentos recomendados por Deus. O divino mora no coracdo de todos. Vocés devem entusiasmar
aqueles que acolhem os sentimentos recomendados por Deus. Tais pessoas ndo deveriam ser
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desencorajadas. Sentimentos divinos surgem somente como uma conseqiiéncia de boas acdes feitas
em muitas vidas. Somente um coracao sagrado pode experienciar o Divino. A procura de qualquer coisa
que ndo o Divino é um exercicio inutil. As possessdes mundanas vém e vdo, mas a divindade vem e
cresce.

Manifestac6es do Amor Divino!

Vocés vieram de lugares distantes do mundo. Vocés vieram para experienciar a alegria de participar da
celebracdo do Buda Purnima. Vocés ndo precisariam ter percorrido toda esta distancia. Buddhi
representa o intelecto, que deve ser usado adequadamente. Entdo vocés sentirdo em que implica o
Budismo. As pessoas falam sobre exercicios espirituais e perdem suas vidas. Toda essa procura € perda
de tempo. E suficiente desenvolver sentimentos sagrados. O principal Sadhana consiste em abandonar
0S maus pensamentos e cultivar boas qualidades. Tentem deixar suas mas tendéncias em qualquer
lugar de peregrinac@o que possam visitar. Desenvolvam boas qualidades em seu lugar.

O Caminho a Deus

As pessoas falam sobre Nirvana. E igualado a moksha ou libertacdo. Vocés devem mirar esta libertacéo.
Nirvana significa experienciar a bem-aventuranca nos ultimos momentos de sua vida. O homem néao
percebe o que ele deveria procurar e o que deveria rejeitar.

Ha trés coisas que devem ser feitas na vida. Vocés deveriam tentar ajudar aqueles que os feriram.
Vocés devem esquecer o mal feito pelos outros e o bem que fizeram aos outros. Vocés deveriam,
esquecer 0 que precisa ser esquecido e lembrar o que deve ser lembrado. O que vocés tém que
lembrar? As coisas boas que os outros lhes fizeram. Vocés devem lembrar as coisas boas feitas a vocé
como algo sagrado. Vocés devem expressar sua gratiddo aos que os ajudaram.

Aja de acordo com a retiddo, dharma. Se, ao praticarmos qualquer acdo, lembrarmos de Deus, ela sera
santificada.

N&o veja o mal. Veja o bem.
Nao ouc¢a o mal. Ouc¢a o bem.
Nao fale o mal. Fale o bem.
N&o pense no mal. Pense no bem.
N&o faca o mal. Faca o bem.

Este € o caminho a Deus. Esta é a esséncia dos ensinamentos de Buda. Quando, através de seus
sentidos, vocés estao entregues a objetivos maus, como obterdo a paz? A paz deveria vir de hridaya, o
coracao espiritual, que é repleto de compaixao.

Manifesta¢cdes do Amor Divino!
O Divino mora em cada um de nés na forma de Amor.

(Bhagavan concluiu Seu discurso com o Bhajan: Prema Mudhitha Manase Kaho)

Publicagdo Original: Sanathana Sarathi - Vol. 41 - Namero 6 - 6/1998
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CONTROLEM SEUS SENTIDOS

Data: 30/05/99 — Ocasido: Buda Purnima - Dia de Buda - Local: Brindavan

Se o dinheiro é perdido, ndo é necessario se preocupar com isso,
Pois se pode ganha-lo novamente.
Se um amigo parte, pode-se ter outros.
Se perde-se a esposa pode-se casar novamente.
Se um pedaco de terra é perdido, pode-se comprar outro.
Tudo isto pode ser recuperado,
Mas se o corpo é perdido, ndo se pode obté-lo de volta.

Verso em Sanscrito
Manifestac6es do Amor Divino!

Se a riqueza é perdida, nada esta perdido. Se a salde é perdida, algo esta perdido. Se o carater é
perdido, tudo esta perdido. Este é o ensinamento da cultura da india. Mas, para 0 homem moderno, tudo
esta perdido se a riqueza é perdida, algo esta perdido se a salde é perdida e nada esta perdido se o
carater é perdido. Desde tempos imemoriais, os indianos aderiram aos principios da espiritualidade.
Assim, eles atingiram a bem-aventuranga e a compartilharam com outros no mundo. As montanhas dos
Himalaias formam a fronteira da india ao norte. ‘Hima’ significa puro e sagrado. Montanhas simbolizam
estabilidade. Pureza, divindade e firmeza sdo as caracteristicas dos indianos. Os rios perenes Ganges,
Yamuna e Saraswathi (subterrédneo) fluem nesta terra. Eles simbolizam o caminho triplo do trabalho,
adoracao e sabedoria pelo qual o homem pode atingir a Divindade. Os textos sagrados do Ramayana, o
Mahabharata e o Bhagavata definem os ideais nobres para a humanidade. Qual é o significado interno
da palavra Bharat (india)? ‘Bha’ significa luz, refulgéncia e divindade. Ent&o, as escrituras indianas como
a Bhagavad Gita, os Upanishads e os Brahma Sutras estao brilhando resplandecentemente, mostrando
0 caminho da divindade ao homem.

A Espiritualidade Comeca com a Fé

Buda nasceu nesta terra sagrada da india. Ele declarou ao mundo: “A n&o-violéncia é o Dharma mais
elevado”. Ele realizou peniténcias durante varios anos, encontrou muitas almas nobres, ouviu discursos
espirituais e estudou varias escrituras, mas ndo estava satisfeito. O homem aspira pela bem-
aventuranca, mas como pode atingi-la? Onde ha fé, h4 amor. Onde hd amor, ha paz. Onde h& paz, ha
verdade. Onde ha verdade, hd Deus. Onde h& Deus, h4 bem-aventuranca. A senda da espiritualidade
comeca com fé e termina com bem-aventuranca. A bem-aventuranca ndo pode ser obtida de prazeres
materialistas ou de pessoas do mundo. Ela s6 pode ser vivenciada quando os cinco sentidos s&o
levados ao uso adequado.

Atualmente, o homem |€ livros sagrados para atingir a bem-aventuranca, mas todos estes livros tém
suas proprias limitagdes. Nao se pode obter a bem-aventurancga infinita estudando escrituras. Teria-se
gue estudar um livro infinito para ter a experiéncia da bem-aventuranca infinita. Este mundo é um livro
infinito. Existem tantas coisas a serem aprendidas deste mundo. Quem sdo seus amigos? N&o seus
colegas de classe ou de quarto. Somente Deus € o0 seu verdadeiro e eterno amigo. Somente com 0
auxilio d'Este amigo é que vocés serdo capazes de estudar o livro infinito: o0 mundo. Quando se
empreende o estudo deste livro infinito, tem-se que colocar em pratica 0s cinco importantes
ensinamentos de Buda: a reta visdo, o reto sentir, o reto ouvir, o reto falar e o reto agir. Um verdadeiro
ser humano € aquele que segue o caminho da Verdade. A Verdade, a Retidao e o Sacrificio devem ser a
maneira de viver. Buda disse: Buddham Sharanam Gachhami, Dharmam Sharanam Gachhami,
Sangham Sharanam Gachhami. Isto significa que o intelecto deve seguir o caminho do Dharma, e o
Dharma deve ser incentivado na sociedade. Somente entdo, 0 pais prosperard. Este é também o
significado interior da palavra SAl. ‘S’ significa a transformacdo espiritual, ‘A’ denota a transformacao
social e ‘I significa a transformacéo individual'. A mente do homem s6 se tornara pura e sagrada quando
estas trés transformagdes ocorrerem.

! s _ Spiritual change; A — Association (social) changes; | — Individual changes.
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Os Principios de Vida do Homem

A divindade esta latente em cada individuo, mas, atualmente, o homem esqueceu sua natureza divina e
esta iludido pelos prazeres mundanos e efémeros. A Verdade, a Retiddo, a Paz, o Amor e a N&o-
Violéncia sdo, verdadeiramente, 0s cinco principios vitais do homem. Eles sdo como seus cinco alentos:
Prana, Apana, Vyana, Udana e Samana. Se o homem perde a Verdade, isto equivale a perder uma parte
de seu alento vital. E quando ele perde quatro, ou seja, a Verdade a Retiddo, a Paz e o Amor, ele perde
quatro partes de seu alento vital. Como resultado o homem se depara com sofrimento e violéncia de
todos os lados. Quem é responsavel por isto? O proprio homem é o culpado. Buda disse que a nao-
violéncia é o Dharma mais elevado. O amor sé serd promovido quando a nédo-violéncia for praticada.
Quando o amor for incentivado, havera paz no mundo. Quando ha paz no mundo, o homem
naturalmente toma o caminho do Dharma. Quando o homem segue o caminho do Dharma, ele atingira a
Verdade. Logo, o primeiro dever de cada homem é incentivar estes principios de vida.

Uma vez Buda estava indo de vila em vila proferindo discursos espirituais. Um dia ele se sentiu cansado
e pediu a um de seus discipulos que discursasse para a multiddo. Ele se recolheu para descansar. O
discipulo, durante o seu discurso disse: “Neste mundo jamais houve um mestre espiritual superior ao
nosso mestre Buda, e ndo havera outro como ele no futuro”. A audiéncia aplaudiu estrepitosamente.
Ouvindo isto, Buda saiu. Um dos discipulos Ihe disse a razédo para os aplausos acalorados. Buda sorriu e
chamou o discipulo que proferiu a palestra. ‘Qual é a sua idade?’ Buda Ihe perguntou. O discipulo disse
que tinha 35 anos. ‘Quantos reinos vocé ja visitou até hoje?’ Perguntou Buda novamente. O discipulo
disse que s6 havia visitado dois reinos. Entdo Buda disse: “Vocé tem 35 anos e s6 viu dois reinos. Vocé
nao entendeu completamente o presente. Entdo, como vocé pode dizer algo sobre o passado e o futuro?
N&o tem sentido dizer que nunca havia nascido um mestre como Buda antes e que ndo nascera outro
novamente. Muitos avatares e sabios nasceram nesta sagrada terra da india. Muito mais avatares e
almas nobres também nascerdo aqui no futuro. Existem muitas almas nobres neste mundo. Eu ofereco
meus respeitos a todas elas”. Desta forma, Buda reprovou seu discipulo. E tolice para um homem com
pouco conhecimento se portar como um erudito.

Ninguém é capaz de avaliar o quio sagrado e grandioso € este pais, a india. Ser chamado de indiano &,
por si sO, uma grande qualificacdo e honra. Como pode alguém descrever a grandiosa fortuna dos
indianos, pois o préprio Senhor nasceu vérias vezes nesta terra sagrada para mostrar 0 caminho da
divindade para a humanidade. Muitos santos, sabios e homens abnegados nasceram neste pais. A
divindade e o renome da india s&o Unicos. Este € o motivo de Buda haver escolhido este pais como sua
patria-mae.

Primeiramente, Controle Sua Visédo e Sua Lingua

A histéria de Buda é muito nobre e sagrada. Ele sacrificou tudo e peregrinou em busca da verdade. Ele
disse: “Eu tomo refligio no Dharma”. Deve-se praticar, propagar e vivenciar o Dharma, mas atualmente o
Dharma declinou. As pessoas pensam que o dinheiro é tudo. Assim como a terra gira em torno do sol, as
pessoas estdo “vivendo em torno” do dinheiro. “Algumas pessoas usam a corrupgcdo para ganhar
dinheiro. Eles podem enganar os outros, mas alguém pode enganar a Deus? Eles certamente colherdo
as consequéncias de seus equivocos” (Poema em Télugo). Este era o ensinamento de Buda. O carater é
importante, ndo o dinheiro. A bem-aventuranca s6 pode ser atingida através do controle dos sentidos,
ndo pela peniténcia, repeticio ou meditacdo. Nem pelas austeridades, nem por esquadrinhar as
escrituras, nem por se banhar em rios sagrados, pode-se atingir a liberacdo. Somente servindo as almas
nobres pode-se cruzar o oceano de Samsara’. Ndo ha um caminho mais facil para a paz e a bem-
aventuranca do que controlar nossos préprios sentidos.

Mas, hoje em dia, o homem abandonou este caminho facil e esta ansiando por prazeres sensoérios que
conferem somente miséria e sofrimento. Até os passaros e 0s animais apreciam 0s prazeres sensorios.
A felicidade que resulta deste tipo de prazer ndo é felicidade de modo algum. Entdo, antes de tudo, o
homem deve tentar controlar seus sentidos. Uma vez que a viséo seja controlada, os outros sentidos
podem ser facilmente controlados. Mas atualmente o homem nao tem controle sobre sua visédo. Ele olha
para coisas que ndo é esperado que ele olhe. Tudo que o homem vé fica impresso em seu coracao.
Entdo, desenvolva uma visdo sagrada. Existem 400.000 raios de luz no olho humano®, mas sua

® Samsara — a roda viva de nascimentos e mortes.
® Provavelmente, Swami esta se referindo as células fotossensiveis que permitem a identificacdo da luz e das cores — cones e
bastonetes.
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radiancia é destruida devido a visdo errada. Quando vocés olham para coisas erradas, vocés
desperdicam o enorme poder de radiancia dos olhos. Existem 300.000 papilas gustativas na lingua, mas
elas séo destruidas pelo falar equivocado. Entdo, antes de tudo, os olhos e a lingua devem ser mantidos
sob controle. Do contrario, 0 homem pode perder sua nobreza humana e, finalmente, arruinar sua vida.
Juntamente com a reta visao e o reto falar, o homem deve cultivar o reto ouvir. Se alguém indulgir em
conversas inadequadas na sua presenca, deixe o local imediatamente. A reta visdo confere dupla
vantagem: reforca o poder da vontade e aumenta o poder de radi@ncia dos olhos. Tendo entendido esta
verdade, Buda realizou um esfor¢o conjunto para combinar seus sentidos. Meditacdo e peniténcias
conferem apenas felicidade temporéaria. Felicidade eterna resulta somente do controle dos sentidos.
Buda era o principe herdeiro e tinha todo o reino sob seu controle, mas sacrificou tudo e tentou o
controle dos sentidos. Ele s6 p6de experimentar a bem-aventuranga e atingir o Nirvana apos controlar
seus sentidos.

Entendam o Principio do Amor

O homem pode obter poderes ilimitados através do amor de Deus, mas, atualmente, o homem néo esta
fazendo nenhum esforgo para entender o Principio do Amor. O amor humano € como um atomo quando
comparado ao amor divino que é infinito, eterno e doce como o néctar. E tolice e ignorancia da parte do
homem pensar que ele sabe tudo sem entender o Principio do Amor. Ele deve ver com os olhos do
amor, ouvir com os ouvidos do amor e cultivar sentimentos de amor.

Nenhum beneficio advém de realizar praticas espirituais se 0 homem néo tem unidade de pensamento,
palavra e acdo. A unidade destes trés constitui a natureza humana. O estudo adequado para a
humanidade é o homem. O que a palavra homem (man) quer dizer? M representa desistir de Maya
(luséo). A é ganhar a visdo do Atma (a centelha divina) e N denota atingir o Nirvana. O homem tem que
abandonar os prazeres materialistas para atingir a liberagcao. O que € liberacdo? Libertar-se do apego é
liberacdo. Desistir da consciéncia do corpo € liberagdo, mas atualmente, o homem esta imerso no apego
ao corpo. Ele s6 pode atingir a liberacdo quando desenvolver apego ao Atma. “A natureza humana
declina no homem quando lhe falta medo do pecado e amor por Deus. Esta é a causa principal da
perturbacdo no mundo” (Poema em Télugo). O homem deve desenvolver amor por Deus e medo do
pecado. Somente, entdo, haverd moralidade na sociedade.

Manifestagdes do Amor Divino!

Vocés podem celebrar muitos festivais e realizar varios tipos de praticas espirituais, mas tudo isto sera
desperdicio se ndo houver sentimentos divinos em seu coracdo. Ndo olhem para coisas profanas.
Deixem sua visdo ser preenchida com sentimentos divinos. Vocés sG entenderdo e vivenciardo o0s
principios sagrados — Brahman é imanente em tudo, Vishnu permeia todo o universo e Deus € o morador
interno de todos os seres — quando cultivarem qualidades nobres. Para cultivar sentimentos divinos e
qualidades nobres, vocés tém que controlar os sentidos. Suas vidas serdo arruinadas se nao
controlarem seus sentidos.

Individuo, Sociedade, Criagcéo e Criador

Um rio deve fluir dentro de suas margens, do contrario ele inundara vilas causando sofrimentos
indiziveis. Similarmente, a vida humana, que pode ser comparada a um rio, deve também ter duas
maximas como margens — somente uma pessoa com fé inabalavel pode atingir a sabedoria; e um
homem cético perece. Somente, entdo, o rio da vida se fundird no oceano da graga. Se o seu rio da vida
ndo flui dentro destas duas margens, ndo somente sua vida sera desperdicada, mas vocé também
causara dano aos outros. Quem tem duvidas sobre Deus nao pode obter a graca divina. Quem nao tem
sinceridade de propdsitos ndo pode vencer na vida. Um homem com sinceridade fard o melhor uso
mesmo da menor oportunidade dada a ele. Por exemplo, ele pode transformar até um pouco de brasa
em um grande fogo. Por outro lado, um homem a quem falta sinceridade ndo pode fazer fogo mesmo se
grande quantidade de brasa lhe for dada. Ele transformaréa todas as brasas em carvdo com sua atitude
insincera. Vocés devem ter a méxima sinceridade com assuntos relativos a divindade.

Vocés estéo se esforgando muito para adquirir educacdo mundana. Vocés estdo gastando muitas horas
concentrados nisto. Qual é o beneficio que advém disto? Vocés adquirem esta educacdo somente para
encher sua barriga. Até esta educacgéo pode ser usada para o bem-estar da sociedade. Devemos viver
altruistamente e aspirar pela felicidade de todos — Lokah Samastha Sukhino Bhavanthu (que todas as
pessoas do mundo sejam felizes). Esta deve ser nossa prece e aspiracdo. Esta é a verdadeira pratica
espiritual. Vocés devem progredir do individuo para a sociedade, da sociedade para a criagcdo e,
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finalmente, fundir-se em Deus. Vocés devem atingir a unidade do individuo, da sociedade, da criacdo e
do criador. Somente a transformacéao espiritual pode resultar no bem-estar social. A letra S no nome Sai
representa o servico (trabalho), “A” representa a adoracdo (reveréncia) e o “I” significa iluminacao
(sabedoria). Entdo, o nome verdadeiro de Sai simboliza a unidade de trabalho, reveréncia e sabedoria.

Atualmente, o homem falhou em entender a divindade e o propdsito do nascimento humano. Tendo um
nascimento humano, vocés devem tentar vivenciar a bem-aventuranca. Vocés tém o desejo de atingir a
bem-aventuranca, mas ndo estédo fazendo o esforco necessario. Vocés ndo podem coletar sequer uma
gota d’'agua se mantiverem a vasilha virada para baixo, embora possa estar chovendo torrencialmente.
Um pouco de agua sera coletado na vasilha se ela for virada para cima. Entdo, se vocés querem atingir a
Divindade, devem praticar o Dharma. Este é o significado de ‘Dharmam Sharanam Gachhami’, mas isto
também leva ao bem-estar de todos. Este é o significado interior dos ensinamentos de Buda.

Uma vez Buda entrou em um vilarejo com seus discipulos. Uma mocga aproximou-se d’Ele e o convidou
para almocar na casa dela. Buda a abencoou e aceitou seu convite. Vendo isto, muitos aldedes,
incluindo o chefe do vilarejo, alertaram Buda dizendo: “O Buda, vocé é um sébio e renunciou a tudo. Ela
nao é uma mulher de bom carater. Nao é adequado para vocé comer na casa dela”. Buda sorriu e pediu
ao chefe do vilarejo que se adiantasse. Buda, segurando a méo direita do homem, pediu que ele batesse
palmas. O chefe disse que néo era possivel para ele bater palmas, pois uma de suas maos estava
segura por Buda. Entdo, Buda disse: “E verdade, s6 é possivel bater palmas quando as duas m&os
estdo juntas. Da mesma forma, esta mulher ndo pode se tornar ruim por si mesma, a hdo ser que
existam homens de mau carater nesta vila. Os homens desta vila sdo a causa principal do mau carater
dela”. Ouvindo isto, os aldefes perceberam a estupidez deles, prostraram-se aos pés de Buda e
buscaram seu perdao. Pelos seus ensinamentos, Buda instilou divindade e sabedoria no povo. Os
ensinamentos de Buda séo altamente sagrados com profundo significado interior.

Desenvolvam Amizade Com a Verdade

A mae de Buda, Mayadevi, faleceu quando ele tinha apenas 8 dias de nascido. Sua madrasta, Gautami,
0 educou. Por isto ele recebeu o nome de Gautama. Ele foi batizado com o nome de Sidarta ao nascer.
Ele veio a ser conhecido como Buda porque desenvolveu Buddhi (intelecto superior) e o poder de
discernimento. Ha dois tipos de discernimento: o individual e o fundamental. O discernimento individual
advém do egoismo, enquanto o fundamental esta relacionado com o bem-estar de cada um e de todos.
Deve-se descartar o discernimento individual e ter somente o fundamental. Este era o ensinamento de
Buda para Ananda, filho de Gautami, antes que Ele atingisse o Nirvana. Quando Buda estava prestes a
atingir o Nirvana, Ananda comecgou a chorar de tristeza. Buda, entdo, o consolou dizendo: “Ananda,
porque vocé esta infeliz sobre minha realizagdo do Nirvana? Eu tenho ansiado por este estado de
Nirvana ha muitos anos. Porque vocé chora de tristeza quando estou vivenciando a bem-aventuranca?”
Ananda entendeu a verdade e seguiu 0s ensinamentos de Buda. Finalmente, ele também atingiu o
Nirvana. O verdadeiro ideal é dar conhecimento pratico do Dharma aos outros. Deve-se ser um her6i na
pratica, ndo meramente na palavra. Este era o ideal de Buda. Todos os Avatares e almas nobres
viveram de maneira exemplar e ajudaram as pessoas a vivenciarem a divindade. Buda disse: “O homem,
VOCé nao precisa procurar por Deus em todos os lugares. Vocé mesmo é Deus”. A Bhagavad Gita, os
Upanishads e os Vedas também repetem o mesmo principio. Os Vedas declaram: “Tu és Aquele”. O
homem, hoje em dia, medita de manh& como um yogue, come suntuosamente durante o dia como um
bhogi (desfrutador de prazeres) e dorme a noite como um rogi (doente). Este ndo é o modo como se
deve viver. Deve-se ser um yogue o tempo todo. Deve-se estar preenchido com divinos sentimentos o
tempo todo. Tudo que se faz, deve-se fazer para agradar a Deus. A divindade transcende espaco e
tempo. Tudo é Brahman.

Para se entender esta verdade deve-se cultivar as boas qualidades (Sadgunas). Os Sadgunas néo
denotam somente boas qualidades. Sath significa o Ser que é permanente. Entdo, os Sadgunas
significam ter sentimentos divinos. Similarmente, a palavra Sathsanga significa estar na companhia do
Divino, ndo simplesmente na companhia de boas pessoas. A divindade esta dentro de nds. Isto é Sath (o
Ser), tem-se que desenvolver amizade com Sath. Isto é o verdadeiro Sathsanga e a verdadeira amizade.
Nunca dependa de amizades mundanas. Amigos comuns vém e vao, somente a amizade com Deus é
verdadeira e eterna. Deus é o seu verdadeiro amigo, o mundo € um texto e Hridaya (coracao espiritual) é
0 seu mestre. Sua vida encontrara realizacdo se vocé entender esta verdade e coloca-la em pratica.
Todos os gurus mundanos ndo sdo gurus no senso estrito do termo. Como eles podem ser chamados
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gurus se ndo podem lhes ensinar o objetivo da vida? A propria mente se tornara seu guru quando vocés
entenderem o segredo dela.

Manifestac6es do Amor Divino!

Vocés podem chamé-lo por qualquer nome, seja Jesus, Buda, Al4, Rama, Krishna, etc. Deus € um. O
Deus Unico tem muitos nomes. Se vocés entendem esta verdade, perceberdo que tudo é divino.
Reverenciar o individuo equivale a reverenciar Deus. Suas vidas sé serdo santificadas quando
cultivarem tais sentimentos amplos. Desenvolvam uma mente aberta. Nunca déem guarida para
qualquer divida sobre a Divindade. Todas estas dlvidas sdo apenas imaginacdo. Nunca cedam a elas.
Sigam somente sentimentos divinos. “Sigam o mestre, enfrentem o mal, lutem até o fim e vencam o
jogo”. Esta deve ser a meta da vida.

Manifestac6es do Amor Divino!

Muitos devotos de Hong Kong, Japdo e Tailandia e muitos outros paises se reuniram aqui hoje com
grande devocdo e dedicacdo. Na verdade, os coracdes deles sdo altamente sagrados. Embora nao
tenham muitos confortos e conveniéncias aqui, consideraram isto como um Sadhana, tratando tudo com
senso de equanimidade e estdo experimentando bem-aventuranca. A devocao deles é verdadeira. No
caminho da espiritualidade deve-se ter determinacdo para enfrentar qualquer constrangimento que
possamos encontrar. Esta determinacdo é a verdadeira peniténcia. Desprovido de determinacgédo, a
peniténcia se torna preguica. “Vocé esta determinado a conseguir algo, ndo desista até que seu desejo
seja satisfeito. Vocé pediu algo, ndo desista até que vocé obtenha o que pediu. Vocé tem que orar a
Deus esquecendo de si mesmo e fazé-lO conceder o seu pedido. Nao é a qualidade de um verdadeiro

devoto desistir no meio do caminho” (Poema em Télugo).

Cultivem o espirito de sacrificio e estejam preparados para enfrentar quaisquer dificuldades. A felicidade
nao pode ser obtida através da felicidade. Sabios e profetas da antiguidade tiveram que sofrer muitas
dificuldades. Eles tiveram que viver na floresta comendo folhas e raizes. Eles sé podiam ter a visao de
Deus ap6s todo este sofrimento. Eles declararam ao mundo: “Povo, nés vimos Deus que esta além da
escuriddo da ignorancia, brilhando resplandecentemente como milhares de so6is”. Eles também
declararam: “Ele é todo-imanente, nds O vimos ndo do lado de fora, mas dentro de nés mesmos. Vocés
também podem vé-lO se direcionarem sua visdo para dentro”.

Para atingir-se a divindade deve-se realizar praticas espirituais. Que tipo de praticas? N&o a peniténcia
ou a meditacdo. Tem-se que controlar os sentidos. Falem menos e trabalhem mais. Somente, entdo, o
individuo, a sociedade e o pais como um todo prosperara. Nao desperdicem tempo. Tempo é Deus.
Tempo desperdicado é vida desperdicada. Os Upanishads declaram que a vida humana é altamente
sagrada e Unica. Entdo, santifiguem suas vidas contemplando o Divino. Oferegcam todos 0s seus atos a
Deus. Somente, entdo, vocés poderao atingir a paz.

Publicagdo Original: Sanathana Sarathi - Vol. 42 - NGmero 7 - 7/1999
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BUDDHA E SEU EVANGELHO DE AMOR

Data: 21/05/00 — Ocasido: Buda Purnima - Dia de Buda - Local: Brindavan

Quanto mais vocés moem o sandalo, mais ele exala sua doce fragrancia.
Quanto mais vocés moem a cana-de-agucar, mais ela jorra seu doce suco.
Quanto mais vocés aquecem o ouro, mais seu brilho e resplandecéncia aumentam.
Da mesma forma, quando uma pessoa virtuosa atravessa as vicissitudes da vida,
Sua nobreza brilha com mais resplandecéncia.

(Verso em Sanscrito)
Manifesta¢cdes do Amor Divino!

Z

Quanto mais o homem derrama seu amor sobre os outros, maior é sua bem-aventuranga interna.
Consequentemente, o homem deve expandir seu amor pelos seus semelhantes se quiser aumentar sua
propria bem-aventuranca interna. Esta é a estrada real para a Divindade. O melhor modo para amar a Deus
€ amar todos e servir a todos. Este é o segredo revelado por Buddha. Buddham Sharanam Gachchami;
Sangham Sharanam Gachchami; Dharmam Sharanam Gachchami. A primeira destas maximas lhes diz:
purifiguem seu intelecto (Buddhi) através da boa companhia. Em segundo lugar, vocés devem usar seu
intelecto no servigo a sociedade. Isto os conduzird ao caminho correto. Vocés ndo devem ferir nenhum ser
vivo. Ajudar sempre, ferir jamais.

Amor, a Estrada Real Para Deus

O principal ensinamento de Buddha é "A n&o-violéncia é o Dharma Supremo" (Verso em Sanscrito).
Ninguém deve ser ferido ou prejudicado em pensamento, palavra ou acdo. Vocés podem querer saber se tal
conduta é prética. Sim, definitivamente é possivel. Com resolucéo firme, € possivel realizar qualquer tarefa
grandiosa. Uma vez que vocés percebem que sé ha um Deus que reside em todos, vocés nunca ferirdo ou
prejudicardo qualquer pessoa. Entao, ndo havera nenhuma necessidade de temer qualquer coisa.

Prahlada se entregou a Narayana. Hiranyakasipu foi iludido por nomes e formas. Nomes e formas sao
sempre impermanentes. Narayana é a verdade eterna. O mais elevado e nobre de todos os nomes de Deus
é 'Sat-Chit-Ananda'. 'Sat' significa aquilo que permanece o mesmo em todos os trés periodos de tempo -
passado, presente e futuro. Este invariavel 'Sat' sé pode ser experimentado no caminho da verdade. 'Chit' &
consciéncia total. Vocés podem ter a visdo da Divindade Absoluta com a ajuda desta consciéncia total.
Quando ambos 'Sat' e 'Chit' séo vivenciados, a bem-aventuranca se manifesta em vocés. Todo ser humano
almeja bem-aventuranca. Onde esta bem-aventuranca esta? Esta dentro de vocés. Na realidade, o homem
nasce na bem-aventuranca, vive na bem-aventuranca e se funde na bem-aventuranca. Seu ser inteiro € uma
manifestacdo da bem-aventuranca.

O corpo humano é impermanente. A felicidade derivada deste corpo impermanente também &

impermanente. Nao pode dar felicidade perpétua. Buddha deixou sua casa a procura de felicidade
permanente e perpétua.

Fora de sua casa, ele viu um cadaver, um doente e um homem decrépito. Depois de ter estas visdes
miseraveis, Ele se questionou como se poderia escapar da tristeza deste mundo e desfrutar felicidade
perpétua. Qual a causa da morte? Qual a causa da velhice? Qual a causa da doen¢a? Depois de uma
indagacao séria, concluiu que o corpo humano era como uma bolha d'agua, e era a mente que causava as
doencas no corpo. Vocés ndo devem ficar excessivamente preocupados com o corpo. Vocés devem tentar
vivenciar sua divindade inata o mais cedo possivel, porque o corpo é temporario e ndo pode durar muito.

O homem realiza sacrificios e rituais sem perceber a divindade inata de todos os seres. Enquanto viajava de
um lugar para outro, Buddha encontrou certa vez com um grupo de pessoas em uma aldeia que realizava
um ritual de sacrificio. Este sacrificio requeria a matanca de animais. Buddha protestou. Ele lhes disse que o
Deus onipresente era o morador interno de todos os seres vivos. Entdo, era inadequado sacrificar os seres
vivos. As pessoas que realizavam o ritual disseram que os animais sacrificados atingiriam a liberacgéo.
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Buddha riu disto e disse: "Vocés querem dar liberagéo a estes animais que ndo a desejaram! Por que nao
aplicam o mesmo principio e d&do a liberacdo a todos estes homens que estdo ansiando por ela? Eu néo
aceito seu argumento que estes animais sacrificiais atingirdo a liberagdo. Qual Upanishad ou Veda
recomenda o sacrificio animal? Como podem pensar na liberagcao de qualquer pessoa quando um animal é
morto? Isto é falsidade total. Este animal ndo expressou nenhum desejo pela liberacdo. Mas sua mae, pai,
esposa, filhos, parentes e muitos outros desejam liberagdo. Por que vocés ndo os sacrificam e realizam o
desejo deles? Na realidade, por que ndo comecam por vocés mesmos? Ninguém pode atingir a liberacédo
através da violéncia contra os seres vivos. Este é o pior dos pecados". Desta maneira, Buddha propagou o
principio da ndo-violéncia. O amor, que é inerente em seres humanos, também esta presente em passaros e
animais. Compartilhem seu amor com passaros, animais e seus semelhantes. O amor absoluto é a
verdadeira liberacdo. Para a liberagdo, vocés ndo precisam ir a qualquer lugar. Ela ndo esta la em algum
lugar distante. O amor puro confere a liberagdo. O esforgo de vocés deve ser atingir este amor universal.

As pessoas realizam varios esfor¢cos espirituais para atingir a liberagdo. Mas estas praticas espirituais dao s6
satisfacdo tempordria. As escrituras recomendam o0s nove caminhos para a devogdo. Ouvir as histérias do
Senhor (Sravanam), o cantico de Suas glérias (Kirtanam), a contemplagdo do Senhor (Vishnusmaranam), a
realizacdo do servigo oferecido aos pés de I6tus do Senhor (Padasevanam), a reveréncia ao Senhor
(Vandanam), a adoracao do Senhor (Archanam), a atitude de servidor do Senhor (Dasyam), a amizade ao
Senhor (Sneham) e a auto-entrega ou rendigdo a vontade do Senhor (Atmanivedanam). Até mesmo estes
nove caminhos concedem alegria temporaria. Mas o amor é 0 mais importante neste caminho. Na realidade,
0 amor deve ser a corrente subjacente de todos os esforcos espirituais. A verdadeira devogdo é a pratica
espiritual baseada no amor. A devocao ndo é o mero entoar de canticos devocionais, recitar textos sagrados
ou realizar rituais sagrados. A verdadeira devogao é o fluxo direto de amor abnegado e incondicional que flui
de seu coracdo para Deus. Em todas as praticas espirituais que o homem realiza, ha um trago de egoismo
em algum lugar. Oferecam seu amor a Deus destituido de qualquer trago de egoismo ou desejo. Esta é a
verdadeira devocdao. A liberagcao ndo pode ser alcancada pelo estudo de textos. Ela ndo pode ser alcancada
escutando os ensinamentos dos outros. A destruicdo dos desejos é a liberagéo.

Deus é Uno, a Meta é Una

O fluir da devocao deve vir de dentro. Vocés sdo a morada da bem-aventuranga suprema. Seu coragdo € a
fonte da qual o deleite supremo jorra espontaneamente. Vocés devem oferecer este supremo amor
espontaneo a Deus. "O corpo é o templo e o morador interno é Deus" (Verso em Sanscrito). Vocés tém que
amar aos outros como a si mesmos. Todos 0s corpos sdo os templos de Deus. Mas ha sé um Deus que vive
em todos estes templos. Um individuo é chamado por nomes diferentes por pessoas diferentes. O filho se
dirige a ele como pai, a nora como sogro, o0 irmdo como irméo, o neto como avd. Embora o individuo seja
chamado de modos diferentes, ele € o mesmo. Da mesma forma, os mugulmanos chamam Deus de Ala, os
cristdos de Pai, os zoroastristas de Ahura Mazda, os budistas de Buddha e os hindus de Rama ou Krishna.
Mas todos eles se referem a um s6 Deus. Vocés podem continuar adorando sua deidade escolhida como
Ala, Buddha, Rama, Krishna e assim por diante. Quaisquer que sejam 0s nomes pelos quais vocés chamam
Deus, hd s6 um Deus a quem todas suas oragfes irdo. Conseqlientemente, Deus € Uno, a meta € Una.
Vocés nao devem ter diferencas com relacé@o a Divindade. "As reveréncias oferecidas as diferentes deidades
alcancam apenas a Deus" (Verso em Sanscrito). Assim, vocés ndo devem observar as diferengas de casta,
credo e idioma. Como o Ministro das Rela¢gbes Exteriores do Sri Lanka (que falou anteriormente) disse,
todos pertencem a casta da humanidade.

Ha uma so6 linguagem, a linguagem do coracao.
Ha uma s6 casta, a casta da humanidade.
Ha uma so religido, a religido do amor.

Ha um s6 Deus e Ele é onipresente.

Deus ndo tem nenhum nome ou forma particular. Ele é pura energia. Vocés devem fazer uso adequado de
sua energia. Alimento e estilo de vida causam desejo, raiva, ganancia, orgulho, apego e inveja.
Consequentemente, vocés devem ter cuidado extremo e restricdo em sua alimentagdo e estilo de vida.
Alimento satvico nutrird qualidades séatvicas. Buddha consumiu apenas alimento satvico e seu intelecto
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tornou-se satvico, perfeito e pleno (Purna Buddhi). Celebrem o dia de Buddha com um intelecto pleno. Os
Vedas dizem: "A deidade que rege a mente é a lua" (Verso em Sansctrito). E pela luz do sol que a lua brilha.
O luar é fresco e agradavel, enquanto a luz solar é radiante e brilhante. O luar significa Amor Divino
enquanto a luz solar significa Sabedoria. Sem sabedoria o amor n&o florescer4. Uma flor se torna uma fruta
verde e, posteriormente, a fruta verde amadurece. Na realidade, a flor, a fruta verde e a fruta madura sédo
uma e a mesma. Semelhantemente, acdo, devocdo e sabedoria sdo a mesma coisa. O Amor Divino é a
corrente subjacente de todos os trés caminhos. Consequentemente, vocés tém que entender e desenvolver
0 principio do amor.

Vocés devem nutrir puros e divinos sentimentos de amor. Vocés ndo devem fazer criticas e callnias. Uma
vez, Buddha foi para uma aldeia durante suas viagens. Como estava cansado, quis descansar. Ele chamou
um discipulo jovem e |he disse que desse a mensagem espiritual as pessoas. O discipulo ficou muito feliz
com a oportunidade dada por Buddha. Ele falou para as pessoas: "Buddha é a personificagcdo da compaixao,
amor e sabedoria. Ele também é um Karma-Yogue e um Jnana-Yogue. Uma pessoa assim nunca nasceu
antes, nem nascera no futuro". Os ouvintes bateram palmas entusiasticamente com esta declaracdo do
discipulo de Buddha. Buddha estava descansando, mas escutou as palavras do discipulo. Imediatamente,
foi para a assembléia onde Seu discipulo estava dando o discurso. Ele perguntou ao discipulo: "Meu filho,
qual a sua idade?" "Mestre, tenho 35 anos". "Vocé tem viajado muito?" perguntou Buddha. O jovem discipulo
disse que tinha visitado a terra dos Kurus, dos Panchalas, etc. Ao ouvir isto, Buddha o alertou: "Vocé visitou
s6 alguns reinos e tem apenas 35 anos. Com sua curta experiéncia da vida e do mundo, como pode declarar
gue uma pessoa como Eu nunca nasceu no passado nem nascera no futuro?! Vocé nao sabe muito sobre o
passado nem pode predizer o futuro. Até mesmo seu conhecimento do presente estd muito limitado.
Conseqiientemente, ndo é adequado para vocé falar sobre o passado e o futuro com tal certeza. E pura
ignorancia. Nao fale mais assim. Muitas pessoas grandiosas nasceram no passado. Também havera muitas
mais no futuro". Buddha era a personificacdo da humildade e simplicidade. Ele era oposto a pompa e a
ostentacdo.

O Poder dos Pensamentos Puros
Manifesta¢cdes do Amor Divino!

Apenas pensar na grandeza de Buddha no Dia de Buddha néo bastara. Vocés tém que praticar os ideais
ensinados por Buddha e experimentar a alegria que advird. Mas hoje, as pessoas sao herois (heros) fazendo
discursos no palanque, mas zeros na pratica. Coloquem os ensinamentos de Buddha em prética nas suas
vidas. Este é o melhor modo de expressar sua reveréncia por Buddha. Os ensinamentos de Buddha séo
elevados, sublimes e sagrados. O principal ensinamento de Buddha é "A nao-violéncia é o Dharma
supremo” (Verso em Sanscrito). Buddha exortou as pessoas a cultivarem a pureza da visdo. S6 cultivando a
viséo pura vocés poderdo levar uma vida pura. Vocés devem cultivar a reta viséo, o reto ouvir, o reto sentir,
o reto falar, o reto viver, etc. Buddha enfatizou a bondade em tudo na vida. Em primeiro lugar, deve-se
desenvolver a reta visdo. Se a visao for boa e pura, os pensamentos também seréo puros. Se langarem um
seixo em um lago, ele criara ondulagdes. Quéo distante as ondula¢cbes se espalhardo? Elas irdo até a
margem do lago. Da mesma maneira, lancem o seixo dos pensamentos bons no lago de seu coragcdo. As
ondulagbes de pensamentos bons se expressardo entdo por todas as partes de seu corpo: olhos, orelhas,
maos, pernas, etc. Quando estas ondula¢Bes de pensamentos bons forem para os olhos, vocés s6 ver&o o
bem, quando elas forem para as orelhas, vocés s6 ouvirdo o bem, quando forem para a lingua, vocés sé
falardo o bem, quando forem para as maos, elas executardo s6 boas a¢des, quando forem para as pernas,
elas s6 irdo para os lugares bons. Assim, o lago do corpo humano se torna cheio de ondulacdes de
pensamentos puros, purificando o corpo da cabega aos pés. Conseqiientemente, cultivem a reta visao.

O mero estudo de livros ndo é bastante. Vocés se sentem elevados enquanto estudam livros sagrados. Os
ensinamentos sublimes dos grandes homens devem ser colocados em pratica. Assim como uma fragrancia
é exalada quando vocés moem o sandalo, estes ensinamentos deixam um efeito duradouro em suas mentes
pelo estudo repetido e a pratica. Muitos grandes homens deixaram suas pegadas nas areias do tempo. Eles
deixaram para tras grandes idéias e ensinamentos nobres. E o bastante se vocés praticarem apenas alguns
dos ensinamentos deles. Deus deu muito tempo ao homem. Mas 0 homem o desperdi¢a. O tempo é Deus.
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Nao desperdicem tempo. Desperdicio de tempo é desperdicio de vida. O homem desperdica 3/4 do seu
tempo em atividades mundanas. Ele passa o tempo restante em atividades flteis como assistir TV e outras
diversfes insignificantes. Por que ele ndo santifica seu tempo se ocupando de ac¢des boas e atividades
corretas? Este também era o ensinamento de Buddha.

Na hora da partida de Buddha do corpo fisico, havia uma pequena moeda com Ele, que Ele tinha
cuidadosamente guardado em pequenos nés de sua roupa. Os reis e imperadores construiram monastérios
magnificos para os Bhikshus (monges budistas). Isto ndo O deleitou muito. Um dia, uma velha mendiga veio
até Ele e Lhe deu esta moeda com todo seu coracéo, dizendo que era tudo que ela poderia dar. Ele aceitou
a moeda com ambas as maos e guardou-a com o sentimento com o qual ela foi dada. Ndo é o quanto vocés
dao que importa; pompa e ostentagdo denigrem toda a caridade. A caridade feita com amor e humildade se
torna preciosa. Qual a vantagem de se ter barris de leite de égua? Uma colher de chéa cheia de leite de vaca
€ mais (til. Até mesmo um centavo se torna sagrado se for dado com um coragao puro. Buddha nao avaliou
a quantidade, ele avaliou a bondade.

Uma vez Buddha estava sentado sé em uma floresta. Uma entidade demoniaca feroz apareceu diante dele
e disse: "O Buddha, tenho muita fome. Vocé me permitira comé-l0?" Buddha consentiu prontamente ao
pedido dela e lhe disse sorridentemente: "N&o se precisa ter medo da morte. A morte € uma certeza e esta
fadada a vir mais dia menos dia. Vocé tem fome; alimente-se de Mim e seja feliz". Assim que Buddha
proferiu estas palavras sorridentemente, ela transformou-se numa pomba. "O Buddha, eu difundirei seu
evangelho de sacrificio. As pessoas tém medo da morte, mas vocé tem prazer com a perspectiva de se
sacrificar para saciar a fome de alguém. Eu ndo sou uma entidade demoniaca. Sou uma pomba. Eu sé desci
para testa-l0. Eu disseminarei agora seu evangelho de amor e sacrificio no mundo”.

O principio fundamental dos ensinamentos de Buddha é o amor abnegado. Sai também transmite a
mensagem do amor. O ensinamento basico de Sai é amor. Na realidade, todos o Avatares tém amor como o
cerne de sua mensagem. O amor € a verdade fundamental que todos devem cultivar. O mundo inteiro estara
com vocés se desenvolverem amor. Ninguém pode avaliar o poder do amor completamente. O amor é
infinito, 0 mais precioso e o mais bem-aventurado. A bem-aventuranca do amor ultrapassa a do néctar. O
amor desafia todas as definicbes e descri¢cdes. Foi este evangelho de amor que Buddha disseminou. Foi
este amor que ele desfrutou e experimentou e, finalmente, fundiu-se nele ao término de Sua vida. Buddha
nasceu no amor, cresceu no amor e se fundiu no amor. O amor e Deus ndo estdo separados. "A bolha
d'agua nasce da agua. E mantida pela 4gua e, finalmente, funde-se na agua. O homem é a bolha e Deus é a
agua”. O individuo é Deus e Deus é o individuo. O eu individual € o Eu Supremo e o Eu Supremo é o eu
individual.

O Amor é Sua Misséao de Vida
Manifesta¢cdes do Amor Divino!

Tratem a todos como a personificacdo da Divindade. O amor é sua missdo de vida. Seus pais lhes deram
um nome. Usem-no para os negécios do mundo. Vocés podem dar seus cartdes de visita a seus amigos
com seu nome e endereco. Mas com respeito a Deus, seu cartdo de visitas € de amor, por amor e s6 para
amar. Amor é o outro nome de Deus.

Neste sagrado dia de Buddha, vocés devem fomentar o principio do amor. De hoje em diante, vocés tém
que aceitar o amor como a prépria missdo de suas vidas. Nao ha nenhuma missao maior que esta. S6 por
dominar os Vedas e as Upanishads, vocés ndo se tornam eruditos. Um erudito é aquele que esta dotado
com visdo equanime. Mas hoje, os eruditos ndo possuem visdo equénime. Eles estudam livros e se
consideram grandes eruditos. Isto ndo é nada mais que puro egoismo. E 0 ego que traz o desastre ao
homem. Qual a utilidade de dominar todas as escrituras se isto inflar seu ego? E o bastante se vocés pelo
menos praticarem um principio. O maior destes principios é o amor. O que os protege no final das contas é
s6 o amor. O que os castiga, por fim, também é o amor. E amor que os eleva. Na estrada do amor, s6 ha
trafego em uma direcdo e ndo ha moderadores de velocidade. Vocés podem se mover a qualquer
velocidade nesta estrada do amor. Vocés podem acelerar para Deus com alta velocidade.
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Os rios ensinam e demonstram o principio do amor. Eles correm para o oceano com toda sua velocidade
para se fundir nele. Eles ndo temem obstaculos e impedimentos. Semelhantemente, o rio da vida deve fluir
para o oceano da Divindade. Vocés devem superar todos os obstaculos como os rios superam os rochedos
e pedras que tentam obstruir o fluxo deles. Este é o esfor¢co que vocés tém que fazer para alcangar o oceano
da Divindade. Cuidem para que haja nenhuma falha e fraqueza em seu esforco. Movam-se rapidamente
enquanto praticam as virtudes da reta viséo, retos sentimentos e retos pensamentos. Quando todas as suas
acOes sdo governadas por estes principios de bondade, vocés também s&o recompensados com bondade.

Usem Seu Corpo Para a Realizacdo de Deus
Manifestacdes do Amor Divino!

Vocés ndo precisam ir a qualquer lugar na busca de Deus. Nem templos, nem igrejas, nem mesquitas sao
as verdadeiras moradas de Deus. Eles sédo feitos pelo homem. A verdadeira morada de Deus é o corpo que
0 préprio Deus projetou e criou. O corpo € um templo vivo, um templo falante, um templo ambulante.
Nenhum engenheiro comum projetou este templo. Ele foi criado pela pura Vontade de Deus.
Consequentemente, ele é um presente santificado de Deus. Vocés tém que guardar este presente sagrado
com extremo cuidado. Vocés tém que usar o corpo da maneira certa para a realizacdo do Eu Superior. "O
corpo € o primeiro meio para se realizar agfes corretas" (Verso em Sanscrito). Assim, o corpo deve ser
usado para realizar praticas espirituais e ndo somente para comer e beber. Claro que o alimento é essencial
para a manutencao do corpo. "O alimento serve para a prote¢@o do corpo e as roupas para abriga-lo do frio"
(Verso em Sanscrito). Mas se vocés ficam o tempo todo pensando em alimento e cabeca, e sobre Deus? Se
o alimento for bom, a cabec¢a sera boa. Com uma cabega boa, vocés podem alcancar Deus. Vocés tém que
perceber que a comida e a cabeca sao para Deus.

Uma vez o imperador Ashoka estava viajando a cavalo em uma floresta. Ele percebeu um monge budista
gue vinha na direcdo dele. O imperador desceu imediatamente do cavalo, foi até o monge, prostrou-se
diante dele e colocou sua cabeca aos pés dele. O ministro que o acompanhava ficou espantado com isto.
Ele achava que um grande e poderoso imperador como ele ndo deveria ter colocado sua cabec¢a aos pés de
um monge. Assim, pensou em aconselhar o imperador sobre isto em um momento apropriado. Um dia, ele
notou que Ashoka estava feliz. Ele disse a Ashoka: "O imperador, vocé usa uma coroa em sua cabeca. Vocé
€ um mestre de grande intelecto. Vocé é um imperador valoroso e poderoso, assim como um erudito,
venerado e honrado por todos. Por que vocé colocou sua cabeca aos pés de um monge budista quando
fomos para uma floresta?" Ashoka sorriu e ndo disse nada. Depois de alguns dias, ele pediu ao ministro que
adquirisse a cabeca de uma ovelha, de uma cabra e também a de um homem. O ministro as trouxe ao
imperador. Entdo Ashoka Ihe ordenou que colocasse estas cabecas a venda no mercado. As cabecas de
cabra e ovelha foram vendidas num instante, mas ninguém se interessou em comprar a cabe¢a de homem.
O imperador lhe disse entdo que oferecesse a cabeca humana gratuitamente para qualquer um. Mas
ninguém estava interessado levar a cabeca mesmo de graca. O ministro voltou e informou ao rei que
ninguém estava interessado em levar a cabeca humana. O imperador falou entdo com o ministro: "Outro dia,
vocé me perguntou sobre por que eu tinha colocado minha cabeca aos pés de um monge. Vocé percebeu
agora que a cabeca humana nédo tem nenhum valor, pois ninguém quer leva-la nem de graca. A cabeca sé
atinge imenso valor e santidade quando entra em contato com os pés dos nobres". "A visdo do Mestre
destréi todos os pecados", "O toque do Mestre os libera das consequéncias karmicas", "O dialogo com o
Mestre destréi todos os sofrimentos” (Versos em Séanscrito). A sabedoria, entdo, floresceu no ministro depois
de escutar estas palavras sabias de Ashoka. Ele percebeu que deveria aproveitar a visdo, 0 toque e as
palavras dos grandes homens enquanto estivesse vivo. Uma vez que o corpo se foi, nada pode ser feito.

Manifesta¢cdes do Amor Divino!

Vocés vieram aqui com grande devocao e espirito de entrega. Sua devocgao e dedicacdo sdo merecedoras

de elogio. Buddha era o mais nobre dentre os nobres. Neste dia de Buddha Purnima, decidam praticar os

ensinamentos de Buddha e obter a alegria que advém deles. Este é o melhor modo de celebrar o Buddha

Purnima. Nao é o bastante se vocés se lembrarem de Buddha uma vez por ano no dia de Buddha Purnima.

Vocés tém que meditar e recapitular como uma vaca, que rumina o capim para redesfrutar a experiéncia de

comer. Vocés tém que se lembrar e recapitular tudo aquilo que vocés desfrutaram aqui. Ndo esquecam tudo
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no momento em que deixarem este lugar. Tudo aquilo vocés ouviram e aprenderam deve se tornar uma
parte de seu ser, seu préprio fluxo de sangue. Os Vedas descrevem Deus como "a esséncia da dogura".
Absorvam esta dogura em vocés. A esséncia Divina que percorre o corpo de vocés é conhecida como
Angirasa. Ela flui em cada membro (Anga) do corpo e assegura a protecdo para ele no estado de vigilia,
sonho e sono profundo. Vocés podem se proteger no estado de vigilia. Mas quem os protege quando vocés
estdo em estado de sono profundo e sonho? S6 Deus pode salvd-los nestes estados. Vocés devem
permanecer firmes e fortes, sem temer tristezas e sofrimentos. Eles vém e vdo como nuvens passageiras.
S6 Deus é imutavel e permanente. Vocés tém que considera-lO como a propria base de suas vidas. Pensem
n'Ele, lembrem-se d'Ele e sempre meditem n'Ele. Esta é a principal ligdo que vocés tém que aprender. Entdo
vocés alcancardo o propdsito de sua vinda aqui.

Bhagavan concluiu Seu Discurso com o Bhajan, "Vahe Guru Vahe Guru Vahe Guruiji".

Publicagdo Original: Sanathana Sarathi - Vol. 43 - Nimero 06 - 6/2000
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DESENVOLVAM ESPIRITO DE UNIDADE
Data: 23/05/2005 - Ocasido: Dia de Buda® - Local: Brindavan - Whitefield

Manifestac6es do Amor Divino!

Muitas pessoas proeminentes do Sri Lanka discursaram para vocés sobre os grandes ensinamentos de
Buda. Antes de qualquer outra coisa, devem compreender que Deus € onipresente. Nao ha lugar onde
nao O encontrem. A esséncia dos ensinamentos contidos em todas as Escrituras € o fato de que Deus
esta presente em toda parte. Em sua ignorancia, as pessoas declaram que Deus esté limitado a um local
em particular.

A Divindade Reside em Todos os Seres

Para falar a verdade, a Divindade se faz presente em todos e permeia tudo. Esta é a verdade basica de
todas as doutrinas e filosofias. Vejam Deus em todos os lugares. Se conseguirem isto, nada de mal lhes
acontecera. Este principio de unidade’ deve ser compreendido pelos indianos.

N&o vejam o mal; vejam o que é bom.
N&o falem sobre o mal; falem sobre o bem.
N&o escutem sobre o mal; escutem aquilo que € bom.
N&o facam mal; facam o bem.

Estejam sempre com Deus

Algumas pessoas O chamam de Rama, outros O adoram como Krishna e ha ainda outros que O
veneram como Buda. Os nomes e formas podem variar, mas Deus é um sé. Ele ndo esta limitado a um
nome, forma, regido ou religido em especial. Ha somente um Deus, que permeia cada atomo da Criacéo.
As palavras falham ao tentar expressar a gléria e a grandiosidade da Divindade. As pessoas podem
descrevé-la de muitas maneiras, mas nenhuma descricdo podera jamais retratar a Divindade em toda a
sua dimensdo. De fato, descrever o Divino é um sinal de ilusdo. Onde est4 Deus? Todos vocés sdo
encarnacdes Dele. Deus permeia todos os seres, como seu alento vital. Este principio divino
transcendente ndo pode ser descrito. Pode-se tentar com o0 maximo empenho, por tanto tempo quanto
se queira mas, ainda assim, todas as descri¢cdes serdo insuficientes para retratar a realidade. A agua é
infinita, nenhum recipiente pode conter mais agua do que a sua capacidade. A quantidade coletada sera
sempre igual ao volume do recipiente. Deus também € infinito, mas cada um O descreve baseado em
sua limitada compreenséao. A Divindade é muito mais do que a mente humana pode compreender.

Manifesta¢cdes do Amor Divino!

E impossivel para qualquer um, descrever o Divino completamente. Deus é um s6, mas as pessoas
podem retrata-lo de varios modos, conforme seus sentimentos. A Divindade é Una. E um sinal de
ignorancia dividir Deus em nome de religido e limitd-lo a um nome e forma particulares. Deus é sem
limite e sem fronteiras. Ele é a Onisciente Realidade Interna’. Ele é Residente em Todos os Seres®.
Como alguém poderia descrever uma Divindade assim? Deus esta presente em todos na forma do Ser
ou Atma. Desenvolvam esta autoconfianga e espirito de unidade. A verdade € uma s6, mas os sabios se
referem a ela usando varios nomes®.

! Contexto: O dia da Lua Cheia (Purnima) de Vesak (ou Vaisakh — 2° més do calendario Hindu) é considerado o mais sagrado
pelos Budistas de todo o mundo. Ele é importante por trés razdes. Nesse dia Gautama Buda nasceu como o Principe Sidarta em
Lumbini, no Nepal, em 560 A.C. Também foi nesse dia que ele alcancou a lluminagido em Gaya, na india, apés anos de busca e
investigacdo sobre as causas e o remédio para os sofrimentos do mundo. Desse dia em diante, Sidarta passou a ser conhecido
como Buda, que significa o lluminado. Ele ensinou que os desejos sdo a raiz do sofrimento e recomendou o caminho da conduta
correta e do uso apropriado dos sentidos como o caminho para a lluminagao. Ele alcangou o Nirvana — a Unido com o Absoluto em
480 A.C., uma vez mais no dia de Vesak. Esse dia auspicioso € reverenciado piedosamente como Buddha Purnima por seus
seguidores, nos paises do Extremo Oriente, dentre eles o Sri Lanka e a india.

As celebracdes de Buddha Purnima em Brindavan, neste ano, foram organizadas em conjunto por devotos do Sri Lanka, Indonésia
e Taiwan. Na manha de 23 de maio, Bhagavan deu Darshan no Sai Ramesh Krishan Hall, com uma procissdo de dancarinos de
templos do Sri Lanka recepcionando-o no saldo. Depois se seguiram os bhajans, conduzidos por devotos do Sri Lanka. A tarde,
trés distintos membros da Familia Sai do Sri Lanka discursaram para a assembléia. Depois do Discurso de Baba, seguiram-se
apresentacdes artisticas tipicas do Sri Lanka (condensado de www.srisathyasai.org.in).

ZA expressdo usada por Swami foi Ekatma Bhava — o sentimento (Bhava) de que existe sé um (Eka) Espirito Divino. (Atma).

% A expressao usada foi Sarvantaryami — o Controlador ou Conhecedor (Yamin) Interno (Antar, Antah) Onipresente (Sarvam).

* A expressao usada foi Sarva Bhutaantaratma — O espirito interno em todos os seres (Bhuta) — ver notas 2 e 3, acima.

® Méaxima Védica: Ekam Sat Viprah Bahudha Vadanti
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Isto € agua (disse Swami apontando para um copo). Quem fala Télugo a chama de neeru. Os que falam
o idioma Tamil, a ela se referem como thanni e assim por diante. Pessoas diferentes referem-se a agua
usando nomes diferentes, mas a 4gua € a mesma. Do mesmo modo, Deus € exaltado por meio de varios
nomes. O residente interno € 0 mesmo em todos os seres. Os povos O adoram usando nomes e forma
diversos, mas Deus é um s6. O principio do Atma, que habita em todos é o verdadeiro poder divino. S6
aqueles que possuem autoconfianca® sdo verdadeiros devotos. Vocés ndo podem se autodenominar
devotos se lhes falta autoconfianca. Sem ela, ndo poderdo conquistar coisa alguma na vida. Por isso, o
mais importante e fundamental é desenvolver uma autoconfianca firme e inabalavel. Dela nasce a Auto
Satisfacdo, que lhes descortina o caminho do Auto Sacrificio, o qual conduz, no final, & Auto Realizacéo.
A autoconfianca é a base da auto realizacéo.

Nao existe essa coisa de “meu Deus” e “seu Deus”

Hoje em dia, muita gente pratica meditacdo sem saber o que €. No processo, desperdicam muito tempo.
O que é meditacdo? Sera o ato de sentar-se com as pernas cruzadas e os olhos fechados? Nao. Nada
disso. As pessoas se iludem mentalmente quando adotam a pratica da meditacdo. Consequentemente,
nao conseguem atingir o resultado desejado. O que significa meditacao? Pensar em Deus o tempo todo,
sob quaisquer circunstancias € a verdadeira meditacdo. Vocés devem instalar Deus em seus coracdes e
cumprir os seus deveres com o0 sentimento de que Ele é a base de tudo. Sé assim poderdo
verdadeiramente ser chamados de devotos. Onde quer que véo, fagam o que fizerem, reconhecam a
verdade de que h& somente um Deus e Ele é Onipresente. Jamais déem espacgo para diferencas,
dizendo “meu Deus” e “seu Deus” Onde esta o seu Deus? Onde estd o meu Deus? Todos sdo um so;
comportem-se do mesmo modo em relagdo a todos’. H& somente um Deus, que esta presente em todos.
E um grande engano pensar que Ele é diferente, para os diferentes povos. Vocés devem ter uma fé firme
na unicidade de Deus. O processo de inalar e exalar, como esta indicado pelo principio Soham®, é o
mesmo para todos. Soham significa “Eu sou Deus.” Isto demonstra claramente que Deus nao é diferente
de vocés. Quando o homem vem ao mundo, a primeira coisa que ele pronuncia é “Koham, Koham®". Ele
deve repetir sempre essa pergunta até reconhecer sua verdadeira identidade. Deve perceber sua real

natureza e proclamar Soham, Soham — Eu sou Deus — antes de deixar este mundo.

Nunca atribuam multiplicidade ao Divino com base nos diferentes nomes e formas, tais como Rama,
Krishna, Jesus, Ala, Buda, etc. Vocés podem invocar Deus usando qualquer nome, mas Ele é um sé e o
mesmo. Atualmente, entretanto, ndo encontramos professores que possam deixar impressfes
duradouras nos coragdes das pessoas, por transmitirem esses ensinamentos sagrados. O homem esta
constantemente a procura de Deus em toda parte. Como poderiam encontrar Deus em qualquer lugar?
Alguns O chamam de Al4, outros usam nomes diversos. Sera que Deus se tornaria diferente para
pessoas diversas sé porque elas O invocam usando nomes distintos? N&o, ndo! Sdo apenas homes.
Pensar que Deus é diferente para diferentes pessoas € uma grande ilusdo. Podem chama-lo usando
qualquer Nome. Deus é um sé.

O Sri Lanka Ficara em Seguranca

Quando desenvolverem esse espirito de unidade, com certeza terdo a visdo do Divino'®. Todos devem
desenvolver o espirito de unidade. Deus é o residente interno em todos os seres. E pura ignorancia
declarar que “Meu Deus é diferente do seu.” Aqueles que lutam entre si em nome da religido sdo
pessoas tolas. H4 algum tempo que essas diferencas vém surgindo no Sri Lanka. Nao importa o que os
outros possam dizer, devemos acreditar firmemente que Deus é um sé. E um grande erro desenvolver
diferencas com base nas nossas ilusées mentais.

Certo dia uma senhora idosa saiu a procura de Jesus. Quando O encontrou, perguntou: “Vocé é Jesus?”
e Ele respondeu: “Este € o0 nome que Me deram. Mas pode Me chamar por qualquer nome que Eu
respondo.” Nomes e formas sado passiveis de mudanca. Quando vocés nascem 0s outros os chamam de
“criancas.” A medida que crescem, sdo chamados de meninos e meninas, depois se tornam homens e

® Nesse contexto, a palavra autoconfianca pode ser traduzida como “confianca no Ser (Atma)”, a partir do emprego do termo em
inglés — self confidence, pois a palavra Self pode significar “prépria”, “ser” ou “referente a si mesmo” — 0s outros termos similares
gue Swami emprega logo em seguida (Auto-satisfacéo, Auto-sacrificio, e Auto Realizagdo) podem ser entendidos do mesmo modo.
" Frase rimada em inglés, bastante usada por Swami: all are one; be alike to everyone.
8 Soham — ruido sutil que faz a respiragdo: So ao inalar e Ham ao exalar. Swami explica que esse som significa Ele (So) — Eu
Ham) e é uma declaracéo silenciosa e constante da identidade entre Deus e o Individuo. (Deus e Eu somos Um).

Uma referéncia ao choro do recém-nascido. Significa “quem sou eu?”
1% sakshatkara foi o termo empregado, que pode ser traduzido como “Testemunha do Aspecto (ou Forma) do Poder”
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mulheres e, mais tarde, serdo ancidos e ancids. Mas a crianca, o0 jovem, o adulto e o idoso sdo a mesma
pessoa. Infancia, juventude e velhice sdo simplesmente estagios diferentes nas suas vidas. Vocés, no
entanto, sdo uma mesma pessoa. Do mesmo modo, 0os nomes e formas podem variar, mas Deus é um.

Manifestac6es do Amor Divino!

Vocés vieram até aqui desde o Sri Lanka por causa do seu amor por Mim. Meu amor por vocés é cem
vezes maior do que aquele que sentem por Mim. O Sri Lanka vem enfrentando muitas dificuldades
desde a época de Ravana'’, mas jamais sofrera injustamente. Sera sempre seguro e préspero. Deus
lidera o seu pais. Enquanto tiverem fé Nele, nada precisam temer. Desfrutem de protecdo e seguranca!l
Onde quer que estejam, facam o que fizerem, tenham firme convic¢cdo de que Deus esta sempre com
vocés, em vocés, a sua volta, acima e abaixo. Nao se deixem levar pelo que os outros digam. Tenham
Deus firmemente instalado em seus coracfes. Jamais sofrerdo qualquer injustica. Nenhum perigo os
ameacara. Levem suas vidas com essa coragem e convic¢ao. Deus certamente os abencoara com o
sucesso.

Manifestacées do Amor Divino!

Os coracdes das pessoas do Sri Lanka sdo sagrados. Por isso, estardo sempre em seguranca. As
dificuldades virdo e passardo, como nuvens passageiras. Nao precisam temer coisa alguma. Deus
sempre 0s protegera. Sejam corajosos e enfrentem as dificuldades com fortaleza. Vocés sédo
encarnac¢des do amor. Onde existe amor, ndo podera haver qualquer adversidade. O Amor é Deus. Deus
€ Amor. Portanto, encham seus corac¢des de amor.

Manifestagdes do Amor Divino!

Muito em breve Eu vou visitar o Sri Lanka e conceder béncdos eternas a todos vocés. Na presente
situagdo, estou com dificuldade de caminhar. Entretanto, a dificuldade s6 atinge o corpo. Ela vem e se
vai. Eu ndo me detenho por tais restricdes fisicas. E certo que irei ao seu pais muito em breve e
realizarei seu sonho de longa data. Desde a crianca até o idoso, os devotos do Sri Lanka pensam
constantemente em Swami. Sua preces e peniténcias serdo recompensadas em pouco tempo.
Conservem esse sentimento sagrado em seus coragfes. A passagem do tempo ndo afetard o
relacionamento intimo que existe entre Eu e vocés. Ele é eterno e duradouro.

Bhagavan concluiu Seu Discurso com o bhajan “Prema Mudita Manase Kaho..."*"

Traduzido a partir do original em inglés constante da pagina da Organizacéo Sai Internacional: www.sathyasai.org
Niterdi, 21 de julho de 2005

" Rei dos deménios Rakshasas, que habitavam a ilha de Lanka na Antiguidade pré-histérica. Seu enorme poder rivalizava com o
dos préprios deuses e suas maldades fizeram com que os santos e sabios Védicos orassem pela intervencéo Divina, que se deu
na forma do advento do Avatar Rama, o qual aniquilou Ravana em batalha. Essa histéria consta do épico indiano Ramayana.
Recomenda-se a leitura da verséo escrita por Swami — Ramakatha Rasa Vahini (até o momento, disponivel somente em inglés ou
espanhol).
2 Que significa “Quem é Aquele cuja Lembranga me enche de Amor?"
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ALCANCEM A ILUMINAQAO PELA RENUNCIA AOS DESEJOS
Data: 13/05/2006 — Ocasido: Buddha Purnima — Local: Prasanthi Nilayam

Todos os nomes e formas ndo sdo mais do que manifestacdes do Ser Supremo,
que é Existéncia-Sabedoria-Bem-aventuranca. Absoluto e ndo dual.
Ele é o revestimento de Sathyam Sivam Sundaram (Verdade, Bondade, Beleza).

(Verso em séanscrito)

Encarnac6es do amor!

Neste dia sagrado de Buddha Purnima, falamos sobre Buddha e purnima (lua cheia). Mas, raramente
indagamos sobre 0s Seus ensinamentos, Suas virtudes e a Sua maneira exemplar de levar a vida.

O rei Suddhodhana' e sua esposa Mayadevi praticaram juntos, por anos, muitas austeridades espirituais
como repeticdo constante do Nome de Deus (japa), austeridades (tapa), votos (vratas) e rituais (Yajfias)
desejando ter um filho. Consultaram também muitos astrélogos. Suddhodhana nao tinha paz mental,
porque a preocupacdo de ndo ter um herdeiro para o trono o perseguia dia e noite. Finalmente, suas
preces foram atendidas quando Mayadevi deu a luz um filho em Lumbini.

Infelizmente, Mayadevi morreu logo depois de dar a luz o seu filho a quem chamou Sidarta Gautami. A
segunda esposa de Suddhodhana criou a crianca com amor e carinho como se fosse seu proprio filho.
Por isso, Ele também foi chamado de Gautama. Os astrélogos previram que Siddhartha ndo governaria o
reino; que deixaria o reino e se tornaria um renunciante. A previsdo dos astrélogos soava sempre nos
ouvidos de Suddhodhana causando-lhe ansiedade a medida que via seu filho crescer. Ele tomou todas
as precaucdes para evitar que seu filho saisse do palacio e se misturasse com outras companhias e
fosse influenciado por elas. Assim, ele protegeu o seu filho da influéncia dos outros por vinte longos
anos.

O Anseio de Sidarta pela Verdade Ultima

Certo dia, os pais de uma moca vieram até Suddhodhana e expressaram o seu desejo de dar a sua filha
em casamento ao seu filho Sidarta, O nome da moga era Yashodhara. Suddhodhana aceitou a proposta
deles e realizou o casamento de Siddhartha e Yashodhara. Devido a carinhosa insisténcia de seus pais,
Sidarta permaneceu com eles no palacio mesmo depois do casamento. Um ano apés o casamento, Ele
teve um filho que foi chamado de Rahul. Ambos, marido e mulher, passavam o tempo alegremente com
o seu filho.

A despeito de todos os confortos do palacio e de uma feliz vida de casado, a mente de Gautama tornou-
se inquieta quando ele viu pessoas afligidas pela velhice, doenca e morte, depois que se aventurou a
sair do palacio um dia. Certa noite, aconteceu uma subita transformacdo em Sua mente. Enquanto Sua
esposa dormia profundamente, Ele levantou-se a meia noite, acariciou o Seu filho e partiu para a
floresta. Ele teve de suportar numerosas privacdes e dificuldades na floresta, mas enfrentou todas as
provacdes com tolerdncia e determinacdo. Seus pais estavam imersos em tristeza, incapazes de
suportar o sofrimento pela separacdo do filho. Embora Sidarta estivesse, também, sentindo muita
angustia, continuou no Seu caminho para atingir a auto-realizacao.

No transcurso de Sua jornada, Ele encontrou um homem santo. O homem santo disse-Lhe que a causa
da Sua angustia estava, na realidade, dentro Dele e que essa angustia estava impedindo a Sua auto-
realizacdo. Assim dizendo, deu-Lhe um talisma para protecdo e pediu-Lhe para usa-lo em volta do
pescoco. (Neste momento, Bhagavan materializou aquele mesmo talismé e o exibiu o para a multiddo de
fieis em meio a estrondosos aplausos). Este foi o talisma dado pelo sabio a Sidarta. Quando Siddhartha
o colocou em volta do seu pescoco, toda a Sua angustia desapareceu instantaneamente.

Até o ultimo momento de sua estada terrena, Buddha tinha o talisma ao redor do Seu pescoco. Quando
Ele abandonou o seu invélucro mortal, o talisma desapareceu.

Sidarta comecou praticando intensas peniténcias que duraram muito tempo. Ele se questionava
constantemente, “Quem sou Eu? Eu sou o corpo? Eu sou a mente? Eu sou o intelecto? Eu sou chitta —
consciéncia dos sentidos?”. Ele chegou a conclusdo de que ndo era nenhum deles. Finalmente, Ele
vivenciou a verdade. “Eu sou Eu”.

'Rei do cla dos Sakyas, pai de Sidarta Gautama, o Buddha.
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Reconheca a Unidade de toda a Criacéo

Os Vedas declaram: Aham Brahmasmi (Eu sou Brahman) e Tat tvam asi (Tu és Aquele). Mesmo essas
duas declaragbes védicas afirmam duas coisas: Eu e Brahman, Aquele e Tu. A verdadeira sabedoria
reside em ver a unidade. “A experiéncia do ndo-dualismo é a verdadeira sabedoria - Advaita darshanam
jnanam”. E um sinal de ignorancia, ver a dualidade ignorando a unidade subjacente. A dualidade nZo é a
verdade.

Dessa maneira, Buddha indagou profundamente e, por fim, obteve a experiéncia do "Eu sou Eu”. Essa é
a verdadeira realizacdo. Vocés podem fazer peniténcias por muitos anos, podem meditar e executar
muitas praticas iogues. Mas, todas essas praticas espirituais oferecem apenas satisfacdo temporaria,
ndo a bem-aventuranca eterna.

Algumas pessoas falam sobre meditagcao. Até mesmo Buddha defendia a pratica da meditagao. Sobre o
que vocés devem meditar? O que se pretende com a meditacdo? Ela significa concentracdo em um
determinado objeto? N&o, ndo. Isso ndo é meditacdo de maneira alguma. Contemplar o principio do “Eu
sou Eu” é a verdadeira meditagcdo. Nenhuma outra pratica espiritual (sadhana) pode igualar-se a essa.

Enquanto possuirem o sentimento dualistico de “vocés e Eu”, ndo podem vivenciar a unidade. Buddha
reconheceu o principio da unidade e baseou a Sua vida nessa verdade. Sob a orientagdo de muitos
yogis, ele realizou muitos tipos de medita¢éo e peniténcias, mas finalmente concluiu que era mera perda
de tempo porque nenhum deles poderia conduzi-Lo a experiéncia Ultima da unidade. Ele lamentou ter
perdido o Seu tempo dessa maneira. O individuo deve encontrar satisfacdo na vida usando
apropriadamente o seu o tempo. Esse é o principal dever do homem.

Encarnacdes do Amor!

Muitas pessoas realizam diferentes tipos de préaticas espirituais tais como japa (repeticdo do Nome de
Deus ou de um mantra) e dhyana (meditacdo) sem reconhecer o principio da unidade. A lingua
pronuncia o nome de Rama, mas existe um vazio no coracao. Isso é apenas perda de tempo. Em vez de
desperdicar 0 seu tempo dessa maneira, dedique-se ao servigo social, vendo Deus em todos. Essa € a
verdadeira prética espiritual. Reconheca a divindade inata de todos os seres.

Na criacdo, parecem existir duas entidades, vocé e Eu. Mas, vocé e Eu, na realidade, somos um.
“Vyashi” (individual) é uma parte de samashi (sociedade) e samashi € uma parte de srishti (criacdo), a
qual emerge de Parameshi (Deus). Esse Parameshi é “Parabrahma Tattva” (Principio de Brahman).
Essa é a base fundamental de toda a criagéo.

Desse modo, vocés devem reconhecer a unidade de toda a criacdo. Somente entdo poderdo alcancar
Parameshti ou o Principio de Brahman. Constantemente, todos devem lembrar a si mesmos: “Eu sou
Parameshti. Todos s&o encarnacdes do Atma, e todos sédo sustentados pelo Atma.

Buddha vivenciou a unidade de toda a criacdo. Houve uma total transformacdo Nele posto que obteve a
visdo de unicidade do Atma (ekatma). Ele percebeu que todos os relacionamentos mundanos como mae,
pai, esposa, e filhos eram falsos. Ele transcendeu a consciéncia do corpo. Por isso, mereceu a
designacdo de Buddha (o iluminado). O homem deve usar “buddhi” (inteligéncia, intelecto) para
compreender esse principio de unidade.

Existem dois tipos de buddhi. O buddhi que vé a diversidade na unidade € a inteligéncia mundana. O
homem deve desenvolver inteligéncia espiritual (adhyatmic buddhi) para perceber a unidade subjacente
em toda a criagdo. Isso lhe da a experiéncia do Principio Atmico, que é o mesmo na criacdo inteira.
Buddha obteve a visdo do Atma. Depois dessa experiéncia, Ele seguiu ensinando que existia somente
um principio divino no mundo.

Buddham Sharanam Gacchami'
Dhamam Sharanam Gacchami
Sangham Sharanam Gacchami

Buddha ensinou que o principio da unidade do Atma era o Unico principio verdadeiro no mundo. Aquele
que percebeu isso usando sua inteligéncia espiritual foi um Buddha de verdade, Ele disse. Além do
Atma, nada existia neste mundo.

Neste mundo transitorio e efémero, uma coisa € verdadeira e eterna. E a Divindade. E o que todos
deveriam aspirar alcancar. “Sathyam Sharanam Gacchami” (Eu busco refigio na Verdade). “Ekam

'Eu me refugio no Buddha, na companhia de devotos e na retidao
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Sharanam Gacchami” (Eu busco reflgio no Principio da Unidade). Neste mundo, tudo é manifestacdo da
Divindade; ndo existe uma segunda entidade diferente da divindade. E o Principio Divino que governa o
mundo inteiro.

Tendo compreendido essa verdade, Buddha foi de aldeia em aldeia proclamando-a junto com seus
discipulos. Ele nunca sentiu necessidade de descansar. Ele pensava que era Seu dever compartilhar
essa sabedoria suprema com seus semelhantes. Até mesmo o Seu pai, Suddhodhana, veio até Ele. Ele
também reconheceu essa verdade e foi transformado.

O que Buddha ensinou? Buddha ensinou que todos eram dotados do mesmo Principio divino. “Ekam
sath viprah bahudha vadanti” (a verdade é uma, mas o sabio se refere a ela através de diferentes
nomes). A mesma mensagem foi transmitida pelo Senhor Krishna na Bhagavad Gita quando Ele disse
que todos os seres eram Seu préprio reflexo e que ninguém era diferente Dele. Buddha teve de passar
por grandes sofrimentos para compreender essa verdade.

Muitas almas nobres, contemporaneas de Buddha, reconheceram a Sua grandeza. Diziam que Buddha
tinha vivenciado a verdade, a qual elas eram incapazes de perceber. Por ter renunciado aos desejos,
Buddha tornou-Se uma sintese de total reniincia. Nada havia Nele que néo fosse amor. Ele considerava
0 amor como Seu préprio halito vital. Desprovido de amor, 0 mundo se tornaria um vazio.

Tentem Entender a Profundidade dos Ensinamentos de Buddha

Quando cumprimentarem alguém, compreendam que estao saudando a si mesmos. Aquele alguém nao
€ outro a nao ser o seu proprio reflexo. Vejam os outros como véem seus proprios reflexos no espelho.
Essa é a mensagem transmitida pela afirmacao profunda (mahavakya), Aham Brahmasmi.

Os nomes e as formas podem ser diferentes, mas todos os seres sao partes integrantes do mesmo
Principio Divino. Vocés podem chamar isto de lengco. Vocés podem chamar isto de tinica. Mas, ambos
séo feitos de algoddo. Do mesmo modo, a Divindade é o Principio subjacente a aparente multiplicidade
deste mundo. Atualmente, muitos supostos eruditos estdo pregando somente a multiplicidade. Eles
dizem possuir o dominio profundo das escrituras e tentam interpreta-las o seu préprio modo, com seu
conhecimento limitado. Suas interpretagdes ndo correspondem a realidade. Eles somente acrescentam
confuséo.

Buddha ensinou que ndo devemos sentir raiva, que ndo devemos procurar erros nos outros e que nao
devemos ferir 0s outros porque todos séo encarnacgdes do puro, e eterno Principio do Atma.

Tenham compaixao pelos pobres e ajudem-nos na medida do possivel. Vocés pensam que aqueles que
ndo tém alimento para comer sao pessoas pobres. Vocés ndo podem chamar alguém de pobre somente
porque ele ndo tem dinheiro ou alimento para comer. Verdadeiramente falando, ninguém é pobre. Todos
sdo ricos, nao pobres. Agueles que vocés consideram como pobres podem néo ter dinheiro, mas todos
sdo dotados de riqueza de hridaya (coragdo). Compreendam e respeitem esse principio subjacente de
unidade e Divindade e todos vivenciardo a bem-aventurancga.

N&o facam considera¢cdes mesquinhas tais como: fulano é seu amigo, beltrano é seu inimigo, sicrano é
seu parente, etc. Todos sdo um, trate a todos igualmente. Esse é seu principal dever. Esse € 0 mais
importante dos ensinamentos de Buddha.

Mas, as pessoas néo se aprofundam nos ensinamentos do Buddha e ndo compreendem a santidade do
Seu coracao. Elas apenas falam sobre a Sua historia. Na verdade, Buddha n&o é apenas um individuo.
Todos vocés sdo Buddha. Vocés verdo a unidade em todo lugar uma vez compreendida essa verdade.
Existe unidade na aparente multiplicidade.

Quando estéo rodeados por muitos espelhos, véem varios reflexos seus. Os reflexos sdo muitos, mas a
pessoa é uma sO. As reacdes, os reflexos e as ressonancias sdo muitos, mas a realidade é uma.
Quando estou falando aqui, Minha voz é ouvida através de cada um dos alto-falantes neste saldo. Da
mesma maneira, devem reconhecer a existéncia do Principio da Unidade em seus coracdes.

A vida do homem torna-se plena somente quando a sua mente experimenta o Principio da Unidade. De
nada serve levar a unidade para as pessoas sem unificar as suas mentes. “A mente é a causa da
escravidado e da libertagcdo do homem” (Manah eva manushyanam karanam bandhamokshayo). Vocés se
encontram com alguém e dizem: ela é uma ma pessoa; encontram-se com uma outra pessoa e chamam-
na de boa. Mas, em realidade, o bem e 0 mal estdo presentes em suas mentes e ndo nas pessoas que
os rodeiam. Vocés dizem que este lenco é branco e este microfone é preto. A diferenca de cor é
percebida pelos seus olhos, mas, essencialmente, preto e branco sdo um e o mesmo. Todos deveriam

se esforcar para visualizar a unidade na diversidade. Somente entdo alguém pode experimentar a
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Divindade.

Os principios ensinados pelo Buddha tém um significado profundo, mas as pessoas nao estao tentando
compreendé-los. Vocés devem ter observado que Buddha tinha os cabelos enrolados na cabeca. Uma
mecha de cabelo era entrelacada na outra. Existe nisso uma mensagem subjacente de unidade. Ele
tinha apenas um sentimento em Seu coragéo, o sentimento do amor. Ele ensinou: “Dharmam sharanam
gacchami” (Eu busco refagio no dharma®), “Premam Sharanam Gacchami” (Eu busco refdgio no amor).

Desprovida de amor, a humanidade ndo existe. Devemos amar a todos independente do fato de a
pessoa ser pobre ou rica. O dinheiro ndo deveria ser o critério para compartilhar 0 seu amor com seus
semelhantes. O dinheiro ndo é importante. O dinheiro vem e vai, a moralidade vem e cresce. Nao firam
0s outros. Ajudar Sempre, Ferir Nunca. Somente entéo, poderdo alcancar o estado de Buddha.

E de pouca utilidade fazer longas palestras se vocés ndo perceberem o Principio da Unidade na
Divindade. Vocés podem chamar Deus pelo nome de Rama, Krishna, Buddha, Sai, etc., mas todos eles
encarnam o mesmo Principio Divino. Mantenham a flor da unidade no altar dos seus coragfes e deixem
a sua fragrancia se espalhar por toda parte.

As préticas espirituais como japa e tapa nao produzem o resultado desejado a ndo ser que vocés
reconhecam o Principio da Unidade. Muitas pessoas seguem as contas do rosario. Mas, de que serve
girar o rosario se a mente continua dando a volta ao mundo?

Compreendam que a mente é 0 mais importante. Vocés devem ter uma mente firme. Somente entdo
suas vidas serdo redimidas. De que adianta se as suas mentes esvoacam ao redor de cada e todo
objeto como moscas que adejam tanto sobre a sujeira quanto sobre os “laddus” (um tipo de doce
indiano)?

N&o permitam que as suas mentes vacilem entre o bem e o mal, a unidade e a multiplicidade.
Concentrem-na em tudo que é bom e percebam o Principio da Unidade. Esse é o caminho real que os
conduzird a experiéncia da verdade. Por outro lado, se vocés permitirem que suas mentes sigam o
caminho tortuoso, ele ndo os conduzira a lugar algum.

Encarnacdes do Amor!

O mesmo Principio divino do amor esta presente em todos vocés. Quando tomarem o caminho do amor
se tornardo Buddha vocés mesmos. Hoje é o Buddha Purnima. Purnima significa lua cheia. A mensagem
implicita no Buddha Purnima é que a mente deve brilhar com total pureza assim como a lua cheia. Ela
deve unir-se a sua fonte, i.e. ao Atma, aquele que é puro e refulgente. N&o existe escuriddo numa noite
de lua cheia. Neste dia auspicioso de Buddha Purnima, deveriamos alcangar a pureza da mente.
“Aquele é pleno, este é pleno.
Quando o pleno é retirado do pleno
O que resta ainda é o pleno.
Devemos reconhecer essa verdade.”
Encarnacdes do Amor!

Hoje, é para mim uma grande alegria ver todos vocés reunidos aqui. Vocés estdo unidos uns aos outros
pelos lagos do amor. O amor € somente um; ndo € diferente em vocés, em Mim e nos outros. Vocés
devem unificar o seu amor com o de Swami. O amor € um sé. Vivam em amor.

(Bhagavan concluiu Seu Discurso com a cancao devocional (bhajan): “Prema Mudita Manase Kahao”)

Traducgdo e revisdo da Coordenacdo de Publicagdo/Conselho Central do Brasil
Fonte: www.sathyasai.org

! No contexto budista, a palavra dharma significa os ensinamentos do Buddha.
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