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DEUS E PURA BEM-AVENTURANCA

Cursos de Verdo 2000, Capitulo 10.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Brindavan, 23 de maio de 2000.

A Encarnacéo da Suprema Bem-Aventuranca,
A Encarnacgéo da Felicidade Transcendental,
A Encarnacéo da Sabedoria Transcendental,
Aquele além da dualidade, Aquele em Eterna Bem-Aventuranga,
A Encarnacéo da Unicidade,
O Ser Supremo, o Eterno Uno,
O Imaculado, o Sempre Constante e
A Eterna Testemunha.

Na parte do Anandavalli do Rig Veda, ha uma bela e poética referéncia a Brahmananda (Suprema
Felicidade). Brahmananda refere-se a Bem-Aventuranca que € ilimitada e esta além da descrigédo por
palavras; é também algo que ndo pode ser compreendido pela mente comum. A nido ser que se leve
uma vida calma, pura, nobre, virtuosa, tranquila e imaculada, ndo é possivel compreender nem
experimentar essa Suprema Bem-Aventuranca, que estd além do mundo fisico, mundano e
transitorio.

Dos prazeres efémeros a Eterna Bem-Aventurancga

Nossos antepassados classificaram os diferentes tipos de alegria e felicidade que podem ser
experimentados. O tipo inferior € manavaananda, que se refere ao prazer experimentado pelos
humanos no curso normal de suas vidas, relacionado aos objetos, entidades e assuntos mundanos.
Mil vezes maior € gandharvaananda, a felicidade experimentada pelos seres celestiais. Daivaananda
€ o proximo nivel elevado de felicidade; € mil vezes maior do que gandharvaananda. Refere-se a
alegria experimentada pelos semideuses (devas). Ainda maior do que daivaananda é
Brihaspathiananda, a bem-aventuranga experimentada por Brihaspati, o preceptor dos devas. Mil
vezes maior € Prajapatiananda, a alegria experimentada por Prajapati (nas antigas escrituras
indianas, Prajapati € aquele ligado aos aspectos praticos da Criagdo). Brahmananda é mil vezes
maior do que Prajapatiananda, a maior alegria mensuravel numa escala finita. Vejam que imenso
abismo separa manavaananda, a que 0s homens aspiram e normalmente perseguem e
Brahmananda, que realmente deveriam buscar.

As pessoas usam o termo Brahmananda muito casualmente, sem a menor idéia do seu real

significado. Assim, cada prazer ftrivial é eloquentemente descrito como Brahmananda. Por exemplo:
uma pessoa faz uma boa refeicdo e descreve a experiéncia como Brahmananda. As pessoas nao
entendem o infinito abismo que separa manavaananda de Brahmananda. Os prazeres que
normalmente usufruem, nao representam sequer uma descrigdo minima de Brahmananda. Nao
compreendem que, enquanto os prazeres mundanos podem ser descritos em palavras,
Brahmananda é indescritivel.

Sandeepan Chaterjee (que falou antes) disse que Amor Divino e Bem-Aventuranga transcendem os
limites de espaco e tempo, estando além do entendimento racional. De fato, Ananda (Bem-
Aventuranga) é Ananda em qualquer tempo e sob quaisquer circunstancias. Uma vez que Brahman e
Atma sé&o sinbnimos, Brahmananda também pode ser designado como Atmananda. A Suprema Bem-
Aventuranga €, em verdade, o0 mesmo que a Bem-Aventuranga do Eu. Na realidade, Ananda é
apenas outro nome para Brahman ou Deus. A felicidade mundana, que os homens tanto desejam, é
insignificante em comparagéo a grandeza de Brahmananda e Atmananda.

Vocés estdo cientes de que o ar esta presente em toda parte, sem forma especifica. Entretanto,
quando o ar sem forma, presente em toda parte, enche um bal&do, adquire uma forma — a de um balao
inflado. Se continuarem a inflar o baldo, chegara a um ponto em que o bal&do vai estourar. O ar do
interior do baldo ird entdo misturar-se com o ar externo e tornar-se novamente sem forma e
imensuravel. Que grande diferenca existe entre o ar preso e limitado e o ar livre e imensuravel!



Organizacgao Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br

Similar € a comparagao entre a minima especulacdo chamada mananvaanda e a infinitude que é
Brahmananda.

A nossa habilidade em experimentar a felicidade é um dos muitos presentes de Deus. Entretanto,
devido a sua limitada visdo, as pessoas fazem somente um minimo uso da sua capacidade de
usufruir da felicidade. Estdo sempre prontas a contentar-se apenas com manavaananda: isso nao se
faz! Assim como o baldo explode, e o ar interno mistura-se ao ar exterior, as pessoas devem fugir da
serviddo humana, elevando-se ao nivel de Brahmananda.

Brahmananda é um dos Nomes de Deus. Transmite a idéia de que Deus esta sempre num estado
de Suprema Bem-Aventuranga. Portanto, Bem-Aventuranga é a Forma de Deus, e, por essa razao,
Deus é chamado Brahmananda. Existem muitos outros nomes que foram mencionados no inicio.

Parama sukhadam (Bem-Aventuranga Transcendental): o proximo da lista € Parama sukhadam, cujo
significado real é éxtase. Que é esse sukham (felicidade ou éxtase)? Esta ligado ao corpo? E fisico,
sensorio ou intelectual? Esta além de tudo isso. Os nossos antepassados diziam “Tasmai Namaha’,
que significa “Ofereco minhas saudac¢des a Encarnacgéo da Felicidade”. Nao tentaram descrever esse
éxtase supremo, mas sabiam que Deus é realmente sua Encarnagéo. Assim, saudavam Deus como
Parama Sukhadam. Deus é a personificagdo da Felicidade que esta além dos limites de tempo e
espacgo e também do entendimento humano. Para descrever essa Bem-Aventuranga Transcendental,
tudo o que se pode dizer é que ela nao é fisica, nem tem uma forma que possa ser compreendida. O
néctar tem uma aparéncia € o seu sabor poderia, eventualmente, ser descrito; mas a Bem-
Aventuranga Transcendental esta além das formas e das palavras. Deus é a Bem-Aventurancga
Eterna — que mais se pode dizer? Deus é totalmente independente da influéncia de todos os pares de
opostos, tais como censura e elogio, alegrias e tristezas, etc. E sempre supremamente feliz.

Kevalam Jnanamurtim: Kevalam significa aquilo que transcende o espago, o tempo e as
circunstancias. Jnana significa sabedoria. Assim, jnana moortim significa encarnagéo da sabedoria.
Qual é esse tipo de sabedoria? Pode ser adquirida nos livros? Esta conectada ao mundo fisico? Pode
ser adquirida por meio de exercicios de yoga? Jnana ndo é desse tipo. E sabedoria suprema,
transcendental, que esta além deste mundo, além do espago e do tempo, bem como das
circunstancias. Esse jnana também é conhecido como Brahmajnana (conhecimento de Brahman) ou
Atmajnana (conhecimento do Atma). E eterno. Mas o conhecimento mundano pode ser adquirido
pelos livros, e alguém pode comparar os estudiosos, dizendo que um é o melhor, que esse ou aquele
€ menos instruido, etc. Brahmajnana é absoluto; esta além do conhecimento textual e académico.

Somente Deus é a Encarnacgdo de jnana. De fato, Ele € o préprio Jnana. Brahmajnana é Eterno,
Absoluto e Onipresente. E o conhecimento do Eu. J& que o Eu estd em vocés, esse conhecimento
também esta. No momento em que realizarem o seu Verdadeiro Eu, adquirirdo esse conhecimento.
Sua aquisicdo confere suprema sabedoria. Uma vez que esse conhecimento confere também a
suprema bem-aventurancga, a aquisicdo de Brahmajnana, automaticamente, os elevara ao estado de
Brahmananda e Bem-aventuranga Transcendente.

Dvandvatitham: o estado representado por Brahmananda tem outro nome, dvandvatitham. E um
estado que transcende todas as dualidades, como a dor e o prazer, o bem e o mal, o elogio e a
censura, a virtude e o pecado. E um estado Unico, de Unidade Total. Os Vedas afirmam, “Ekam Sat
viprah bahudha vadanti (A verdade € Uma, mas os eruditos referem-se a ela de formas diferentes). A
verdade é Uma, nao dual — isso é o que dvandvatitham quer dizer. Significa que Brahman ou Deus
esté infinitamente além da dualidade na qual o homem estéa aprisionado. O proximo &

Gaganasadrisa: isso significa que, tal como o espagco, a Bem-Aventuranga Suprema é etérea e
interpenetrante. Quem é chamado pelo nome Gagana Sadrisam? Deus, naturalmente! Em verdade,
todos os termos que Swami mencionou até agora — Brahmanandam, Parama sukhadam, Kevalam
jnana moortim, Dvandvateetham e agora Gagana Sadrisam — sao Nomes de Deus Todo-Poderoso.

Tatvamasyadilaksyam (O Objetivo Final): os quatro Vedas declaram quatro mahavakyas ou
verdades fundamentais: (1) Prajnanam Brahma ou Deus é Pura Consciéncia. (2) Avam Atma
Brahma, significando que o Atma (o Eu) e Brahman (Deus) sdo um. (3) Aham Brahmasmi,
significando Eu sou Deus. (4) Tat Twam Asi, significando Vocé é Aquilo! Todas as quatro declaragdes
implicam o mesmo, isto &, existe apenas Deus, portanto 0 homem também é divino. Ressaltam a
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Unidade da Divindade. Assim, Deus também & designado como Tatwamasyadhi Lakshyam ou
Objetivo Final (que representa a Unidade Total).

Ekam, Nityam, Vimalam, Acalam: essas quarto palavras também sdo nomes de Deus. Ekam
significa Um. Tudo, neste imenso Universo, é somente Deus (embora possa estar “oculto”).
Entretanto, o homem é levado pelas aparéncias fisicas, o que o faz perceber e experimentar apenas
a diversidade, perdendo totalmente a subjacente Unidade Divina. A diversidade que o homem
percebe é so fisica e superficial. Ele vé somente a diversidade porque a sua visdo, bem como a sua
percepcgado do mundo, sdo ambas inteiramente mundanas e externas.

Digamos que vocés tém o numeral um. Acrescentando-lhe um zero, terdo um numero que chamam
de dez. Adicionando outro zero, terdo o numero cem. Continuem acrescentando zeros e teréo,
progressivamente, numeros maiores. Obterdo cem, mil, dez mil, etc. Dessa forma, mediante a
simples adicdo de zeros, poderdo aumentar o numero para milhdes, trilhdes, etc. Conseguirao
numeros astrondmicos, simplesmente adicionando zeros ao numero um. Removam esse um e ficarao
apenas com uma insignificante sequéncia de zeros!. Poderéo ter uma grande quantidade de zeros,
mas eles nao tém valor. Mas coloquem o numero um antes dessa sequéncia de zeros e terao
numeros que representam valor. Esse um faz toda a diferenca! No Universo, esse Um é Deus, sendo
que um dos Seus Nomes é Ekam. Deus é somente Um, ndo importa o Nome que escolheram para
chama-Lo ou a Forma que desejam atribuir-Lhe.

Nityam: a seguir, temos Nityam, que significa Eterno. Deus nao é apenas Eterno, mas também
imutavel. Permanece assim em todos os trés periodos de tempo — passado, presente e futuro — nos
trés mundos e também na presenga das trés qualidades (gunas) — sathwa, rajas, thamas (pureza,
paixao, inércia). Essa divina constancia é descrita nas escrituras pela afirmagéo de que Ele esta além
de trikalam (trés periodos de tempo), trilokam (trés mundos), e trigunam (trés gunas). Portanto, Deus
€ Nityam, Nityam, Nityam!

Vimalam: a seguir, temos Vimalam, Pureza. Atualmente, a contaminacéo e a poluigdo estdo por toda
parte. O ar e a agua estdo poluidos. Os alimentos também estdo contaminados e poluidos. Mais

grave ainda é a poluicdo mental. Deus, por outro lado, € a personificagdo da Pureza Total. E
absolutamente imaculado, cristal puro, claro e intocado.

Achalam: significa estavel e ndo oscilante. Todos os objetos e entidades procedentes a partir dos
cinco elementos estado sujeitos as modificagdes decorrentes do tempo. De fato, a mudanga é parte
inerente a sua natureza. O Sol se modifica com o tempo, bem como a Lua. As estrelas também se
modificam com o tempo. A Terra estda sempre em movimento. Vocés sabem que, num filme,
dezesseis fotogramas mudam por segundo. Assim é na Criagdo — tudo se modifica a cada momento,
em toda parte e em todas as coisas. Mas Deus é Achalam, estavel e constante.

Calanam Acalameva Ca: Deus é, sem duvida, estavel e inalteravel, mas também imanente nas
coisas que estdo sujeitas a mudancas. Apesar disso, sendo a consténcia a natureza bésica do
Absoluto, Deus é conhecido como Achalam.

Sarvadhi Saksibhutam: em acréscimo a todos os nomes mencionados antes, Deus é chamado de
Eterna Testemunha. Ele é uma testemunha de tudo em todo o tempo.

Os Nomes de Deus ndo sao outorgados pelos homens

Devotos e nobres rishis’ do passado deram muitos Nomes a Deus. Avidos por experimentar a
Divindade, sacrificavam tudo o que era mundano e material, fazendo intensas peniténcias.
Estimulados por seus sentimentos internos, cada sabio conferia a Deus um atributo ou forma de sua
livre escolha e designava um nome para Deus de acordo com sua concepgdo. Deus é
verdadeiramente sem Forma e sem Nome — todas as descricbes de Deus vém dos antigos rishis.
Entretanto, Nomes de Deus, tal como Brahmanandam, nada tém a ver com as descrigdes mundanas
ou fisicas. Transcendem a tudo isso e dizem respeito a um plano superior. Nesse plano, Deus esta
além de todas as descricdes e concepcdes comuns. E o Ser Supremo, além de toda a dualidade,
descrito como:

! Sabios.
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Brahmanandam, Paramasukhadam, Kevalam Jnanamurtim,
Dvandvatitam, Gaganasadrisam, Tatvamasyadilaksyam,
Ekam, Nityam, Vimalam, Acalam, Sarvadhisaksibhutam.

Somente Deus tem direito a todos esses Nomes gloriosos.
A abrangente natureza do Nome de Deus

Certa vez, o sabio Narada® deparou-se com o jovem Dhruva®, que praticava uma severa peniténcia
para agradar o Senhor Narayana. Narada disse-lhe, “Dhruva, vocé é tdo jovem. E possivel assumir
tdo grande peniténcia? Como vocé ira contemplar em Deus? Em qual forma vocé ira meditar n’'Ele?”
Dessa maneira, Narada fez muitas perguntas.

Dhruva sorriu e respondeu, “O sabio, a ideia de que eu deveria fazer peniténcia foi estipulada por Ele.
A semente do pensamento torna-se um broto devido a Ele. O broto cresce e transforma-se numa
gigantesca arvore por causa d’Ele. E é Ele que faz a &rvore frutificar. Ndo tenho duvidas de que o
mesmo Deus cuidard de mim. Ndo estudei as Upanishads ou outros textos sagrados. Conhecgo
apenas o Nome de Deus”.

Narada perguntou: “Qual Nome vocé repetira?”
Dhruva pensou por um momento e respondeu: “Eu repetirei Gopijana Vallabhava Namaha”

Aqui o termo gopi ndo se refere s6 as gopikas de Brindavan. Gopa significa a Terra, os Vedas, o
mundo e as vacas. O radical dessas quatro palavras € Go. Gopis sdo aqueles que adoram e cuidam
dessas quatro entidades sagradas. Adoram a Terra, divulgam os Vedas, séo fieis as suas palavras e
também protegem as vacas. Em principio, as gopis de Brindavan faziam tudo isso. Deus nao tem
quaisquer nomes por si mesmo, mas varios nomes Lhe sao atribuidos.

Dhruva disse a Narada, "Eu sou um entre os gopis. Sou uma parte da Terra, uma parte dos Vedas,
etc. Resumindo, sou um entre as muitas criaturas do Senhor. Quem protege e sustenta a todos?
Deus. Esse é Aquele a quem estou adorando com essa repeticdo”. Swami disse outro dia:

Kleem, Krishnaya, Govindaya, Gopijanavallabhava, Svaha.

Lembrem-se de que kleem significa terra, krishnaya significa agua, govindaya significa fogo e as
outras duas palavras significam, respectivamente, ar e espago. Logo, essas cinco palavras
simbolizam os cinco elementos, que sao a prépria personificacdo de Deus. Portanto, até mesmo a
recitacdo dos nomes de qualquer um dos cinco elementos equivale a chamar por Deus. Todos os
cinco termos mencionados sao também Nomes de Deus, e nao ha necessidade de entoar o nome de
Krishna, Vishnu ou Shiva. Foi somente apos o aparecimento de seitas como Vaishnavites* e Saivites®
que surgiu o costume de entoar especificamente nomes como Vishnu e Shiva. Essa pratica, nao
somente limitou a perspectiva sobre Deus, como também promoveu controvérsias indesejadas. Deus
nao tem qualquer nome especifico.

Libertem-se dos desejos e alcancem a Felicidade Perfeita
Tasmai Namah. Essa € uma pequena saudagéo, aclamando Deus como Encarnagcado da Suprema

Felicidade! Quando vocés sao realmente felizes? Vocés se sentem assim, quando estio livres de
todas as preocupacgdes e ansiedades. Deus ndo tem desejos e, por essa razao, esta sempre feliz.

2 Um dos grandes sabios da literatura védica, filho de Brahma e também mensageiro dos deuses. Devarishi (sabio entre os
deuses), Narada é tido como uma das eminéncias no processo religioso de bhakti, E considerado o autor de
um Purana (Narada Purana), dos Narada-bhakti-sutras e de inUmeros outros textos védicos.

3 Principe abengoado com a existéncia e a gléria eterna como a Estrela Polar, fervoroso devoto de Vishnu. Sua histéria é
contada frequentemente para as criangas hindus como um exemplo de perseveranga, devogao, firmeza e destemor.

4 Uma das principais tradicdes do hinduismo, que se distingue de outras escolas principalmente pela sua adoragdo a Vishnu (e
dos avatares associados a Ele) como Deus.

5 Ramo do hinduismo que venera Shiva como o Deus Supremo.
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Tentem ser assim, livres de desejos e também serdo sempre felizes. Os desejos e as expectativas
mundanas destroem a felicidade. Para alcancgar a felicidade permanente, vocés devem ser totalmente
livres de desejos. Acreditem ou ndo, Swami ndo tem qualquer tipo de preocupagéao e, por isso, esta
sempre num estado de Bem-Aventuranga. Swami ndao tem pensamentos sobre Si mesmo. Entretanto,
como veio com uma forma fisica e devido a seus contatos com as pessoas, pode, as vezes, parecer
preocupado e aborrecido. Mas, em verdade, Swami esta além das preocupacdes e aborrecimentos.
Nada quer para Si mesmo de ninguém, em tempo algum. O que quer é somente o seu bem-estar, e
esse € Seu sentimento predominante em todo o tempo.

O verdadeiro significado da Autossatisfagao

Suponham que desejem comer uma fruta. Querem a fruta para o seu proprio bem ou para o bem da
fruta? Nao. Querem a fruta porque desejam degusta-la. Sao atraidos por um belo tecido. Vocés o
querem para seu proprio bem ou desejam satisfazer aquele pano? Obviamente, a ultima opg¢ao néo é
verdadeira; desejam o tecido para si mesmos. O mesmo acontece com o alimento. Dessa forma,
cada desejo que tém é para a sua autogratificagdo. Existe algo em vocés que os direciona, e essa
forca propulsora surge porque vocés, consciente ou inconscientemente, buscam autossatisfagéo.
Entretanto, em quase todos esses casos, o0 eu inferior esta envolvido, e, por essa razido, todas essas
acdes sao tidas como egoistas. Na espiritualidade, é preciso focar o Eu Superior; todas as ag¢des
devem eclodir do desejo de satisfazer esse Ser Superior ou Real. Essa é a verdadeira
autossatisfacao. Agdes que visam a satisfagdo do Eu Interno ndo sdo egoistas no sentido mundano
porque estao longe dos desejos mundanos e das expectativas triviais.

O Verdadeiro Eu Interno nada mais é do que Atma, e Brahmananda é Felicidade relacionada a
promogao da satisfacdo do Atma. Além dos nomes ja mencionados, o Afma é também conhecido
como Paramatma, Paratma, Ekatma, etc.

A jornada para Deus deve ser por meio do servigo altruista a sociedade

Vocés sao um individuo (vyashti). Sao parte da sociedade (samasthi). E a sociedade é uma parte de
Deus (Paramesthi). O vyasthi (individuo) deve evoluir para Paramesthi por meio de samasthi. O
individuo deve envolver-se com a sociedade de algum modo e servi-la altruisticamente. Se, em nome
da sua individualidade, vocés se excluem da sociedade, dando prioridade as suas ambigdes
pessoais, etc., nunca poderdo unir-se a Deus! Esse tipo de egoismo €& contrario ao espirito de
unidade e Unicidade que Deus representa. Aquele que aspira a experimentar Brahmananda precisa
primeiro desenvolver amor por Deus e o anseio de tornar-se um com Deus. Tal anseio deve ser
traduzido em atitudes praticas, primeiramente, unindo-se com a sociedade. Como podem tornar-se
um com a sociedade? Pelo servigo altruista. Quando servem a sociedade de forma altruista,
comecarao a compreender que todos sao um.

A lluminagao pode acontecer num instante

Os Vedas declaram,
Vedahametam purusam mahantam
Adityavarnam tomasah parastat

Os antigos rishis (sabios) declararam & humanidade: “O homem! Nés temos visto Deus no homem.
Ele tem o esplendor do Sol latente em si mesmo, mas permanece na escuriddo da ignorancia”.

As pessoas, entdo, perguntaram aos rishis: “Onde vocés viram esse Deus? No interior ou no
exterior?” A isso os rishis responderam:

Antarbahisca Tatsarvam Vyapya Narayanassthitah

Deus esta em toda parte, tanto no interior quanto no exterior.

Entdo eles acrescentaram: “Homem, Deus esta em vocé. Vocé tem o esplendor do Sol, mas a
escuridao da ignorancia oculta esse resplendor”. Os rishis viam Deus em toda parte. Como Deus é
Onipresente, a Bem-Aventuranga também esta em toda parte, pois ela € a Forma de Deus. Deus nao
tem desejos, e, por esse motivo, o estado atribuido a Ele é designado como Suprema Felicidade
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(Parama Sukadam). Se ndo houver desejos, entdo se pode, verdadeiramente, experimentar a Eterna
e Suprema Felicidade que Deus é.

A auséncia de desejos também faz de Deus a personificagdo do Supremo Conhecimento. Supremo
Conhecimento existe quando ha Suprema Bem-Aventuranga — ambos caminham juntos. Assim,
Supremo Conhecimento, Suprema Felicidade e Suprema Bem-Aventuranca — sdo todos sindnimos de
Deus. Esses aspectos de Deus ndo sdo resultado de efeitos casuais, mas sao intrinsecos a Deus. O
Todo-Poderoso transcende a razéo, esta além da causalidade, do espacgo e do tempo. Ele tampouco
€ limitado pelas circunstancias.

Aqui esta um exemplo: vocés estao agora aqui, em Brindavam, dormindo em seus quartos e sonham
que estdo em Calcuta. Por que foram a Calcuta? Como viajaram até Calcuta? Quem os acompanha?
Em quanto tempo chegaram Ia? Nao ha respostas validas a tais perguntas por que o sonho esta além
do espaco, do tempo e das circunstancias, tais como se experimentam no estado de vigilia.

Suponham que realmente queiram ir a Calcutd. Pegardao um voo as 7h e, em cerca de trés horas,
estardo fisicamente 1a. No aeroporto de Calcuta, pegam um taxi e vao para uma casa. Para qué?
Para encontrar seus parentes. Assim, na vida real, ha um propésito para a viagem — vocés querem
encontrar seus parentes, esse € o proposito. A viagem é por via aérea e feita pela manha. A duragao
da viagem é de trés horas. A partida é pela manha. As experiéncias no estado de vigilia sdo, portanto,
governadas inteiramente pelo tempo, espacgo, razao e circunstancias. Por outro lado, as experiéncias
durante os sonhos estdo completamente além de todas essas consideragoes.

A experiéncia no estado de sonho ilustra outro aspecto importante. Vocé adormece logo, a noite. A
1h30min da madrugada, levanta para ir ao banheiro. Volta e adormece novamente. A hora agora é
1h35min. Vocé comega a sonhar. No sonho, vé-se crescendo, estudando, trabalhando, casando,
tendo um filho e, mais tarde, brincando com esse filho. No sonho, a crianga chora. Num impulso, vocé
acorda. Olha para o relégio. Ele marca 1h40min. Em somente cinco minutos de sonho, vocé
experimentou tantas etapas da vida que tomam, aproximadamente, quarenta anos na vida real. Da
mesma forma, se vocés estiverem aptos a atingir o estado transcendental de turiyvavasta, poderdo
experimentar Deus em apenas uma fragdo de segundo. Poderdo, admirados, indagar: “Isso é
possivel?” Bem, pode alguém explicar como é possivel que, em cinco minutos de sonho, seja vivido o
que leva quarenta anos na vida real? Ninguém pode. Da mesma forma, também, embora ninguém
possa explicar, é possivel experimentar a Divindade, literalmente, num instante.

Aqui temos outro exemplo: vocé mora numa casa, surgem certas circunstancias, e vocé vai para o
exterior, fechando a casa. Depois de passar dez anos la fora, volta. Abre a tranca e entra. A seguir,
liga o interruptor. A sala onde esta permaneceu escura durante dez anos, mas, num instante, encheu-
se de luz. Sé levou um segundo para ser ligado o interruptor, e, num instante, a escuridao foi
removida. Do mesmo modo, ndo necessariamente se passam eras para que a escuridao da
ignorancia seja removida, e ocorra a lluminagao. A iluminagdo € um processo que esta além da razdo
e da ocasido. Por qué? Porque Deus, que confere a lluminagéo, também esta além da compreensao.
Direcionar intensamente o seu intelecto para Deus equivale a acionar o interruptor. Quando o
interruptor espiritual & acionado, a Suprema Bem-Aventuranca pode ser imediatamente
experimentada. Portanto, a realizacdo desse exaltado estado, varias vezes designado como
Brahmanandam, Parama Sukhadam, etc., pode ocorrer instantaneamente, sem qualquer razao
aparente. Para ter essa experiéncia, vocés nao precisam retirar-se para a floresta como as pessoas
inadvertidamente imaginam; isso pode acontecer-lhes bem aqui.

Oferegam servigo e recebam amor!

A paz esta bem em seu interior. Para experimenta-la em seu interior, pensam em retirar-se para a
floresta? Tais pensamentos sao tolos; a paz esta num lugar e pensam em procura-la em outro. A paz
esta no interior de vocés! Se querem descobrir esse tesouro em seu interior, entdo, como Swami
disse antes, devem servir aos outros e experimentar o amor. Se assim fizerem, entao,
automaticamente, descobrirdo a paz. A lluminagao € nada mais do que experimentar a paz e o amor
dentro de si e essa iluminagédo ndo é nada mais do que a Suprema Bem-Aventuranga e a Felicidade
Absoluta.
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Quando a mente oscila, a fé também vacila
Tudo esta dentro de vocés. E por isso que se diz,

Sarvatah Panipadam Tatsarvato’ksi Siromukham
Sarvatah Srrtimalloke Sarvamavrtya Tisthati.

Com as maos e os pés em toda parte, com olhos, cabecas, bocas e ouvidos em todo
lugar, Ele existe, envolvendo tudo. Ele permeia todos estes meios.

Certa vez, Krishna perguntou a Arjuna:“Que idade vocé tem?”
Arjuna respondeu: “Tenho setenta anos”.
Krishna entdo disse: “Arjuna, vocé sabe Minha idade? Tenho setenta e cinco anos!”

Para este corpo os setenta e cinco também estdo chegando! (Obviamente, essa é uma referéncia ao
Seu futuro aniversario de setenta e cinco anos. Talvez Swami estivesse dando uma “dica” para os
que se esqueceram de que Ele ndo é outro sendo Krishna vindo novamente!) Bhishma estava entéo
com cento e treze anos. Com essa idade, serviu como comandante em chefe das forcas dos Kaurava,
na guerra de Kurukshetra. Podem imaginar tal coisa hoje, com essa idade? As pessoas viviam muito
naquela época.

Quando a mente nao é estavel e oscila, ocorrem aberra¢des. Certa vez, Krishna repreendeu Arjuna:
“Ensinei-lhe a Gita e dei-lhe muitos conselhos espirituais; mas vocé nao se lembra de nada. Quer
saber por qué? Porque ndo considera Meus ensinamentos como importantes. Vocé é indiferente a
eles e, por isso, esqueceu tudo que lhe ensinei. Se os tivesse considerado importantes, ter-se-ia
lembrado de todos Meus ensinamentos. Também se esqueceu de que estivemos juntos em muitas
vidas”.

Arjuna desculpou-se e humildemente perguntou: “Senhor, como pode lembrar-se de tudo, enquanto
eu nao sou capaz ?”

Isso é esquecimento.

O Ser Real ou Eu interno
Esta sempre consciente em todos os estados,
Seja no estado de vigilia,
No estado de sonho,
Ou no estado de sono profundo,
Ele desconhece o esquecimento.

Vocé, entretanto, ndo estd no estado de Taraka ou de Perfeita Consciéncia, mas sim no estado
tamasico, que é o de torpor.

Arjuna estava confuso e perguntou, “Como pode ser isso, Senhor? Eu nao sou de todo um néscio”.

Krishna sorriu e respondeu: "Ah! E assim? Entdo, diga-Me. Temos estado juntos por tanto tempo.
Vocé pode lembrar-se de todos os acontecimentos? Vocé nao consegue. Mas lembra-se de seu
aniversario e também do dia do seu casamento com Subhadra, mesmo tendo acontecido ha décadas.
Arjuna, onde estava vocé no ano passado, no dia de Chaturdasi (décimo quarto) do més de
Margashirsha (aproximadamente, novembro)?”

Um abatido Arjuna respondeu: “Nao me lembro”. Krishna continuou: “Vocé pode recordar com
precisao a data de seu casamento, que aconteceu ha cinquenta anos, mas nao se lembra de onde
estava num determinado dia do ano passado! Isso demonstra a tendéncia humana para o
esquecimento, causada pela oscilagdo da mente”.

Pouco tempo apds essa conversa, faleceu o filho de Arjuna, Abhimanyu. Mas Arjuna ndo sabia disso.
Quando voltou para casa, pensou: “Toda noite, ao voltar do campo de batalha, meu filho costuma
receber-me. Por que, hoje, ndo veio? Krishna, que estava ao lado de Arjuna e ja sabia da morte de
Abhimanyu, néo lhe disse coisa alguma. Had um tempo e um lugar para tudo. No devido momento,
Arjuna ficaria ciente dos acontecimentos. No drama de Deus, ha um tempo e um lugar para tudo.
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Quando Arjuna soube da morte de Abhimanyu, ndo suportou o choque e perdeu o controle. Gritou
com Krishna, chamando-o de Vamsanaasi! (destruidor do cla), por ndo ter protegido seu filho. “Nos
todos somos muito velhos, agora, para termos filhos novamente. Com a morte de Abhimanyu, nossa
linhagem terminou, e vocé é o responsavel”.

Krishna sorriu e disse: “Arjuna, sua mente esté oscilando. Agora vocé, dominado pelo pesar e agitado
pela emocao, fala sem pensar. Mas nao importa, esse humor passara”.

Algum tempo depois, a esposa de Abhimanyu teve um bebé, mas, infelizmente, ele nasceu morto.
Draupadi tomou a crianga morta em suas maos e disse: “Ai de mim! Até esta crianga esta morta”.
Sahadeva foi enviada para buscar Krishna. Krishna veio. Draupadi levou o corpo do natimorto até
Krishna e disse, “O Krishna, vocé nos deu o presente de uma crianca morta?”

Krishna, como de costume, estava sorridente. Era seu habito sorrir sempre, fosse qual fosse a
situagao. Outros poderiam ficar preocupados, ansiosos, perturbados ou desesperados, mas Krishna
estava sempre sorrindo. Aflicdo e sofrimento nunca podiam toca-Lo. Estava muito além disso.
Krishna disse a Draupadi: “Esta crianga é a réplica exata de Abhimanyu. Seus olhos sdo como os de
Abhimanyu, bem como o seu rosto”.

Arjuna ndo pode suportar a situagdo e gritou: "Sim, a respiragdo também ¢é igual. Abhimanyu esta
morto e assim também esta crianca!”.

Krishna sorriu e repreendeu Arjuna: “Vocé é um tolo, incapaz de compreender o que estou dizendo”.
Krishna entao ignorou Arjuna e continuou falando a Draupadi. Ela tinha absoluta fé em Krishna e na
Sua boa vontade em fazer tudo por Seus devotos.

Em matéria de devogdo, as mulheres sdo exemplares. E a esposa que arrasta o marido para Deus.
Deus deu a devocao de presente (bhakti) as mulheres e a sabedoria (jnana) aos homens. Na
linguagem da corte, enquanto os homens sé podem subir até o Saldo Durbar (onde o Rei rege a
corte), as mulheres podem ir aos aposentos internos (local destinado as mulheres). Da mesma forma,
a devocao da mulher pode leva-la bem para dentro do coragédo de Deus, enquanto esse acesso nao &
tao facil para o homem. Por qué? Porque, comparado a mulher, o homem tem menos fé em Deus e,
consequentemente, menos devogdo. As mulheres, por outro lado, tém fé total. Arjuna ndo acreditou
que Krishna faria algo, mas Draupadi tinha plena fé de que Krishna traria a crianga morta de volta a
vida.

Os irmaos Pandava estavam todos sentados la, aparentando total abatimento. Enquanto isso, Krishna
continuava Sua conversagéo. Arjuna fervia internamente, mas era incapaz de dizer qualquer coisa.
De repente, Krishna disse a Draupadi: “Irm&, dé-me a crianga”. Draupadi assim fez. Krishna afagou a
crianga, e o bebé comecou a chorar. Os Pandavas estavam estupefatos; inacreditavel, mas a crianga
morta voltou a vida! Eles gritaram de alegria, enquanto Krishna deu o nome ao bebé de Parikshit, ja
que Ele os fez suportar o seu pariksha (teste) antes de dar vida a crianca.

Arjuna testemunhou o milagre. Correu para Krishna, caiu a Seus pés e O saudou: “Krishna!
Vamsoddharaka! (Krishna, o Emancipador do cla)”. Krishna sorriu: “Arjuna, ha alguns momentos,
vocé Me chamou de destruidor do cla e agora Me saida como o Emancipador do cla. Como vocé
muda tao depressa! Como é tdo voluvell Como a sua mente oscila!”

Se vocés dizem sim, Sai diz sim.

Se vocés dizem nao, Sai também diz n&o.
Esse sim e esse nao dizem respeito a vocés,
Mas, para Sai, € sempre sim, sim e sim! (Aplausos)

Num momento, Krishna foi chamado de destruidor e, no outro, de Emancipador. Tais designacgdes
nao se referiam a Krishna, mas a pessoa que usa os termos. Elas refletem a oscilagdo da mente do
homem. Deus é imutavel e esta para além das flutuagdes.

Tendo Parikshit revivido, todos ficaram muito felizes. Estavam sentados ao redor de Krishna. Arjuna
aproximou-se de Krishna e, gentilmente, perguntou: “Senhor, por que Vocé deixou o meu filho
Abhimanyu morrer tdo jovem? N&o tive sequer a oportunidade de vé-lo antes de sua morte. A morte
deveria vir tdo cedo? Vocé nao poderia té-lo deixado viver um pouco mais?”
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Krishna respondeu: “O tolo, vocé determina a idade de uma pessoa olhando para o seu corpo atual.
A idade da qual vocé fala, realmente, ndo tem importancia alguma. O nascimento e a morte do corpo
seguem a lei da natureza.

Aqui esta um exemplo que ilustra como se deve compreender a assim chamada morte precoce ou
prematura. Suponham que vocés vao para a Cachemira. Vocés podem nao estar cientes, mas a
Cachemira foi o Estado de nascimento de Kaikeyi. La, na Cachemira, vocés adquirem um tecido de 1a
para fazer uma roupa. Depois de seu retorno, colocam o pano num armario e a esquecem. Passam-
se dez anos e vocés estdo prestes a mudar-se de residéncia. Embalando os pertences para a
mudanga, descobrem a & que guardaram por tanto tempo. Vocés sentem ter esquecido esse belo
tecido por todos aqueles anos, Nesse mesmo dia, vado a um alfaiate e pedem-lhe que faga um belo
casaco. Logo, a roupa fica pronta, e vocés a vestem para ir a uma festa de casamento. La é servido
um jantar em self-service. Vocés se curvam um pouco com o prato para servir-se. De repente, vocés
percebem que sua roupa rasgou e... lagrimas (risos). Vocés ficam tristes e pensam: “Uma roupa
novinha; como pode rasgar-se assim?” Sim, a roupa realmente é nova, mas o tecido n&o é novo; é
velho.

Krishna disse a Arjuna: “Abhimanyu ndo morreu jovem como vocé imagina. Ele era ‘um estoque
antigo’. Nesta vida, ele pode ter vivido por apenas alguns anos, mas na realidade, aquele que vocé
chama de Abhimanyu n&o era, de modo algum, jovem”.

Arjuna respondeu: “Senhor, eu nao estava ciente dessas sutilezas!”. Krishna sorriu, “Sim, Meu
querido filho, vida e morte sdo, ambas, mistérios! Vocé nao sera capaz de compreendé-las”.

Tenham a experiéncia de Deus, mas nao tentem analisa-Lo

N&o é possivel, para ninguém, compreender o Divino. O que Deus faz num determinado momento
pode parecer contraditério em relacdo ao que Ele faz no momento seguinte. As agdes de Deus sao
inescrutaveis, além do tempo, do espago e da razdo humana. Como Swami diz com frequéncia, “Sem
razdo, sem estacdo (no reason, no season)!”. E, portanto, sem sentido e impréprio tanto analisar as
acOes de Deus como interpreta-las. Se Deus diz “Sim”, assim sera. Se diz “N&do” assim também sera.
Isso é o Destino! Vocés devem aceitar tudo e ndo argumentar. Questionar as agdes de Deus significa
falta de fé.

Suponham que vocés saiam para ir as compras e la contem as pessoas o que Swami estava dizendo.
Vocés lhes dizem que Swami é Deus. Um homem, na multidao, pergunta-lhes: “Onde esta Deus?”
Vocés |Ihes dizem: “ Esta ali, no palco, fazendo um discurso”. Ele argumenta: “Aquele ndo é Deus,
Deus nao existe”. Vocés, entdo, devem dizer-lhe: “Se vocé diz que Deus nio existe, isso se aplica
somente a vocé e ndo a mim. Para mim, Deus existe. Que direito tem vocé de dizer—-me que Deus
nao existe? Acreditar em Deus é um direito meu. Se vocé esta destinado a ndo ter fé em Deus, essa
€ a sua ma sorte”. Sua fé em Deus deve ser forte. Se o for, Deus certamente sempre respondera. Se
vocés declararem, enfaticamente, a sua firme crenca em Deus, os descrentes, automaticamente,
calar-se-ao e afastar-se-ao.

Vocés devem entender que a Criagdo € cheia de mistérios. As onze palavras que comegam com
Brahmananda n&o sao louvores e nem descrigdes de Deus. Na realidade sdo Nomes de Deus.

O consagrado Gayatri Mantra tem trés partes principais:

Om Bhur Bhuvassuvah, Tatsavitur Varenyam,
Bhargo Devasya Dhimabhi,
Dhiyo Yonah Pracodayat.

Primeiro ha o louvor, depois vem a meditacao; finalmente, a oragdo. Adoracdo, meditagdo e oracao.
Mas o hino que comega com Brahmananda vai muito além, até mesmo do famoso Gayatri. As
palavras Brahmananda, etc. ndo tém nada a ver com louvor, sdo os proprios Nomes de Deus. O
Gayatri Mantra é o presente do sabio Viswamitra a humanidade. Ele tem uma base, pode ser
analisado. Seu significado pode ser compreendido. Mas o Principio Divino (ao qual as palavras
Brahmananda, etc. referem-se) esta além do raciocinio humano, da analise humana, bem como do

entendimento humano.
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Deus desconhece o sofrimento, ndo tem dor e esta além do pensamento. Sofrimento e aflicdo s6
chegam aos que pensam, enquanto aquele sem pensamentos esta sempre feliz. Deus é (ou esta)
além dos pensamentos e esta, por essa razdo, sempre em Bem-Aventuranga. Nao importa o que as
pessoas digam a Ele, Swami sempre responde dizendo: “Santosham, santosham” (“Estou feliz em
ouvir isso”). Eis a razdo por que Swami € Bem-Aventuranca Transcendental (Parama Sukhadam).

Uma senhora aproxima-se chorando de Swami e diz, “Swami, meu marido morreu”. Swami responde:
“Santosham”. A senhora, chocada, pergunta: “O que, Swami! Estou-Lhe dizendo que o meu marido
morreu e Vocé diz que esta feliz?! Vocé esta feliz porque o meu marido morreu?” Swami responde,
“N&o importa o que vocé diz. Para Swami, sempre é santosham, santosham, santosham!” Certa vez,
uma pessoa disse a Swami: “Nosso pessoal sofreu um acidente.” Swami disse: “Chala Santosham
(muito feliz)”.

Swami esta sempre feliz. Que ha para se ser infeliz? O que tiver de acontecer, de acordo com o
destino, acontecera. Por que, entao, aborrecer-se e sentir tristeza? Vida e morte sao naturais. Sao
comuns a todos e nao direcionados, especificamente, a esta ou aquela pessoa. Portanto, é preciso
enfrentar calmamente o veredicto do destino e aceitar com equanimidade o que vier a acontecer. As
pessoas sofrem, ndo em virtude do destino, mas em virtude dos desejos e dos apegos. Se vocés
tiverem apego as coisas do mundo, estardo presos a experiéncia de alegria e sofrimento
alternadamente. O prazer e a dor sdo partes integrantes do mundo dual.

Tudo acontece de acordo com a vontade de Deus. Ele da e toma de volta o que Ele quer e quando
quer. Vocés talvez ja tenham visto alguns vagbes de mercadorias, que tém determinada marcacgao:
data do retorno. Isso significa que, na data prevista, o vagao deve voltar ao departamento ferroviario
original. O corpo é como os “bens do vagédo”. Quando é enviado para cd, uma data de retorno é
estampada nele, mesmo que ndo estejam cientes dela. Quando a devida data chega, o corpo volta
para onde veio, e isso é tudo. Assim, quando ocorre um nascimento, também havera morte. Os dois
aspectos formam um par natural. Portanto, ninguém deve entregar-se ao sofrimento por causa da
morte.

Ha Bem-Aventuranca em todo aspecto da vida, e Deus é pura Bem-Aventuranca. Ja que Deus esta
em voceés, vocés devem ser sempre felizes. Devem ser sempre cheios de amor. Jamais permitam que
0 amor se torne poluido, ou se degrade em édio.

Tradugao e revisdao da Coordenagao de Publicagées

Conselho Central do Brasil — www.sathya.org.br

Fonte: Fundacado Mundial Sri Sathya Sai - “Nove Discursos de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba”
- Elaborado em 2010 como estudos para a Conferéncia Mundial
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