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"O homem néo deveria se esquecer de sua divindade intrinseca, qualquer que seja a posicao de
destaque alcangcada em sua vida. Deus é a base do homem e também a meta do homem. Este ndo
deveria apenaalcancar o estado humano apos haver descartado suas qualidades animais; deveria
tentar alcancgar o estado divino. Em lugar de ascender ao nivel divino, 0 homem caminha na direcao
contraria" 1 Baba
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DIVINO DISCURSO
EQUANIMIDADE E A VERDADEIRA
LIBERDADE
ONDE HA AMOR, NAO EXISTE ODIO

Aqui temos um pano. Nao passa dm

emaranhado de fios. E ndo séo so6 fios; é algoddo. na |

Aqui, vocés tém trés coisas: algodao, fio e pano,

7

O Amor Divino é a Panaceia para todas as

Doencas
Jesus primeiro disse:
de DOepwd.i s fal ou: AEu so
final ment e, di sse: i Eu
Zoroastro tamb®m disse a
uz, a luz est§8 em

expressdes sdo diferentes, mas seu sentido é o

mas, essencialmente, sdo uma coisa s6. Da mesma mesmo. Odbharatiyas(indiaros) falam a respeito de

maneira, vocés ndo sdo uma pessoa, mas trés: aquelaDvaita, Visishtadvaitae Advaita (Dualismo, Nae

gue pensam ser: o corpo fisico; aquela que osutro  dualismo qualificado e Nadualismo). O individuo

pensam que vocés sdo: a mente e aquela que progride do dualismo para o ndaoalismo

realmente sdo: o Atma. E o Atma que devem

procurar. Todas as outras coisas saos;stinente,

periféricas.

gualificado e, por fim, para o nditualismo.Advaita
prop8e o principio da unidade. Ela parolaEkam
Sath Viprah Bahudha Vadar(& verdade é uma so,
mas o sabio se refere a ela usando varios nomes). O
gue significaDvaita? Implica na existéncia de duas
entidadesJivatmae Paramatma(alma individual e
Ser Universal). E o relacionamento do objeton o

seu reflexo, como a relagédo entre uma formiga e o
acucar. Este ndo pode provar da propria dogura.
Considerase que a pessoa precisa ser como uma
formiga para provar da dogura do agucar.

No cenério atual desta vida e deste sistema
educativo, as pesas estudam e praticam tudo
aquilo que se relaciona com o mundo material. Mas,
guanto tempo duram os objetos materiais? Como
alguém pode obter felicidade permanente a partir das
coisas efémeras do mundo®nityam Asukham
Lokam Imam Prapya Bhajasva Maa@da que o
mundo é temporario e cheio de miséria, contemplem
a Mim, constantemente), diz o Senhor Krishna na
Bhagavadgita. Entdo, o que podem esperar de um

mundo que é efémero e cheio de sofrimentos?

u

e

mi

3t

n



Aqui temos um breve exemplo. Certo dia,
um bramane sentiu fiee enquanto viajava. Viu um
hotel e correu para |4, em busca de uma refeicao.
Sendo um brdmane fervoroso, pediu uma comida
estritamente vegetariana, wambar(prato do sul da
india, feito de lentilhas e legumes), arroz, etc. E
ficou chocado quando o garpadisse que aquele era
um hotel ndevegetariano e que jamais serviam
aqueles pratos. O mesmo acontece com o mundo,
gue é passageiro e repleto de problemas. Tendo
nascido neste mundo temporario, como alguém
poderia aspirar obter felicidade permanente? Vocés
entram em uma farmacia e pedenri (fatia fina e
frita) ouwsambar

redonda de pdo &zimo,

Conseguirdo obtbbs? A fome é a mesma para

logo abram os olhos novamente. Vocés néao
perceberdo a verdade enquanto virem o mundo com
seus olhos fisicos. Tudo parece amarelado para
alguém que sofre de ictericia. Do mesmo modo,
quando seus sentidos sofrem a doenca dadgniar,

sua percepc¢do, naturalmente, é defeituosa. O amor
divino é a panaceia para todo tipo de defeito e
doenca. Ele ndo sofre nenhuma enfermidade. O amor
mundano pode debilis, mas o amoatmico é

livre de todas as doencas. O amor divino sempre da,
enguanto que o amor mundano sempre tira. Esta é a
diferenca entre os dois tipos de amor. O verdadeiro
amor nao espera nada em troca. O caminho do amor
€ o caminho do autossacrificio. Este é o principio

basico do amor, raramente encontrado nos tempos

todos, mas as pessoas tém diferentes necessidades eatuais. Todos estdo envolvidos em demandar ou

gostos. Outro exemplo: hd uma farmacia e uma
cafeteria, uma do ladoadoutra. Se o farmacéutico
tiver dor de cabeca, vai até a cafeteria tomar uma
xicara de café como remédio. Quando o dono da
cafeteria sente dor de cabeca, vai até a farmécia
pedir um comprimido. Vejam! Um acredita no café

como remédio e outro, no medicart@epara a dor

desejar alguma coisa.
Cultive Amor Expansivo
Os estudantes de hoje em dia s6 pensam nos
ganhos financeiros provenientes de seus estudos.
Ninguém pensa em termos de ajudar a sociedade ou
féieni

tais sentimentos generosos.

melhorar a condicdo de sua N&o

desenvolvem Seus

de cabeca. As pessoas ndo tém fé em si mesmas. E pensamentos s&o estreitos. Este € um amor que se

como alguém que vai a casa do vizinho comer
comida velha, deixando de lado a comida fresca e
saborosa disponivel em sua prépria casa. Assim, 0s
jovens de Bharat ignoram a grandeza e santidade d
sua propria cultura e partem para outros paises.
Vocés deveriam reconhecer seu poder inato.

Todos os poderes estdo ai, dentro de vocés. O

mundo inteiro esta presente dentro de vocés. Esta € a terd sentido. Em

verdade que precisam reconhecer. O mundo

desaparece quandocfeam os olhos e ressurge tédo

contrai, ndo € expansivo. Vocés nasceram em
sociedade. Seu beastar depende do beastar da
sociedade. Sua educacéo, riqueza, fama e tudo o
mais vém dasociedade. O que estdo fazendo em
retribuicio a ela? Deveriam demonstrar gratidao,
dedicando a sociedade sua educacao, riqueza, fama e
o0 resto todo. S6 assim sua vida como seres humanos
lugar de procurar vantagens,
deveriam pensar semprenetermos de auxilio a

sociedade.Ajudar sempre! Jamais ferirlPaz e



felicidade prevalecerdo no mundo quando este tipo humanidade € o homem. Aquele cujos pensamentos,
de ambiente for desenvolvido. Quando oferecerem palavras e atos estdo em unissono é um verdadeiro
auxilio, naturalmente obterao cooperacao e ajuda dos ser humano. Do contrario, aquele que diz algo, pensa
outros. Quando tentarem ferir alguéimayvera muita em outra coisa distinta e age em desacordo com o
gente disposta a retaliar, & menor provocacdo. Onde que pesa e o que fala ndo passa de um demoénio. As
estd a grandeza em manifestar 6dio? Vocés deveriam escrituras dizem: Manasyekam Vachasyekam,
controlar seus sentidos através de suas mentes e Karmanyekam Mahatmanam; Manasyanyath
elevalas ao nivel do principio divino. Quando  Vachasyanyath, Karmanyanyath  Duratmanam
transformarem suas mentes em principiosnds (Agqueles cujos pensamentos, palavras e atos estdo
reconhecerdo que todas as culturas do mundo s&o em perfeita harmonia s&o nobres; aqueleguem

uma s6.Todos sdo um. Sejam 0os mesmos para com falta harmonia entre os trés sdo perversos). Assim
todos Assim como amam Seus corpos, 0s outros sendo, mantenham a unidade entre esses trés.
também amam os préprios corpos. Ndo abriguem Certamente, terdo que enfrentar dificuldades nesta
sentimentos egoistas, de que sé vocés deveriam ser pratica. O prazer € um intervalo entre duas dores
felizes, no ligar dos outros. Este tipo de egoismo e N&o se pode perceber o prazer na auséncia da dor. A
interesse pessoal é o responsavel por todas as possibilidade de acidente € maior numa estrada reta
inimizades que ha nesta nagcdo e no mundo. e bem pavimentada porque induz o motorista ao
Promovam o principio do amor. Ampliem o amor  descuido. Subidas, descidas e curvas vao nanté
gue ha dentro de vocés, alcancando horizontes mais atento. Do mesmo modo, a vitalidade do género
amplos. Estimulem o sentimenton c | usi v o: hufanw se erde quando a vida é desprovida de
voc°s Ssomos umo . Est e ® tristezass lutaegoerdasd As dicoteniag dedfedididada
humanidade. Qual é o propédsito da vida? Seria e tristeza, ganho e perda, fama e infamia sé&o
simplesmente comer, beber, dormir e morrer? Nao! componentes necessarios para uma vida vibrante. Do
De jeito algum! contrario, a vida seria enfadonha.

Uma histéria a esse respeito. Certa vez, um

Compreendam a Importancia de todas as rei se embrenhou na floresta para realindensas
Profissbes peniténcias. Como ele orou com devocdo, Deus
O maior ideal da culturaBharaiya é: apareceu para el e. Ent «o
Sathyam Vada, Dharmam Chaffale a verdade, sofre com problemas e angustias no mundo. Ha
pratique a retiddo). NOs falamos solsathya e pessoas importantes e mendigos, ricos e pobres. Por

dharma mas n&o os colocamos em préatica. O modo que o Senhor criou todas essas diferencas? Faga com
correto € do livro para a cabeca e da cabeca a acdo, que desaparecam! Torne todas as pessoas iguais, em
para alcancar unidade entre pensamentos, palaviaset odos o0s aspectoso. Deus

atcs. Isto significa que o estudo apropriado para a mundo éJagat que significa we-vir. Esta € uma
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disposicdo que sustenta a criacdo eomundoemumaapr esent ou forte obje-«o

condicdo vibrante. O individuo nasce, tesgum Saldo da Assembleia. Se vocé gosta de Arati, por
aos que ndo se aposenta e assume o cargo de sacerdote

Outro

menno aos dez anos, adulto aos trinta e avd
individuo € recém templ 0?0 cong
da di z

mudanca. A mudanga precisa estar ali. Se ndo a igualdade? O secretério que se senta numa sala

setenta e cinco. O mesmo em um

nascido, crianca, homem e ancido. Ndo havidasem bandei r a i gual dadea

houvesse, as pessoas ndo seriam felizes. Ndo h& com ar condicionado e assina alguns papéis ganha
felicidade Onmraitolo persiatib dmastiae 0 .um gordo salario de cinco mil rupias, enquanto que

| - gica. Ent «xo Deus di ss eum péik que Babalhadurb daAnanpaaarnoite recebe e

agora, torno todas as pessoas iguaissttus no um magro salario de quinhentas rapias. Nao é uma

seu reinoo. Quando o r ei injusich?t  pedoadeveria gamhais 0 rdesmmo?qoe @ S

descobriu que todas as ruas estavam sujas. Comooss ecr et 8r i 00. R a-lhes juna licde s o | v

varredores haviam enrigcido, ndo havia ninguém pratica. Ele olhou pela janela e viu wannyasin

para limpalas. Ao chegar ao palacio, ninguém veio  (asceta) na rua. Chamou um vigia e pediu que fosse

receb&o e ndo havia servos no palacio, pois todos ver para onde @sannyasinestava indo. O vigia

estavam vivendo em seus proprios palacios. voltou e troue a resposta. Entdo, Rajaji pediu que

Também n&o havia porteiros e vigias. Quando fosse ver onde o asceta residia. O vigia retornou com

BN

perguntou a rainha onde estavam todos,d&ae:
iJ§

a nova resposta. Rajaji, uma vez mais, pediu que o

gue todos ficaram r i digiadosse periguntarase csascetaoconcoedaria ernquen

preocuparam mais em setvio ! 0 Ent «o oelewisitasse tsualcasa. O rapaz foi, retornou e disse
percebeu: ior a! Eu n«o c aueporsaneyasth¢concardav@ lcem & dsitas Rajajg
explicouo. Ent «xo ent end e antdoachamaupum rsern@orcadnainisthtero ec peediva

profissdo. Cada uma é digna de respeito e cada que fosse verificar quem era aquel@nnyasin O
pessa deve cumprir seus deveres respectivos com funcionario foi e, ao regressar, relatou todos os

sinceridade. Ninguém deve ser menosprezado ou detalhes sobre o asceta. Nao foi preciso elvia

louvado por seu poder ou posicdo. E assim que as repetidas vezes.Rajaji, entdo, convenceu o

pessoas deveriam mprir seus respectivos deveres.  congressista, que assistia todo aquele drama, de que

Muitos anos atrds, eu fui a Madras (hoje Chennai) os salarios correspondiam aos talentos e

durante a épocaem que Rajagopalachari capacidades. Pessoas dotadas de discernimento

(popularmente conhecido como Rajaji) era Primeiro  fundamental eram muito superiores aquelas que sé

Ministro de Tamil Nadu. A Assembleia estava em possuiam discernimento individual. Supanque

sessdo. Quando terminou, Rajagopalachari realizou
Arati para o Senhor Rama, algo que |lhe deu grande

alegria. Um membro de um dos partdpoliticos

vocé tem todo tipo de mantimentos e vegetais ha
cozinha e, também, um cozinheiro especializado

para preparar os alimentos. Mas, se a comida for



preparada em uma panela Spjaerd toxica. Do ESPECIAL

mesmo modo, todas as préticas espirituais, como 0s UM MEMORAVEL PIQUENIQUE COM

bhajans serdo inateis se Ihes faltar amor. O amor é o SWAMI

prérequisito para todos os tipos de praticas Kuppam Vijayamma

espirituais. Onde h& amor, ndo h4 espaco para odio.

A amizade floresce na ambiéncia do amor. Portanto, Viajar com Swami € como beber néctar em
desenvolvam amor, cada vez mais. Este é o sinal da uma taca de ouro! E como estar em uma procissao
divindace. O Amor é Deus. Vivam em amor. na brisa fresca sob o dossel de antecipacdes felizes!
(Bhagavan encerrou Seu Discurso com o Bhajan, Naquele dia, Swami estava na casa da minha irma
AiPrema Mudita Manase Ka h oSudRimmmaa, Depois mia darBaasimedaod devotos,

T Discurso Divino deBhagavan no Sai Sruthi, Swami subiu ao primeiro andar. Olhou para minha
Kodaikanal, em 8 de maio de 1997. irm« e disse: i V-laensarprésa: E | a
AVampar a onde, Swami ?0. 3
As maes deveriam se sentir com sorte por ter flhos per gunt as'! Vamos. Vamos f @

nobres. Kondama Raju costumava dizer a sua nora: Desceu as escadas e Sergewno carro.

T AR AL

fiEswar ama, voc° n«o faz ) .
Vocé nédo € uma mulher comum. O proprio Senhor b
est8 com voc?®. Que mul herfp 3
falar de um sogro adorando a prépria nora? Ele

costumava dizen Es war a ma , seu nc

(@)

confirma-«o. Eswarama sSi
(o Senhorp
i Baba

Mae Easwaramma, minha irma e eu

'bo ¢ 9Y Ay3Ifsasz . I¢ol RA&a ENtRRAWSiemyguioRcames Mais guatro carros nos

recipiente ndo estanhado. Uma referéncia, por certo, a seguiram imediatamente. Nés éramos realmente
panelas de coler que recebem uma camada de estanho. '
I &ddzoailiAlddAicen2 LN aLJ ySt | afad@redos & vigjar NGrazEdsyvaranniai KaJfex ¥ A O

e preserva o sentido geral da mensagem.




uma observa- «o i mpr ovi s @dugar defeBaa ser apeRas Brigdavam pensei.
sempre" (ela sempre carinhosamente chamava Olhando para a mde segurando a mao do filho,
Swami de Sami). falando com amor, carinho e liberdade, sentimos que
Chegamos todos a um lugar despovoado. i sso s- seria posszvel par
Pensando no plano divino de Swami, no jogo divino um imperador € uma crian¢a quando se trata de sua
e nos atos divinos, minhaemte estava balangando m« e 0 bemimintaonante.
em doces pensamentos sobre o0 que poderia Swami apontou para um lugar onde havia
acontecer. Olhando para o meu rosto feliz, Amma um leito de folhas verdes como um carpete e disse:
(n6s costumavamos chamar Easwaramma de Amma) i Ve n h a m, vamos nos sentar
me acordou com um terno tapinha, levantou as reunimos l4. A visdo da mae sentada ao lado de
sobrancel has e me per gun tSwami pafecauqad o o8ro adqupira draglarcian aSe o
Eu rdo tinha palavras para descrever meus Swam era uma flor de jasmim, a mée era sua
senti mentos. El a ent end dragrancta. Ol, igeesvista lindd! TAU dséo er® tédo
brincadeira de Sami. Ele gosta de manter as pessoas encantadora e doce que exigia um olhar ininterrupto.
em suspenseo. Havi a um bSeiol Vvinoulo éntre edes erg de rmturezan etesna, La
rosto também. Enquanto isso, o carro de Swami visdo era sem duvida um grande fruto de acdes
parou em um lugar de belezénica. meritorias ao long de varios nascimentos para nés,
Descemos rapidamente de nossos carros. A 0s espectadores. Sua mae estava sempre brilhando,
atmosfera do lugar era bastante pacifica. Segurando com um sorriso constante no seu rosto. Suas
com uma méo seu manto vermelho, que esvoagava bochechas ficavam adornadas com uma linda
suavemente, Swami caminhou em nossa direcdo covinha toda vez que ela sorria. Ela sempre abordou
como um cisne encantador. Olhando para Ele, a Mde as pessoas com humildade natunalenitude de
Natureza estavaheia de éxtase, por assim dizer. amor e respeito.
Grupos de passaros cantavam cancdes de- boas Os itens do café da manhda foram
vindas a Swami. A manha oferecia obediéncia a Ele. descarregados de um carro. Quando sua mae
Swami era de fato uma personificacdo de belezae arregal ou o0s ol hos e per g
encantament o guando El e vdigp’l ammonga@ani gmu ntosdsas essas
direcdo enquanto conversava como®domo um carinhosamente e disse: i P
entre noés. conta mai s tardeo. Havia um
Eswaramma se aproximou de Swami e lagrimas de meus olhos quando vi Swami servindo
perguntou mansament e: A S aSwdnie Qautadand@aracomeo mas. Tddesndse
l ugar?0 El e respondeu: i Comemos s duentel, vada&sy e tambemrbiscoites e
onde ndo ha aldeia? Este é Brindavan sem qualquer frutas a vontade, como Lambodara (Senhor Ganesh).

nomeo. Sim, onde quer que o0 rapaz de Brindavan v§,



Mée Easwamama gostava de mastigar desceram do Meu carro, segurando bandejas de ouro
folhas de betel. Swami tirou algumas folhas de betel contendo alimentos em suas maos. Eles os
e pedacos quebrados de nozes de betel que estavamcolocaram na mesa e voltaram. A devota estava
em uma caixa de prata, aplicou um pouco de limdo maravilhada e cheia de alegria.[dd& de terminar
nas folhas, dobrou em um pequeno pacote e colocou de comer, dei as placas de ouro para ela, abeacoei
na boca de sua mae. A visaa @rcrivelmente linda. e saz2. 0 Swami di sse ainda:
Alegria fluiu como uma inundagdo em meu pequeno eu desejar. As pessoas louvdMe de muitas
coracdo. Com um sorriso, Muvva Gopala (Swami maneiras, mas se esquecem de minha realidade
lembrando Krishna) comecou a narrar um incidente devido amaya (ilusdo). Com um olhar de condm
surpreendente. Me u , tudo ® forneci dobo. Sv
cangao em télugo:

O Krishna! Cante uma cancédo doce e encha meu
coracdo com palavras e com o néctar da felicidade.
Destile a esséncia dos Vedas, transfoaram
musica divina, toqua em Sua flauta encantadoe
cativeme com Sua melodia. Cante, 6 Mukunda!

Cante para mim!! (Cancao em télugo)

Enquanto cantava, Swami criou uma
estatueta de marmore de Krishna com a postura de
tocar a flauta, sentado em uma pedra. Eu
simplesmente ndo consigo descrever sua bekeza
voz doce de Swami nos deixou enfeiticados. Ele
olhou para mim e pedime para acompanhar o seu

canto. Todos ficaram cheios de alegria quando

Swami comecgou a cant&hitta Chora Yashoda Ke
Bal Navanita Chora Gopa{O Krishna, o filho da
mgeCYea%hodﬁ, uVﬁ]ce § iIagra}o dE lTanfe'S"’} e do

Mé&e Easwaramma com Bhagavan.

AfiVvVoc° sabe o que acont

. . coracdo dos devotos)Nossos coragbes foram
junto com trés estudantes para a casa de uma devota

. , ,
e bati na porta. Olhando para Mim, ela ficou realmente roubados por Swami! Sua figura ficou

. . , impressa em nossos coragcdes como uma foto em um
extasiada de alegria. N6s quatro nos sentamos no

. livro.
corredor. Ela estava muito confusa. Ela entrava na

. : . . Swami levantots e di zendo: )
cozinha e corria para ca e para la sem saber o que

3

. . artir?0 A m«e | mplnortoou.:.
fazer. EBStava mexendo com as coisas na cozinha, P P

guando eu di sse a el a: Elr'? 8? Hng pequ%w% graca g jphogou S%urp?dbd% de

8



passar mais tempo la. Que momentos felizes foram EMANCIPACAO INDIVIDUAL E BEM ESTAR

agueles! DO MUNDO
Enquanto andava, Swami cantou a mdsica Algumas Reflexdes
Challa Galilo Yamuna Thati Pai Shyama Sundaruni Swami Atmashraddhananda

Murali ... (na brisa fresca, ha margem do Yamuna, a

flauta de Krishna) Houve realmente um sopro de E uma ocasido maravilhosa poder

brisa fresca, e as arvores derramaram flores ternas compartilhar algumas reflexdes sobre o assunto

sobre Swami, como se realizassem Abhishekam para Atmanomokshartham Jagathitayacliemancipacao

Ele. individual e berrestar do mundo). Quando Swami
Todos nés fomos para os carros. Nagaratna Vivekananda fundou a Missdo Ramakrishnay e

Mudaliar, que estava dirigindo o carro de Swami, 1897, ele deu a ela esse ideal. Mas esse ideal ndo é

aproximous e dOEIl e e -nkjSwang, :a 0 Mmitadd @genas a Missdo Ramakrishna ou ao que

gasolina no carro acabou. Se vocé puder esperar um chamamos geralmente de Movimento Ramakrishna.

pouco. .. 0. Swa mi di sse aE umlideal de fjrBnde insperiancia fam ¢godos nestem

pouco de agua do cdOrrego e encha o tanque com mundo, pois esse ideal representa 0 que um ser

el ao. N- s todos f i ¢ a mo s hunmeorop 8 sereschsmanos@Em aerad, ao final das
motorista mostrou seu nersiemo, Swami insistiu: contas querem na vida.

ifiFa-a o que eu digoo. A palavra de Swami pode ser

s

"

em vao? Assim que a agua encheu o tanque de

gasolina, o carro comecou a funcionar naturalmente,

como sempre. Made Easwaramma pegou a mao de
Swa mi com grande alea@ria
mar avil ha com voc?®°. Voc?®
Swami apenas deu um aceno ao comentario dela e
comecou a jornada. Olhando para a alegria de Mae
Easwaramma ao longo de toda a jornada e
conversando sobre as acdes de Swami, todos nés
chegamos ao destino comegria.
(Da edicdo em télugo da Sanathana Sarathi.
Traducéo para o inglés: P.P.S. Sarma.)
- Smt. Kuppam Vijayamma é autora do famoso
l'ivro AAnyatha Saranam

livros sobre Bhagavan Baba. y



O desejo de existir € basico ao homem e tudo o que consideramos como sucesso no mundo.
Para comecar, o ser humano quer felicidade; Esses, juntos, tentam criar dentro da pessoa um
ele quer paz e seguranca na vida. Quando o ser intenso desejo de continuar sua vida.
humano comeca a jornada de sua vida, ele comeca
em uma formamuito bruta. E, nessa forma, ele Desejos ilimitados causam o ciclo de nascimento e
comeca buscando apenas a felicidade. Isso se chama morte
kama(desejo). Ele quer satisfazer seus desejos, pois Chega uma hora, no entanto, que a pessoa
satisfazendo seus desejos obtém felicidade. Entdo, percebe a insuficiéncia do caminho do desejo. E aqui
ele quer satisfazer todos os seus desejos e isso é tdoque dizemos que 0s seres humanos cresceram, que se
basico para vida. Isso o faz pensar sobre o instinto  tornaram cults; eles progrediram em sua vida
muito bésico que o faz viver. Isso representa também interior. O progresso na vida interior faz com que
nosso desejo ndo apenas por felicidade, mas também compreendam a verdade de que uma pessoa nao €
por seguranca, por estabilidade, pelo simples fato de apenas o corpo. Nao temos apenasStinula Sarira
viver. Se assim ndo fosse, a pessoa que ndo tem esse(corpo grosseiro); temos também uBukshma
desejo estard em uma posicado muito insegura. Entdo, Sarira (corpo sutil) e, mesmo alérdo Sukshma
kama é muito béasico para o ser humariéama Sarira, esta oKarana Sarira (corpo causal) e,
existe. mesmo além do corpo causal, esta o verdadeiro Eu, a
Esta € uma forma, no entanto, muito Divindade presente em noés. Por que o Ser se coloca
grosseira com a qual comecamos nossa vida. Ao hesses diferentes Kamnoas 0, C
comecarmos nossa vida, achamos que, para Sarira, o0 Sukshma Sarir@ oSthula Sarir® Po que
satisfazer nossos desejosmb®&m precisamos de o homem se coloca nesses corpos?-deizé por
artha, a qual geralmente entendemos como dinheiro causa de um poder misterioso chamanhaya
ou rigueza. Masartha pode ser qualquer coisa que  (ilusdo) ouavidya (ignorancia). De alguma forma,
seja um recurso para a satisfacdo de nossos desejos.ele cria um sentimento de limitagcdo no Ser infinito,

Entdo, comecamos nossa jornada com a forma que é completo em si e cheio de alegria inerente.

grosseira de satisfacdo dos desejos comjuda de Chamamod he o senti dod rmiea Ai gn
nossos recursos. Os dois juntkamae artha, sédo ignorancia no sentido real, mas uma espécie de
chamadosPravritti Marga (caminho do mundo). conhecimento parcial da realidade e uma ignoréancia

Mas, mesmo para seguir esse caminho, ha certas parcial da realidade. A ignorancia, aqui, significa
regras que uma pessoa deve seguir. Verdadeiramente que eu conheco parcialmente minha divindade e
falando, quando uma pessoa esta tentando satisfazer parcialmente eu ndoonheco a minha divindade.
seus desejos e tem certos recursos para satlefgzé Quando essa mistura acontece, entdo uma pessoa
dizemos que ela quer alcancar o sucesso na vida. Ela realiza o que chamamos de nascimento. Quando ela

guer ter sucesso na forma de fama, poder e dinheiro na s c e, tem todos esses <cor

10



impostos sobre ela. Assim, temKarana Sarirg a novos desejos. Essa € a natureza da mente. Ela
causa original ou o corpo causgie da origem ao continua gerando novas ideias e novos desejos.
Sukshma Sarira o tipo de antahkarana (psique Assim, quando uma pessoa tenta satisfazer seus
interna) ou o tipo de corpo sutil que ele usa para desejos, gera novos desejos, e esse processo continua

cumprir certos desejos e que se manifesta na forma e ela nasce de novo e de novo. 8dnkara diz:

do Sthula Sarirga ou o0 corpo que temos e que Punarapi Jananam Punarapi Maranam,

consiste em variomdriyas (6rgdos dos semtos) e Punarapi Janani Jathare Sayanam,

varias faculdades de nossa personalidade. Iha Samsare Bahu Dustare,
Tudo isso comega em um passado Kripayapare Pahi Murare.

7

misterioso, do qual ndo temos ideia. Mas é uma [O, Senhor! Estou presuesteciclo de nascimento e
questdo de fato que nds temos eStieula Sarira morte; de novo e outra vez, estou experimentando a
nascemos como bebés pequenos, nos tornamos agonia de permanecelo ventre da mae. E muito
adolescentes, crescemos como joverentao, temos dificil atravessar esse oceano de vida mundana. Por
anos de declinio. Declinamos e nosso corpo se torna favor, conduzme através desse oceano e concede
mais fraco e nos tornamos velhos e deixamos esse me a libertacéo.]

corpo. Esse é um ciclo geral pelo qual cada ser vivo Punarapi Jananarnii novamente vocé nasce,
passa. Nao apenas 0s seres humanos, mas todos 04sso porque o Ser interno ndo morre com a morte do
seres vivos passam por esse ciclondecimento e corpo. Com o corpoausal e o corpo sutil, ele vai em
morte. Quando uma pessoa morre, ndo é que ela busca de felicidade externa. Ele vai em busca de
esteja realmente morta. E o corpo que morre. E seu felicidade de tipos diferentes, de maneiras diferentes,
Sthula Sarira que consiste no que vemos uns nos em lugares e situaces diferentes. Esta a procura de
outros como corpos, com certa altura, compleicdo felicidade, paz, estabilidade, seguranca e coisas
particular e algumas caracteristicas corporsssim, assim. E iss € chamado de ciclo de nascimento e
guando uma pessoa morre, morre a soma total de morte.

todos esses aspectos, mas n&ukshma SariraO

corpo sutil ainda tem desejos a satisfazer, de modo Dharma leva a Moksha

gue vai em busca de outro corpo. Ele procura por Entdo, em um dia, naquele dia abencoado,
outro lugar onde possa encontrar essas quando a alma desperta de sua ignorancia, comeca a
circunstan@s, essas condicbes em que possa pensar, finge geroconfrar alge maise eu néo
satisfazer seus desejos, satisfazer 0 que sente que sou apenas este corpo e mente, deigepensaem

esta faltando. E entdo nasce de novo e de novo. al go mai or 0dharBa(retidao),noinécioo d o
Dessa forma, continua a satisfazer seus desejos, a da vida superior. O conjunto de valores comeca a
buscar o que considera que vale a pena alcancar na manifestarse nela e, com isso, continua vivendo sua

vida. E no processaje um modo geral, acumula vida com virtude ainda maior. Assidharmacria
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na pessoa um outro seunt i forena taopessod Gcameca suai jareada,boommeca a
posso fazer para a c¢omun ipehsad é @eépertada @ nmssimacomnmecapaeIrarros
fo que eu recebi da s oci maos ddequadak paa spperar Seusapegas internos. u
redor, deixeme devolver. Eu ndo deveria ser apenas Onde estdo 0s apegos internos? Eles estdo em algum
um receptor, mas t amb®m dgavaras deanossos alhoswmatrdab deandssar péle ou
Na verdade, o doador é muito mais abencoado do atds de alguma parte do corpo? De acordo com
gue o receptor. Swami Vivekananda, em suas nossas escrituras e de acordo com os grandes sabios
palestras sobre Karma Yoga, diz que ndo é o e misticos, esses apegos estdo todos na mente.
receptor gue tem que di zvamah A Oéva i gneadushyanammalkaran@&n o
doador gue deve dizer i Ghandhamakshay@ mentp ® a cquseeda ds@avida@e
oportuni dade de servir . d®Dlibedagda domhomem)eUnt wraatadofpéru

poderia fazer algo por vocé e, aazér isso, eu sua mente e ele é libertado por sua mente. Mente
poderia adquirisamskarasiovos e mais puros, que significa pensamentos. fi M
sdo chamados nossopunya karmas (actes ocidental; todos nés dizemos minha mente é boa,

meritérias) e, por isso, estou grato por me dar a minha mente esta feliz, minha mente esta deprimida.

oportunidade de ganHdo s ! 0 . E o instrumento nas maos de algo diferente da
Ha quatropurusharthas(objetivos da vida) propria mente. Chamamos essa mente em sanscrito
para um ser humano. Os dpsmeiros sddkamae deantahkarana

artha. O terceiropurusharthaé dharma que conduz
a moksha(libertacéo), a meta final e o objetivo da  Onde ficam nossos apegos?
vida humana. O que é essa metantgksh® Isso Antahkaranatem quatro partes. A primeira

significa que podemos nos libertar de nossos parte doantahkaranaé chamada dehitta. Chitta

préprios desejos e, no processo, descobu significa memdria. No momento em que vejo algo,
redescobrir a verdadeira fonte de felicidade, a h 8 wuma | e mb Acklhha@®h i), £\ : i
verdadeira fonte de existéncia eterna, que estd i ss o ant es ou n«o?o0. Eu v

presente dentro de todos nés. E muito interessante pessoa. Eu o vi antes ou ndo? E uma magca ou uma
lembrar que a verdadeira fonte de felicidade, a manga? Porque eu tenho uma meméria original de
verdadeira fonte de existéncia eterna que algo, faco essa comparacdo. Assim, ha uma memoria
procuramos ahvés de tudo nesta vida, estd mantida dentro de nés e essa memdria é a saala
realmente presente dentro de noés. de todas as experiéncias que tivemos através de
Uma pessoa que esta buscanuikshaé um varios nascimentos, ndo s6 deste nascimento. E
moksharthi e essemoksharthiesta em busca dos como a caixa preta em um avido. A aeronave tem
meios que o tornardo livre de apegos. Essas amarras uma caixa preta que registra tudo o que acontece na

sdo, outra vez, ndo externas, mas internas. Dessa jornada. Sempre que ha um acidente ou qualquer
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problemacom uma aeronave, eles procuram a caixa Essebuddhj novamente, estd submetido a

preta. Algo assim €hitta nos seres humanos, mas  outro fator, chamad@ahamkara (ego). Ahamkara

n&o é grosseiro. E algo muito sutil. di z: nSi m, eu fiz isso, et
No momento em que recebo alguma coisa f al ei , eu ergui, eu corri.,

ou encontro alguém, primeiro vejo se posso buddhj através de pensamentos e ac¢des puros, pode

reconhecer a coisa ou a pessoa. Ele é a pgesoau tornarse livre das garrasdo egoismo e agir

conheco? E um novo objeto? E depois, comeco a sabiamente. Entfo, vocé temitta, manas buddhie

pensar nisso. Esse pensamento chsersankalpa ahamkara Esses sdo o0s quatro lugdres

vikalpa Por exemplo, alguém lhe diz que ha um especialmentehittad onde todos 0s nossos apegos

satsangl encont r o) . salkangSatsahg z , interiOres estdo presentes. Estamos pesquisando

significa isto: devo ir |a e me sentar, havera uma como esses apegos podem ser rompidos, como

palestra agradavel ou umkirtan (cancdes podemosalcancar um estagio onde estejamos livres

devocionai s) o. Voc° tem donpadprib fatonbernasner de nav® e dg mao. Relo

satsang Entdo vocé decide se vocé deve ir ou ndo. contrario, se tivéssemos de nascer de novo,

Esse pensamento de ir ou ndo ir € chamado em deveriamos nascer apenas para servir e ajudar aos

sanscrito demanas Geralmente, nés traduzimos outros, mas ndo para nossas experiéncias pessoais de

manascomo a mente, mas é apacidade de pensar, felicidade e suesso, porque a felicidade e o sucesso

sankalpae vikalpa AOh, eu devo i rqueexpenmengmosesdo, dfinal, imitados em seu
decidir ir ou n«o ir?0. ambito. Mas podemos servir aos outros, podemos ser
A terceira parte da mente duddhi de grande ajuda para os outros, de modo que isso

(intelecto). Buddhi significa a faculdade de tomada  nos d& uma satisfagdo interior. Para esse proposito,
de decisdo doantahkarana Buddhi d i z , fi S iummg, pessoa podenascer, mas, caso contrario,
levantese e va. E corretp ar a voc° 0. @rocurai enal & ®ld qoer se tornar livre.

podemos tomar uma decisdo errada, maddhi é

nischyatmik&decisivo). E uma determinacdo, é uma O caminho para a liberacéo

resol u-«o. £ por i sso que tAgda scomo -ss atinge zestmuktida Em fi € ,
Senhor, ilumine metwuddhd . No GGhgatrit r a primeiro lugar, qual é o apego? Temos o tema
temos essa famosa oracdddhiyo yo na Atmanomokshartham Jagathitayacliemancipacao
Prachodayatii DB i s i gboddHi intelexto. Que individual e berrestar do mando). Entdo, o que se

meu intelecto seja despertado! Que eu seja capaz de deve fazer pelo prépriomoksha pela prépria
tomar a decisdo certal Que o méuddhi seja emancipacao, pela prépria liberdade, digamos, pelo
inspirado pelas ideias certas! Que seja inspirado a proprio crescimento espiritual? Em primeiro lugar, o
tomar o caminho certo e superior da vida! gue é espiritual e 0 que é o crescimento, e 0 que

devemos fazer para o0 crescimentepigtual?
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Primeiro, deixemos bem claro que o termo

Afespiritual o significa o
espirito infinito dentro de nés, a divindade presente
em todos nos, dtmanpresente em todos. Swami
Vivekananda disse isso de uma forma muito linda.
Ele di nCada ®

objetivo € manifestar essa divindade controlando a

sse: al ma

natureza externa e inter
Controlar nossa prépria natureza interior significa
gue nossa mente tem que ser trazida sob treinamento
apropriado e controle apropriado. S6 entdo podemos
alcancar nossa liberdade interior. Esse controle, essa
disciplina interior, € chamado de espiritualidade.

Esta disciplina interior é frequentemente
auxiliada por condicbes e fatores externos. Por
exemplo, todos vocés estdo sentados aqui; € um
lugar bonito, onde ndo ha nenhuma perturbacao a
respeito do que vocé estad se propondo fazer aqui.

Vocé estad aqui, desejando ouvir e enriquecer a si

que diz respeito ao lado mistico, uma pessoa pode

dguer estiBeme | a&wi oonuavdio oc 0 O

Vi s«o di vissulado miktisos E muio
pessoal, € muito privado. Vocé ndo pode invedtiga

por qualquer meio exceto sua manifestacdo na vida

pdidtiae @ que & less@ manifestagdio \na vida diarig»

Uma pessoa espiritual se tornard menos egoista, seu

foeo Ona pefuera ers@itde ovdi anudar, efaesé i g i

tornard cada vez mais identificada com os outros,
porque o verdadeiro Eu dentro de ndés nédo é
multiplo, € Gnico. A consciéncia que esta presente
em todos nés, a divindade que esta presente em
todos nos, ndo € multipla; € apenas u@aue € o

Eu em mim também é o Eu nos outros. Assim,
naturalmente, quando uma pessoa cresce
espiritualmente, ela se torna menos e menos egoista,
e preocupada com o besstar dos demais. Esse
crescimento espiritual de uma pessoa a leva a

moksha o objetivofinal da vida humanavias como

mesmo. Assim, estas sdo condi¢cdes externas e estaso homem buscenoksh® Tal processo e método de

condicbes externasdo necessarias por um tempo busca é chamado gega

muito longo para nosso crescimento interior.

Precisamos nos tornar estaveis o suficiente para Yoga O Caminho deMoksha

buscar nosso crescimento interior. Assim, as Entdo o que éogd? Yoga nao deve ser

condicbes externas sdo muito necessarias nesse confundida com formas externas corpogasanas

sentido. Desempenham um papel vital no (posturas), pranayama (controle respirgrio) e

crescimento da espiritualidade. E o teste de kriyas (acdes devocionais). Estas sdo necessérias, é

crescimento espiritual € o altruismo. Quanto mais claro. Elas tém um papel preparatério em nossas
uma pessoa cresce espiritualmente, menos egoista vidas. Suponhamos que uma pessoa tenha o seu

ela se torna. O altruismo € o teste do crescimento corpo sempre doente; definitivamente ela se

espiritual. Quando falamos de crescimento espiritual,
ndo é ge apenas o lado mistico da espiritualidade
lado do -didia da

personalidade também deve ser muito enfatizado. No

deva ser enfatizado; o

beneficiara ao seguir o caminho dgegasanas
Digamos, & acorda cedo, pratica cert@sanas
Porém, ao mesmo tempo, ela deve seguir o que
chamamos outros da vida.

regrar aspectos
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Yuktaharaviharasya Yuktaswapnavabodhagiia,a
Gita. Yukta ahara e vihara e yukta swapna
avabodhasignifica que deve haver modefacna
comida, no sono, nas atividades e mesmo no
relaxamento. Somente entdo a pessoa pode se
beneficiar de quaisquefogasanagraticados. Mas
yoga ndo se limita a apenas isséogavai muito
além. Esta relacionada com as quatro faculdades do
ddos

faculdades. Quais sdo elas? Primeiramente, noés

ser humano. nascemos com quatro
temos a faculdade do intelecio de andlise, de
pensar. A parte ou forma dgoga na qual esta
faculdade é mais usada é chamaddrdma Yogéo

caminho da sabedoria).

O Caminho daJnana Yoga
Na Jnana Yoganoés utilizamos a ajuda da

faculdade de pensar dada por Deus e a purificamos.
Por favor, lembrense de que ndo é uma questao de
ler livros, embora a leitura seja maravilhosa; nao é
uma questdo de ouvir mais palestras, embora isso
gude; ndo é assistir mais videos no YouTube, os
guais, claro, se vistos com critério, ddo uma boa

perspectiva; mas néo é tudo sobre 0 modo como a

um dos caminhos paranokshaou liberacéoi
liberacdo das nossas préprias correntes internas, as

quais criamos através dos nasgostos e aversoes.

O Caminho daRaja Yoga

Agora vem o segundo caminlha caminho
da concentracdo. N6s o chamamodRdga Yogaou
Dhyana YogaE como o rei ouaja, porque se vocé
toma conta da concentracdo, vocé cuida de tudo o
mais. Concentracde requerida para tudo, n&o
apenas para os estudos; € exigida para a realizagéo
até mesmo das nossas atividades diérias.
Suponhamos que um homem seja um excelente
jogador de criquete. Uma das razbes para a sua
exceléncia é a sua tremenda concentracdo. Ele
desenvolveu seu poder de concentracdo. Ele tem
outras coisas como energia, ele trabalhou
arduamente, conhece certas técnicas e foi agraciado
com O corpo e a mente apropriados, mas acima de
tudo, ele possui concentracdo. Igualmente,
concentragdo € um bem parum artista, um
cozinheiro, um motorista, um militar, até mesmo
para as pessoas que estdo fazendo coisas mas. Mas

esta concentracao necessita ser purificada novamente

nossa faculdade de pensar pode ser empregada. Nae retomar a direcdo correta. Este € o caminho

verdade, significa autoanalise. Também significa

aprender adzéla. Emyoga fazemos autoanalise.

chamado d®aja Yoga

Raja Yogaconsise de oito partes ou oito

Quem sou eu? Eu sou meu corpo? Eu sou apenas as passos. E chamada d&shtanga YogaOs dois

varias partes do meu corpo? Eu sou meus olhos? Eu

primeiros passos de Ashtanga Yoga séo

sou meus ouvidos? Eu sou minhas pernas? Eu sou so frequentemente negligenciados por muitas pessoas.

o corpo? Ou eu sou também meus pensamentos? Um Elas pensam que podem praticar

yogi que pratica alnara Yogaessencialmente esta
em busca da liberdade final através do caminho da

faculdade do raciocinio e autoanalideana Yogaé

meditacéo
diretamente e acreditam que fechar os olhos e sentar
se ruma postura em particular, comadmasanau

sukhasana é Raja Yoga Elas omitem os dois
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primeiros passos cruciais, ggmase niyamas que o ocupados com diferentes memorias do passado

grande professor dega o Sabio Patanjali, nos deu pensamentos sobre o futuro. Talvez estejamos

ha 2000 anos. O que s§amase niyama® Yama pensando sobre filmes que assistimos ou livros que
significa contole eniyama regrasYamaconsiste de lemos ou experiéncias no nivel fisico; comida,
cinco controles, a sabegphimsa, sathya, asteya, roupas, viagem, interacdes com pessoas. Tudo isso
brahmacharya, aparigrah&néo violéncia, verdade, est4 |4 e estamos pensando sobre o passado. E néo

ndo roubar, celibato, auséncia de possessividade). apenas iss estamos também pensando sobre se tais
Similarmente, h& cincaiyamas shouch, santosh, experiéncias foram prazerosas ou ndo. Em geral,
tapa, swadhyayae Iswara pranidhana (pureza, pensamos mais sobre as experiéncias que causaram

contentamento, peniténcia, autoconhecimento e desprazer, as experiéncias amargas. Entdo vocé diz:

entrega a Deus). O sabio Patanjali instrui muito fieu ouvVvi i sso, al gu®m f al o
claramente que, sem segyamase niyamas outros humilhou ou fu premi adoo. Todas
passos deRaja Yogaou Dhyana Yogando sédo pertencem ao passado. Vocé também pensa sobre o
possiveis. Patanjali diz que estes g@mahavratas futuro. Empratyaharatentamos trazer a mente para

os grandes votos. Entdo, o primeiro pasyaréa o 0 presente.

segundo éniyama e depois estasana a postura E depois depratyahara vem dharana

correta na qual a pessoa se senta confortavelmente. Dharanasignifica tentar fixar a mente em um objeto

O quarto passo pranayamaou controle dgorana interno. NaRaja Yogatentamos fixar a mente hum

(forca vital) através da respiracdo. ©ntrole da objeto interno, o que significa que nds visualizamos
respiracdo nao granayamacontrolarpranaatravés um objeto. Pode ser um simbolo sonoro. Um
da respiracdo @ranayama A foca vital deve ser simbolo sonoro € o Om. Ou meditamos numa forma.

controlada e treinada para que ndo corra Ou seja, alguns meditam em Ganesha, outros em
arbitrariamente em diferentes direc6es, mas teene Durga ou Krishna ou Rama. A pessoa als&aa uma
calma, porque estarana esta muito conectado com forma em particular em sua mente e tenta meditar

a mente. Logo, se a mente deve ser apaziguada, nela. Quando é bem sucedida nesta completa

entdo goranatambém deve ser apaziguado. visualizacao, esta se tordayana edhyanase torna
Depois de yama, niyama, asanae samadhi E claro que existem muitos tipos diferentes
pranayamavem pratyahara (retirada da mente). de samadhis os quais significam niveis de

Vamos supor que vocé é um professor, tem uma conentracdo. O simples significado damadhié
classe e ha alunos que estédo do ladode Vocé os concentragdo, embora o0s niveis de concentragdo
chama para dentro. i Ve n h sepm difeemss. SAssime aste @ onseguado tamidho
Leva algum tempo para que todos entrem. No caso para a consciéncia de nossa liberdade intériar

da nossa mente, nossos pensamentos estdo todosRaja Yoga

dispersos, temos que tralo® para dentro. Eles estdo
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O Caminho daKarma Yoga

O terceiro caminho é oodkarma (ac¢ao).
Vocé tem que realizar diferentes agées no mundo.
Mas como vocé realiza tais a¢cdes? Primeiramente, o
gue ékarma? Qualquer acaolk&arma Sim, de algum
modo, toda acdo karma Mas de uma maneira mais
estrita e mais de acordo com as escri{use vocé

guer entender o termkarma significa que junto a

destas faculdades, eu realizei algkmnma, e aquele
karma eu ofereco ao Senhor, e no processo, tento
tornarme livre. O objetivo essencial dHarma
Yoga assim como o objetivo de todas as outras
yogas €é tornar a mente pura. Pureza da mente é a
meta de todas estas formas yiEa que estamos
discutindo.

Primeiro, discutimos sobre 3dnana Yoga

acao existe um senso de agente. O que é o agente? depois Dhyana Yogae agora resumidamente eu

Significa eu estou fazendo isto. Em sanscrito é
chamadokritratya abhimana(orgulho do fazedor).
Abhimana(orgulho) que eu estou fazendo istontd

a kritratya abhimanavem bhogtritya abhimanaO

gue é bhogtritya abhimana Significa: eu estou
desfrutando disto. Eu estou desfrutando da comida,
eu estou tendo prazer com isto, eu estou desfrutando
ou experienciando isto. E comum a todos 0s seres

humanos. Mas unkarma yogitenta purificar este

estou falando sobre lfarma Yoga Karma Yogaé

um processo pelo guanés nos purificamos ao
realizar nossos deveres de maneira correta. A
Bhagavad Gita diz:Niyatam Kuru Karma Tyam
(vocé realiza as acBes que deve realizar). Realizamos
nossos deveres sem procurar qualquer recompensa
egoista, e no processo purificamos nossnte e

nos tornamos desapegados dos objetos que nos

escravizam internamente para que o Ser verdadeiro

senso de agente, esta vontade, o poder desta vontadese manifeste para nés. Este é o terceiro caniinho

pelo desapego. Ele tenta oferecer todas as suas a¢cdescaminho ddkarmaou agcées sem apego.

a Deus. Ele tenta oferecer tudo o que vem pensando,
planejando, e tudo o que vem experimentando

atravésdos varios sentidos a algum poder superior e

O Caminho daBhakti Yoga

Entdo ha um quarto caminhio a Bhakti

se sentir desapegado. O desapego pode ser praticado Yoga Todo ser humano tem certas emocdes. E tio

de duas maneiragu penso que eu sou a alma ou
Atmane ndo estou conectado com as coisas. Eu sou
apenas como um vigia. O vigia estd somente
olhando, as pesspaestdo indo e vindo, e ele
somente observa. Este tipo de atitude de uma
testemunha, no entanto, é bastante desafiador. O
modo mais facil € eu entregar todos o0s meus
pensamentos como uma oferenda ao Senhor e me
sentir separado deles. Eu ofereco ao Senhqueo

veio Dele. Eu recebi certas faculdades; através

comum, € natural que todos tenhamos emocdes.
Bhakti esta relacionada ao processo de redirecionar
estas emocgdes dos canais humanos, onde ficamos
apegados ou desenvolvemos &dio ou cilimes, para a
Eterna Redatlade ou Divindade inerente em nos.
Quando mudamos a direcdo das nossas emocdes dos
objetos externos para a Divindade interna presente
em nés, isto € o que chamam@&hakti Yoga
Podemos ndo entender o sentido ddakti

(devocao). Pode parecer muito altstq@ara nés ou a
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ideia mesma de Divindade parecer muito abstrata.
Neste caso, tentamos atribuir uma forma; tomamos a
imagem de um deus ou santo ou um profeta e o
adoramos como objetos de nossa prépria Divindade.
Objetos da nossa prépria Divindade séo atlusa
através dahakti Yoga E aBhakti Yogatem todos
aqueles varios tracos que experienciamos no amor
humano. Existe o preparatorio gouni bhaktie
existe a devocao madura @ara bhakti Na para
bhakti a pessoa ndo tem que seguir nenhum ritual
externo A gouri bhakti (o primeiro passo npara
bhakt) comega com certasvidhi e nishedha
(permissdes e proibicdes). Vocé tem que fazer isso e
nao deve fazer aquilo. Vocé vai ao templo, vocé se
levanta pela manha, fgapa (repeticio do Nome de
Deus), segue ig, aquilo, e ndo segue certas coisas.
Nao véa a tal lugar e ndo converse sobre tais coisas.
Isto significa que h&idhi e nishedhaEntdo, quando

a pessoa alcanca pureza mental ao seguir 0s
preceitos por longo tempo, ela desenvolvara
bhakti

Todos os @minhos da Yoga Levam ao Mesmo
Objetivo

Assim, ndés temos estes quatro caminhos
para Atmanomoksharthan{alcangar a liberagéo).
Liberdade é o objetivo de todas wsgas Depois
temos jagathitaya (bemestar do mundo). O bem
estar do mundo esta separado dzertacdo do
individuo?? De acordo com os sabiggathitaya
ndo estd separada do nossadhana (disciplina
de

AtmanomoksharthamQuer dizer, vocé passa cada

espiritual). Na verdade, €é uma parte

dia realizando as praticas espirituais e também tenta

fazer o bem aos outros, servir as pessoas, tenta
ajudar os outros da maneira que pode. Pode ser na
forma de dinheiro ou de alguma habilidade ou
através do respeito demonstrado. Seja o que for que
possui, qualquer recurso disponivel, toda pessoa
neste mundo podeewvir; ndo € necessario apenas
dinheiro para servir os demais. Mesmo quando
alguém escreve um endereco de forma tédo clara que
0 outro ndo tem problemas em ler, é também uma
forma de seva Portanto, o servico comeca por
realizar cada pequeno ato tendo emntaes outras
pessoas.

Entdo, vocé tem um significado mais amplo
dejagathitaquando fala em fazer o bem aos pobres,
as pessoas que sofrem e necessitam de ajuda. Na
verdade, o correto seria combinar ambas e néo ir
para os extremos. Suponha que uma pes&zao
caminho debhakti na forma depuja ou rituais
realizados no templo. Ela ndo deve ir para os
extremos. Ao mesmo tempo, ela deve ter alguma
atividade para o beneficio dos outros. Igualmente,
ela deve seguir a cultura moral fundamental ou
valores mor&g conforme discutimos nRaja Yoga
quais sejanyamae niyama as regras da ética. E o
melhor a ser seguido. Nado € uma questdao de que
yoga seria boa para mim, porque todas as quatro
faculdades estdo presentes em vocé. Entdo, deixe
gue elas sejam combinad&ntre si. Vamos fazer
uma combinacdo das quarfogas Logo, devemos
tentar seguiBhakti e Karma, assim comalnanae
Dhyana E légico que certas faculdades serdo mais
fortes e automaticamente vocé se sentira mais
atraido por um caminho em particular s1za vida.

Mas isto ndo significa que os outros caminhos nao
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devem ser seguidos. O melhor a fazer é tentar MENSAGEM DE BHAGAVAN NO DIA DE

desenvolver todos ao mesmo tempo. EASWARAMMA

Finalmente, vamos lembrar que todas estas DEUS RESIDE NO CORACAO
yogaspodem ser praticadas simultaneamente. Todas OS PAIS DEVERIAM COLOCAR OS FILHOS
estas quatryogaspodem ser trazidas para a nossa NO CAMINHO ESPIRITUAL

vida diaria, e elas precisam ser trazidas porque nos
temos certo desenvolvimento cultural, educacional
guando a alma comeca a buscar a liberacdo. Mas
tudo isso so é possivel se tivermos o elemento basico
gue se encontra digpivel para todos, que €
shraddha A pessoa tem que tshraddha Como diz
Swami Vivekananda, essa palavra ndo pode ser
traduzida totalmente, embora a palavra mais proxima
seja fé. O significado mais aproximado é fé ou
conviccao, mashraddhainclui muitasoutras coisas.
Inclui bravura, pensamento positivo, também inclui
0 sentimento essencial de bondade para com todos e
também um sentido de respeito. Portastoaddha
€ um dos préequisitos basicos para seguir tanto o
caminho de jagathitava como o de
Atmanomokshartham

1 Palestra realizada em 10 de junho de 2018 em

Prasanthi Nilayam por Swami

Atmashraddhananda, Missao Ramakrishna,

Desde 0s tempos antigos, existe a pratica em
Belur Math, Kolkata.

Bharat (india) de reverenciar a mde como Deus.
Desde o principio, os Vedas declararam:
AReverencie a m«e como Deu:
mestre como Deusbo. 8hoia cur s
diaria, eles sdo deuses para 0s propoésitos mundanos.
Para o corpo humano, a mée, o pai e o professor
devem ser considerados divinos. Mas, na busca da
vida espiritual, o Divino é o Unico Deus. Ha outro

ditado em sanscrito que chama a atencdo de que
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Deus como mae, pai, parente, amigo, riqueza, Quanto mais se esfor¢carem para dar alegria &
conhecimento €, de fato, o Supremo Senhor de tudo. sua mae, mais a patria se regozijarad. A mée e a patria
Isso significa que, para a vida espiritual, Deus € caminham juntas.
tudo. Quando e Pandavas estavam prestes a partir
para a batalha, Kunti pronunciou uma béncgéo
S6 Deus merece ser adorado especial sobre eles, proclamando que a vitoria estaria
A méde e o pai sdo residentes na casa. O sempre ao lado daqueles que defendiadharma
mestre habita em seéAshram Mas Des € o Ela disse que grandes guerreiros que foram lutar
habitante do coracdo. S6 Deus pode residir no bravamente foram abengiss por suas maes com

coracdo. E verdade que mae, pai e mestre sdo Raksha Kavacharmadura protetora). No caso dos

divinos, mas néo tém o direito de habitar no coragdo. Pandavas, Kunt i decl arou ¢
Devese reverencios, respeitdos e fazéos Rakshao (a prote-«o de Sri
felizes. Mas s - Deus mer eammadura para elastho campb de batdihia.dssssmostra t §

mais proximo do homem do que sua mde e mais 0 qudo importante é a béncdo de umae para o
perto do que o pai. Desistir de Deus é um pecado sucesso e o besstar dos filhos.
hedi ondo. Esta ® a verdade pcE pamldammssiiaaaopmando sSimpodancia
Apos o fim da guerra de Kurukshetra, Krishna foi  da reveréncia pelos pais e a necessidade de receber
ver Gandhari, a mae dos Kauravas. Dhritharashtra, 0 suas béncéos, que Swami também faz questdo de
pai dos Kauravas,ambém estava em profunda  visitar o Samadh{timulo) dos pais desse corpo duas
tristeza. Gandhari falou a Krishna com grande raiva vezes por ano. Swa adere a esta pratica para servir
e ang¥sti a: iAKrishna, 0 s dekxamptbparsaosnundo. Kaur avas s«o0
filhos de irmdos. Qual é a razdo para a sua - Extraido do Discurso do Dia de Easwaramma
hostilidade contra os Kauravas e sua parcialidade de Bhagavan em 6 de maio de 1998.
para com o0s Pandavas? Vocé protegeu
continuamente os Pandavas, mas ndo salvou nem
mesmo um dos meus cem filhos da morte. Por que
esta discrimina-«o0?0

Krishna sorriu para ela e respondeu: i Em
sua indignacao e raiva, vocé esta usando as palavras
imprudentemente. A culpa é s6 sua. Embora vocé
tivesse cem filhos, vocé viu algum deles? Como é
gue criancas que ndo sdo vistas pela mae podem

esperar obter a gra-a de Deus?o0.
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ESPLENDOR DA DIVINA GLORIA
VIDA E ALEGRIA PARA TODOS
Elsie Cowan

Como muitas outras pessoas deste mundo,

Walter e eu procuramos por Deus em toda parte,

guase como se fosse nosso filho. Um casal devoto de
Baba, os Ratanlal, hospedse em um quarto ao
lado. Na América, Walter estivera indisposto por
algum tempo. Eu pensava que elgo passageiro,
mas estava enganada, como Vocés verao.

A tardinha, fomos a conferéncia realizada

durante muitos anos, sem perceber que Ele esteve, o por Baba. Quando chegamos ao local do evento, um

tempo todo, bem ali dentro de nds. Finalmente,

guando ja passavamos dos setenta anos, chegamosuma peca teatral

até Baba e soubemos imediatamente que Ele era o
destino da nesa jornada. Apds aquele instante, ja
visitamos Puttaparthi diversas vezes.

Baba nos disse para montar uma livraria
agui em nossa casa, porque, conforme Ele disse, do
seu jeito Unico, ndo visitaria a América a menos e até
gue tivesse algum lar aqui, gpedesse receHéo!

A loja vende centenas de livros de Baba todos os
dias, para todas as partes do mundo. Foi assim que
tudo aconteceu. Um belo dia, cuja data ndo me
lembro, recebemos todo

um telegrama de

inesperado: veio de Baba que, segundo muita gente

espacoso bangald, disseraws que Baba dirigiria
depois do encerramento da
conferéncia.O Dr. Bhagavantam nos recebeu no
pétio. Ficamos pensando por que ele estaria ali, se a
peca estava sendo encenada no palco atras do
bangal6. Soubemos mais tarde que Baba o havia
enviado para nos receber assim que chegamos ao
portdo. O Dr. Bhagavantam nas/bu para a plateia

e nos indicou duas cadeiras. Era uma bela encenacéo
religiosa. Ficamos muito entretidos. Enquanto me
sentava, eu olhei em torno, procurando Baba, mas
ndo o vi. Todos os participantes da conferéncia,
cerca de quatro mil, estavam ali, plateia, sentados

no chdo com as pernas cruzadas. Havia uma cadeira

dissera, jamais enviava cartas ou telegramas. Estava confortdvel de espaldar alto no fundo do palco,

escrito: AfVenham
(Chennai) o.

Quando chegamos a Madras, encontramos
um carro esperando por nds, no aeroporto, embora
nado tivéssemos dito a ninguém sobre nossa vinda.
Também nada diesnos ao simpatico motorista, que
nos levou a um grande hotel, onde o melhor quarto
estava reservado para nés, por outro jovem muito
atencioso. Este ultimo se voluntariou a ficar em um
guarto nos fundos do nosso, dizendo que estaria a
nossa disposicdo. Eedato, ele foi de grande ajuda

diversas vezes, enquanto estivemos em Madras,

i me di avoltadaepara dora. Biquei Nhaadiramds quem se

sentaria ali.

Subitamente, a cortina se fechou,

obviamente para troca de cenario. A poltromawge

ali estavai Baba! Nao consegui me conter e

excl amei em Voz al t a:

nossa dire¢cdo sorrindo com dogura, como sO Ele

conseguiria sorrir. Permitiu que eu beijasse Seus pés

i oh, que coisa maravilhosa aquele acontecimento,

para min! Ele esfregou o peito e as costas do Walter
com suas pequenas e suaves maozinhas. Entdo, disse

gue nos receberia mais tarde e voltou para Sua
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cadeira. O dia seguinte era véspera de Natal e fomos
a um jantar para o qual Baba havia sido convidado.
Walter riio se sentia bem para comparecer e eu nao
gostaria de ir sem ele. Descansamos durante todo o
dia, em nosso belo quarto, que tinha camas
separadas. Fomos dormir por volta das 21 horas.
Walter dormiu imediatamente e eu fiquei deitada na
cama, p e n gEerestamps afup ecebendo

um tratamento t«o bom?o0.

Durante a noite, Walter piorou bastante.
Quando se levantou para ir ao banheiro, desmaiou e
caiu no chéo. Eu pensei que ele havia tropecado em
algo e ele mesmo disse que fora assim. Como eu néo
consegua levantdlo, chamei um auxiliar que estava
no saldo. Colocamos Walter de volta na cama. Ele
disse que estava bem e dormiu novamente. Era perto
das 23 horas, entdo. Uma hora depois, ouvi Walter
se levantar novamente, indo na dire¢do da janela,
com falta dear. Ele desmaiou. Eu chamei o
atendente e o casal Ratanlal também. O rapaz
colocou Walter de volta na cama; os Ratanlal
procuraram um médico conhecido que, depois de
examinar Walter, declarou que ele havia morrido
sufocado por seu préprio muco. Chamaram a
ambuléncia e levamos Walter para o hospital onde,
conforme me disseram depois, deixaram seu corpo
em um leito na enfermaria geral. O médico do
hospital também confirmou a morte de Walter. As
enfermeiras colocaram algoddo em seus ouvidos e
narinas e o cobmam com um lencol.

Aqui, eu preciso dizer que ndo fora até o
hospital Fiquei sent ada
gue deveria ir? Ele estd morto. Que privilégio

maravilhoso aquele, de morrer logo depois de

receber a caricia de Baba! Ser4 que Baba havia nos
trazido até aqui exatamente para ter esse privilégio?
Se eu mesma estivesse doente, onde preferiria estar,
para morrer? Aos Pés do Senhor, ndao é€? Walter
havia partido assim; as condi¢bes que cercaram sua
bel

Natal, a Sra. Ratanlal e eu fomos ao bangalé onde

partida foram as; eu
Baba estava hospedado; ela disse que seria melhor
entrarmos pelos fundos; assim, tivemos que passar
por cima de um monte de gente e objetos, chegando,
finalmente, a escada dos fundos. Eu ndo estava
chorando; realmente estava feliz, apenas ansiosa

para rever Baba. A Sra. Ratanlal seguiu na minha
frente e entrou em um quarto. Eu a segui e ali estava
0 Senhor, em toda a Sua gldria, sentado em uma
magnifica cadeira! Eu estava para Lhe dizer quao
agradecida estaya@guando Ele ergueu a mao e me

El e di

eu ndo havia ficado sem fala, em Sua presenca,

=13

interrompeu. sse:
agora estava, com certeza. Eu ndo sabia o que dizer.

El e mesmo continuou: ivVe§

para | 8 "s dez horaso.
Quando descemos do taxi, a Sra. Ratanlal e
eu encontramos Walter vivo. Embora eu ndo
conseguisse entender, ndo estava surpresa, porque,
Baba di i Wa |

pestanejar. Suas palavras haviam produzido em mim

guando sse ter
uma fé tdo forteque eu ndo conseguiria pensar, de
forma alguma, que Walter estivera morto. Baba me
di

palavras que promoveram a cura,; foi através dessa fé

sse, depoi s: inFoi a
guoe
guando alguém est@dnte, € dificil para essa pessoa

alcancar Deus e torfse necessario outra pessoa
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com a mesma fé para fazer isso. Eu fiquei contente
por ter tido a chance e a capacidade de sustentar
Walter pela fé. Baba estivera ressuscitando Walter
do mesmo modo que Jdestrouxe Lazaro de volta e
ali estava eu, participando de um grande drama que
se desenrolava, o mais belo de todo o mundo, que eu
jamais vira antes com meus proprios olhos ou sentira
em meu préprio coracdo! Mas, para resumir minha
narracdo, Baba chegou dsz horas, precisamente, e
esfregou o peito e as costas de Walter. Entdo ele
ficou mais berdisposto. Foi transferido para um
guarto e designaram enfermeiras para cuidar dele.
Tudo foi feito para me deixar confortavel, também.
Obviamente, tudo estava senadonduzido sob a
direc&o e supervisédo de Baba.

Algum tempo depois da partida de Baba, o
m®d i do

ndo pode estar vivo. Esta morto. Eu vim para

co hospital

remover o corpo. Tenho

Eu disse entdo, o0 cer t a
afirmando que ele ndo estd morto! N&o volte mais a
Baba

do médico, mas consegui expulea quando ele

este quarto. est 8§ a
admitiu sua derrota. Dali em diante, Baba veio nos
visitar quase que diiamente. Nos poucos dias em
gue nédo veio, Ele mandou alguém para me encorajar.
Walter morreu trés vezes. A cada vez, assim que eu
Baba,

Baba apareceu ali, no quarto do hospital, na minha

i mpl or ei iBaba,
frente e trouxe Walter deolta & vida, esfregando
seu peito e costas. Walter recebeu alta do hospital

depois de vinte e dois dias. Ele conseguiu descer as

entr o USSS

avido, mas apenas porque araito ingreme. O voo
para Bangalore (Bengaluru) foi agradavel. Em
Bangalore, um carro esperava por nés no aeroporto.
Levounos até West End Hotel. Foi uma viagem
divina, na qual homens e mulheres se anteciparam,
cuidando de tudo para nés, de uma forma anuit
atenciosa, como anjos amorosos. Nao havia nada que
deixassem passar, no que dissesse respeito a0 nosso
conforto. Qualquer coisa que Baba faca € sempre
surpreendente, perfeita e maravilhosa. Estivemos no
West End Hotel muitas vezes, depois daquela.

Sempreque nos hospedamos, tudo estava sempre

pronto para nossa estadia confortavel.

Walter e Elsie Cowen com Bhagavan.

Baba veio nos ver naquela noite e quase

escadas andando. Fomos para o aeroporto de taxi. tggas as noites seguintes. Também nos enviou

Precisamos de ajuda para ele subir a escada do (glegramas frequentes. Imagino que ele fazia aquilo
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FORUM DE EX-ALUNOS
UMA VIDA TODA DE AMOR
Padmini Hundy

apenas para sustentar nossa fé, masertade, ndo
era necessario. Talvez Ele quisesse que soubéssemos
gue, onde quer que estivéssemos, Ele estava la
CONOSCO e ndo passava um instante sequer sem que
Ele pensasse em nés. Um dia, Baba me disse:
Wa | est §

casamento espiritual para vocés dois. Venha até ¢ o m

Mee Kanta, Inta, Venta Janté&ppudu

nAgora que ter b eViuntamgem Isens oJhosyem sua casaa dstarei B juntau m

v opara seémpre). Bas sdo as Béncaos
aqui, quero ver seu tamanho. Vou mandar fazer um Divinas que recebemos de vez em quando durante as

vestido de noiva par a Vv o 0ossas muitas ihteracGkseaom nogssa Anado iSavama

em mim e chamou alguém para tomar as medidas.
Eu ndo vi o vestido até a véspera do casamento. Era
feito de fios dourados, muito simples, mas elegante.
Também havia um vestido para usar durante o dia,
enquanto eu me dirigia para o local da ceriménia.
Walter vestia um belo traje branco, do tipo que se
usa na india. Baba materializou o anel que eu estou
usando agoraEle em Pessoa o colocou nho meu
dedo, e materializou um igual, que colocou no dedo
de Walter.

de

simplesmente maravilhoso.

Foi, fato, um dia muito feliz,
Vieram convidados,
todos muito gentis, com bolos e congratulacfes.
Qa dtodo,

estivemos em um mundo no qual parecia que a paz e

Fizemos muitas boas amizades.

a felicidade reinavam perpétuas. Era um mundo que
eu jamais esqueceria. Baba trouxe vida e alegria para
nés; vida e alegria, ndo somente para nés, mas para
todos que oucam essa historia, onde qqae
estejam.

TExtr a? dimcled ef Difind Lovedi Vol. 1.

i e, em consonéancia corBuas palavras, Ele foi a
Forca Cdésmica que mudou as vidas, o futuro e o
destino de nossa familia inteira. As pessoas

frequentemente me perguntam como Swami
influenciou minha vida. Ele foi a &ncora de minha
vida e posso dizer, com muita humildade, que aquilo
em que minha familia se transformou é porque Ele
sempre estava la para nos orientar, ensinar e amar!
Meu primeiro darshan de Swami foinos
tempos da escola secundaria. Eu estava em wisita
Puttaparthi junto com minha mae e minha avo,
fazendo parte de um grupo de devotos Sai. Meu
conhecimento e consciéncia sobre Swami eram
minimos. Para minha profunda swega, minha
familia foi chamada para uma entrevista. Nao
percebi, até entdo, que aquilo era uma grande
béncdo. Na realidaddurante toda a entrevista, tola
e sem experiéncia como eu era, fiqguei pensamlo
COmo meus outros amigos do grupo deviam estar se
sentindo tedo sido deixadosde fora desta
entrevista. Quando Swami perguntou meu nogoe
di

t amb®mo.

sse: nPor favor ,
Swa mi

conversar com eles a mb,&nhdje eu sei que,
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guando chega a hora, Swami encontra um nu&lo
entrar em nossa vida e ficar nela para sempre.

Logo depois disto, meu irméo ingressou na
universidade de Swami para seguir seu MBA;
por isso, nossas visitas a Puttaparthi se tornaram
mais fregientes. Meus pais foram abencoadom
interacdes e audigias continuas e fregntes com
Swami. Mesmo antes de percebermos, Ele havia Se
tornado parte de nossa vida cotidianaté,para as
coisas e decisdes mengrggocuravamos Swami

para nos orientar e Ele sempre o fazia. A vida era o

maximo!

:t' v ," 4 : { l
14 JTIR T~
Smt. Padmini Hundy (sentada) e sua familia com

Swami.

Somente Ele éosso Verdadeiro Pai!

Entdo, em 1992, uma tragédia abateu
sobre nossa familia. Perdemos nosso pai
inesperadamente por causa de um problema renal.
Swami mandou chamar meu irméo e pediu a ele que
nos trouxesse a todos de volta apds as cerimodnias.
Quando chegamos Puttaparthi, Ele imediatamente
nos chamou para uma entrevista. No instante em que
Swami fechou a porta da sala de entrevista, comecei

a chorar e perguntei a Ele por gquesoistinha

acontecido. Como Ele podia levar meu pai quando
eu so6 tinha 8 anos de idade, e quem tomaria conta
de nés?

O Senhor compassivo e paciente pediu que
eu me acalmasse e escutasse. dfli0 narrou um
incidente que havia acontecido no comeco daquele
ano. Ele me fez lembrar de como meus pais, minha
irma e eu tinhamos idao santuario de Kedarnath,
situado entre as montanhas, mote da india. Meu
irm&o néo tinha se juntado a n0s nessa peregrinacao,
pois estava treinando para trabalhar no Instituto Sri
Sathya Sai de Ciéncias Médicas Superiones
ocasido. Quado chegame ao pé das montanhas,
minha mae ficou para tras, jA que néo estava se
sentindo bem, e meu pai subiu as montanhas num
pbnei, enquanto minha irma e eaminhamosté o
meio do caminho entdo pegamos um ponei para o
resto da subida. Meu pgh estava |4 qualo
chegamos amosso destino e, no momento em que
nos encontramesele nos contou que algo muito
estranho acontecera em sua subida.

Os poneis eram treinados para caminhar na
trilha estreita, escorregadia e ingreme das
montanhas; na maior parte do temps,gnias nem
sequer precis@m manejdos. E uma trilha tortuosa
esculpida ao longo da circunferéncia da montanha e,
no outro ladgfica o vale profundoguase sem fim,
com uma queda livre de@®O0 pés. O pbdbnei no qual
meu pai estava andando estava benopa beira e
entdo, num momento de desatencédo, o ponei perdeu
o equilibrio e escorregou, e estava tudo configurado
para uma queda no vale profundo, com meu pai
montado nele. Naquele exato instante, ele sentiu

como se alguém fisicamente 0 empurrasse éaeip
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de volta para astrada. Quando minha irmd e eu  para fazeo 11° ano. Como é de praxe, subrmé
ouvimos o relato, sentimos um alivio de que um ao exame de admissdo. No entanto, para meu
possivel desastre havia sido evitado, e entdo nos desapontamento, a combinacdo deérias que eu
esquecemos totalmente do casété que Swami gueria fazer ndo era oferecida na escola de mgcas e

narrou vividamente esse incidente, na sala de porissqQ me ofereceram outra combinacdo de curso.

entrevista. hagine nosso choque e swga, e minha Transtornada com a mudancga inesperada dos fatos,
mae ainda nao tinha chegado a saber, difeeste passei uma noite inquieta, com raiva de meu irmao
momentd por terme feito passar por esPro\acaq e expus

Swami, entdo, pegou minha mao e disse minha intencdo de voltar para Hyderabad.
AfAquel e era o dia em gque a Oidnicadcanselthequesnewirmio mé deuifa
terminar. Tivesse ele caido no vale, o que vocés, que esperasse mais um dia e confiasse em Swami. A
duas mocgas, iam fazer? Comiaim se virar? E por convicgao eaconfianga de meu irmao em Swami me
isso que Swami 0 empurrou para trds e estendeu sua fizeram permanecer naquele dia. Fiquei alegre por
vida. Mas, agora, ele tem trabalho aefazomigo. ter ficadq pois aprendi a licdo mais poderosa, que a
Isto res p 0 n d e poa qesdE. uocédMe pergunta Palavra e o Querer de Swami sao inalteraveis e Ele
guem vai tomar conta de vocés. Entdo eu prometo a sempre cumpre Sua palavra, sem impertaas
voc°s que Eu vou sempr e tcocomstanciasonta de voc°so. El e
se dirigiu a minhaméde edisseEu v ou t omar c Mondia aeguinte, ndarshan Swami saiu do
de tudo. Seu filho estd comigo; sdo se preocupe com mandir e foi direto em dire¢cdo a meu irmao, e se deu

ele. Vourealizar o casamento de ambas as magas  a s@uinte conversa:

VOoC®sS nunca sentir«o a aus°nSwamidebadta meu ir m«o:
Com aguelas palavras preciosas, (Ela foi aceita® .Me u i T m«o: AN«oO,
confortadoras e consoladoyasle nos explicou a Swami perguntouasuh r et or a: AiPor qu

dura realidade de nossa vida e a realidade da morte Srinivas ndo conseguiu um lu@ar.A Diretora

gue nos tinha deixado devastados. Todscimento disseiN- s | he demas elmalagmaec
esta sujeito a morte, percebemos, e ndo deviamos Swami & v ol ta para meu i r m«
estar apenas preparados para esta verdade final, masrecusou o0 lugad Me u i r m« o : iASwami |,

para enfrentda com coragem, pois Deus é nosso Matematica e eles deram Comeércio, e entdo ela disse
verdadeiro Pai. Mesmo em nosso momento de que ficaria com qualquer coisanas eles pediram a
perda, que licdes profundas de vida recebemos Dele! el a que se fosseo. Swa mi p
gue el.a quero
Sua Palavra e Querer sao Inalteraveis! Depois que o0 Senhor do Universo resolveu o
Fui agratada por Swamj que me deu assunto pessoalmente, Ele foi para Sua rodada d

permissdo para ingressar na escola em Puttaparthi darshan daquela manha. Testemunhando Sua

26



preocupacdo com minha teimosia mesquinha, fui
tocada até as lagrimas. Eu O vi passar de meu irméo
para a Diretoranum vai e vem, procurando resolver
minha situacdosd porque eu havia chorado na noite
anterior e Lhe pedido para fazer algo por mim pela
manhd, sendo ndo voltaria nunca mais para la. Fiquei
bastante perplexa e humildemente tocada por Sua
imediata intervegdo e resposta a minha prece. Até
mesmo a Diretora disse o quanto eu titila sorte

de gque Swami tinha pensado em mim e em meu
pequeno problema e havia prestado atencdo em meus
desejos. A propésito, consegui 0 conjunto de
matérias preferidas que até entdsé era

disponibilizada para os rapazes da escola!

Um Casamento Verdadeiramente dos Sonhos

Dai por diante, Ele derramou muito amor
sobre nossa familia e respondeu a toda prece nossa,
incluindo o desejo ardente de minha mae de que Ele
realizasseambos os casamentos de suas filhas. Ele
pessoalmente, supervisionewarranjou 0 casamento

de minha irm& em Puttaparthi, cuidando de cada

irma de que Ele Lhe desse seu Mangal Sutrajar c
usado como simbolo do casamento na cuhindu.

Foi, de fato, o casamento dos sonhos.

Olhe! Eu sempre Cumpro Minhas Promessas!

Dois meses antes de meu casamento, Ele
concedeu a minha mée e a mim uma entrevista.
Minha mée expressou sua preocupagao quanto a meu
noivo Partha e a mim, por taostido fregientes
divergéncias e pediu a Swami que tomasse conta de
nés e nos concedesse i@acia e comedimento.

Swami apenas sorriu e contou a minha mae um

incidente, confirmando Sua inacreditavel
Onisciéncia.
Um dia, Partha eeu tivemos uma

divergéncia. Fui dormir muito incomodada e
desalentada. Logo que adormeci, Swami me veio em
sonho. Ele me tomou nos bragcos e me embalou
como uma mae. Segurmoe, COMo uma mae segura
o filho, a noite inteira e ndo disse palavra nenhuma.
Na manhéa seguinte, acordaie sentindoinundada

com Seu amor. No entanto, nada disse a minha mae

aspecto, desde a data e o local do casamento até ospois nhdo queria queonhecesse 0 contexto e se

detalhnes minimos sobre a mdusica tradicional
Nadaswaram, o menuassim por diante. Ele enviou
até mesmo um de Seus carros, decorado com rosas,
para transportar a noiva e o noivo até o saldo do
casamento. No dia anterior & data designada, Ele
pessoblmente realizou 0 casamento deleiuma
cerimdnia privada, cantandoantras, enquanto meu
cunhado prendia o colar que Swami materializara
®
verdadeiro casamento; amanhad vocés casam para o
El

para soleizar o casamentce dissei Es t e

mundoo. e tamb®m atend

preocupasse. S6 o mencionei a Partha, e ficamos
ambos tristes queio abriga e desta forma tocados
pelo cuidado de Swami.

Em menos de uma semana, meu irmao ligou
com algumas boas noticias. Minha mae acabara de
retornar dos EUA e tinha ido direto a Puttaparthi

para odarshande Swami,e hava passado algum

tempo com meu irméo. Eu devia ir e trdaé&le volta

opara elyderabad nuem semana. Naquele dia, no

darshan Swami falou com minha mée e perguntou a
elause eu@stadaevinde jp Buttapagthi badciihha
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m«e disse que sim e Swa miWhittfielsl 8 Ele Mg abengoou,comdoi Pgdmamaskae. | a
para viro. Ela ficou mu Fizemos, e subsegatenantem ardiitas wisitas aa
noticia, e depois desse dwami fez a mesma Puttaparthimas nunca conseguimos uma entrevista.
pergunta a minha mae pelo resto da semana! Minha Em algum lugarno recesso de nossas mentes, estava
méae ligava e dizia que todo mundo estava muito perturbando a amboa,meu marido e mim o fato
surpreso porque EIl e f i c adeguepwamgnaotinha falddm conoBck airala censot 8§
vindo, e |l a. Eea :do8conseguia dicaf” 0 casal. Finalmente, ap6s um ameais ou menos, um
esperando para ir a Puttaparthi. Meu espestava dia segurei uma fotogfia Sua e Lhe disse que ndo
planejando ir visitar seus pais e, por isso, ele estaria aglentava Seu siléncio por mais tempo e que Ele
partindo para Odisha no mesmo dia em que eu devia me mostrar, de algum modo, que ndo estava
estaria de partida para Puttaparthi. Um dia antes, aborrecido comigo.
Swami perguntou a meu irmdo se Partha estaria Swami nos chamou para uma entrevista e
vindo comigo. Meu irmdo respondeu que ndo. derramou muito amor sobre B, deu a ele muitos
Quando B me disse isso, tomei isso como uma presentes. d&ecedme que estava procurando
sugestdo. Custeme algun esforco convencer meu minguar todas as davidas sobre Ele estar aborrecido
marido e traz&o para Puttaparthi, ja que ele estava conosco. Fenos sentir amados e aceitos dena
ansiosamente querendo ver seus pais. Mas, por fim, forma que s6 Ele saberiGu uma bela corrente para
com a graca de Swami, ambos viemos a Puttaparthi mim e pediu a Partha para preddéem volta do
e, até o dia daoje, tomamos esse dia como 0 mais meu pescoc¢o. E entdo Swami pronunciou 0S nossos
feliz de nossas vidas. votos decasamento. Apdam ano de casadpfomos

Depois de todos ess anos, na entrevista, casados novamente e meu sonho de um casamento
Swami narrou todo este sonho & minha méae e:disse perfeito, do modo como eu vi acontecer com minha
AVoc° n«o precisa Me pedirmiegtaaasatormpode redidade.c ui d e . Eu
sei mais do que vocé sabe sobre o que esta Ele entdo disse #ninha mae:f0lhe Eu
acontecendo am ela, e Eu estarei sempre 14, do sempre cumpro as Minhas promessas. Agora Eu fiz
mesmo modo que estive |4 naquela noite. Eles vdo o casamento de ambas as suas moc¢as. Nao se
ficar bem; N«O Se pr eoc uppecope cob emada. o semEres estarei codhitadasr
gue ficamos exultantes com o0 amor de Swami por voc ° s 0.
nds e impressionados com Sua onisciéncia. O que mais pode alguém pediEfe nos deu

Meu casamento também foi realizagém uma vida inteira de amor e tudo que Ele quer em
Puttaparthi. No entanto, Swami estava fora, em retribuicdo, e eu cito isto pelas préprias palavras
Bangalore (Bengaluru), naquela ocasido. Ele nos Dele para mimé A Swa mi n«o quer
tinha, entdo, presenteado a ambos com roupas de bangaru Apenas seja uma filha perfeita, uma nora

casamento. ApOGs o casamento, fomos para perfeita; que seus sogros tenham sempre orgulho de
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ter um filha de Swami como nora. Seja uma boa

esposas ej a uma boa m«eo.
E isso, meus caros amigos, € tudo que
Swami sempre pede de cada um de Résa semos
o melhor que pudermos s@ara fazermos o melhor
gue pudermos fazer. Para tudo o mais, Ele esta la
para cuidar.
(Cortesia: Radio Sai)
- A autora é exaluna da Escola Secundaria
Superior Sri Sathya Saj onde estudou nd1? e
122Classe tendo sidoaprovada no exame
Secundario Superior. Esta agora estabelecida no

Texas, EUA.

DIVINO DISCURSO
O EGOISMO E A CAUSA DA INQUIETUDE
DO HOMEM
A PAZ SO VEM QUANDO VOCE PENSA EM
DEUS
Encarnagbes do Ambr
Bhagavandeseja que todos vocés sejam

felizes. Ele quer que todos vivam vidas longas, em
paz e seguranca. O homem moderno progrediu
muito nos assuntos materiais, mas nao progrediu nos
valores éticos e morais. Qual é a razdo para isto? A
razdo fundamental € o egoismo acumulado na mente
do homem através de diversos nascimentos. A
motivacdo egoista predomina em todos o0s seus

empreendimewis.

Livrem -se do Egoismo e da Estreiteza Mental

O homem de hoje em dia se tornou uma
marionete nas maos do egoismo. Seu amor por
objetos materiais tem origem nesse egoismo. Seu
amor pelos outros também tem objetivos puramente
egoistas. Tudo que ele desefa apenas para
beneficiar a si proprioNdo da um passo sequer que
nao seja egoista.

Ao
peculiaridades

mesmo tempo em que essas

aumentam, neste mundo
ultramoderno, declinam os valores humanos. N&o
pensem que o0 egoismo exerce influéncia apenas
sobre a vida muraha dos homens. O demdnio do
egoismo o alcangcou em todos os aspectos de sua
vida, inclusive a adoracdo. O homem ndo se
preocupa com o0 que Deus gosta, com aquilo que
Deus espera dele. A mesquinhez mental penetrou em

todos os campos da vida. O homem deveria
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abandonar o egoismo e tentar alcancar a divindade,
voltando sua mente para a espiritualidade.

Ha trés mudancas necessarias atualmente. A

pal avra SAI indica essas
mudanca espiritual spiritual) , i Ao
mudanca social aEsociation e Al o,

individual. Quando essas mudancas acontecerem, o
pais também se transformara. A mudanca na
sociedade ndo acontecera §e houver mudanca no

individuo. Nao surgirdo pensamentos espirituais em
nés, se nao houver mudanca na sauled a qual

segue pelo caminho errado porque o individuo esta
indo pelo caminho errado. Devemaos ter em vista a
Cada

individuo € um membro da sociedade. Como o

sociedade, mesmo em assuntos triviais.
homem poderia viver sem ela? Mas o ser humano
vive atualmate com a ideia limitada de si mesmo e
da sua familia. Ele deve livrge dessa estreiteza e
egoismo, pensar em Deus constantemente e levar
uma vida divina.

Mas ele estd tdo envolvido nos assuntos

Egoismo e pensamentos dessa natureza fazem com

gue o homem se esqueca de sua verdadeira natureza.

OniHordean DeveEtevar-sBa® Blivet Diving e sent a

si gni f0O bomem ndo deveria se esquecer de sua

mdivihdade-irdrinseca, qualquer que seja a posi¢do de

destaque alcancada em sudav Deus é a base do
homem e também a meta do homem. Este néo
deveria apenas alcancar o estado humano apds haver
descartado suas qualidades animais; deveria tentar
alcancar o estado divino. Em lugar de ascender ao
nivel divino, o homem caminha na direg@mtraria.

Esta degenerando do nivel humano para o animal. E
por isso que a ansiedade e falta de paz tém
aumentado nos niveis nacional, social e individual.
Esta se tornou a caracteristica do mundo moderno.
Embora a ciéncia tenha feito grande progresso, ainda
assim o homem ndo tem controle sobre seus
sentidos. De que serve a ciéncia sem controle dos
sentidos? Os cientistas se esqueceram da causa

basica do unierso. E necessario que o homem

mundanos que se esqueceu de Deus. Este pais sedesenvolva devocao e asgacrificio para alcancar a

tornou fracoporque o povo tem desejos demais. O

homem de hoje em dia esta afogado na ignoréncia

Divindade.

Tém surgido muitas pessoas eminentes e

porque se esqueceu de Deus. Ele tem a ilusdo de que eruditas em Tamil Nadu. Em certa época, 0 reino

os confortos do mundo sdo superiores a divindade.
Como resultado, sua vida torrea um desperdicio
total. Os seres hummos atuais sdo desprovidos de
qualquer qualidade humana. Eles sdo humanos
somente na nao

forma, no comportamento.

Aparentam ser devotos, falam como devotos, mas

sua devocdo € parcial e temporaria. Toda essa

devocdo é circunstancial. Ndo se vé fé genuina.

Pandya de Tamil Nadu reinou supremo. Um rei
Pandya gostava muito de cawal€erta vez, enviou
seu ministro para adquirir alguns. Dkwe todo o
dinheiro e pessoal necessario pardrabalho. O
ministro chegou a uma vila chamada
Tirupperunturai. Ali encontrou um homem santo,
Balayogiswara. Como ndo quis desperdicar a
agradavel portunidade, unise a congregacdo e

escutou o discurso do santo com muita atencdo. Ele
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se esqueceu de si mesmo enquanto ouvia a palestra. contemplacdo de Deus. Aguele ministro ndo era
Desenvolveu uma grande fé naquele santo, a ponto outro, sendo Manikkavachakar Cada sloka
de se esquecer da tarefa que o rei Ihe dera, passou composto por ele refletia a esséncia dos Vedas e
seu tempo ouvimgl as palestras e mergulhou na textos sagrados. Este trabalho é conhecido como
contemplacdo de Deus. Um dia, encontrou um Thiruvachakam t er mo que signi fi
templo de Siva muito dilapidado e usou o dinheiro sagradaso. Cada wum desses
gue o rei Ihe confiara para reformar o templo. pedra preciosa. O homem deveria sendfarmar

O rei ficou sabendo que o ministro havia  desta maneira. Ent@harat (a india) brilhara como
gastdo o dinheiro destinado a compra dosatas um farol de luz para as outras nacgdes.
para reformar o templo dehi8a. O rei também era
um devoto, mas, ja que o ministro desobedecera sua O Homem Moderno se Tornou Escravo do
ordem, enviou soldados para trdaéde volta. Dinheiro
Convocou o0 ministro a sua presenca e o interrogou O homem moderno ndo ama a Deus. Ele s6
sobre o que fora feito do dinheiro que recebeu para tem amor por riquezas e por sua famillao
adquirir caval os. O mi ni snascimentad atésagmerte el@ manténeanvolvidd @em u s e |
dinheiro para Deus. Tudo € dadiva de Deus. O que assuntos de familia. O que espera levar consigo? No
Deus me deu, eu devolvi a Ele. N&o apenas isto: eu final, qual foi a sua realizacdo? Nada. Pode ser na
mesmo me ofereci a EIl eo. IimMiasuem quakier quteorpgis) quarmlaio omeme r a
justo gastar o dinheiro para um propdésito distinto deixa este mundo, ndo leva sequer um punhado de
daquele para o qual fora destinado. O ministro poeira consigo, ndo é? Duranteldoa sua vida, ele
respondeu que ele ndo havia usado o dinheiro para s6 pensa em dinheiro, dinheiro e dinheiro. Ele se
propdsitos mundanos, mas para um propdsito tornou escravo do demdnio do dinheiro. O dinheiro é
sagrado. O rei ficou furioso com a audacia daquela necessario, mas dentro de certos limites. O homem
resposta e mandou prender o ministro. ganha e acumula muito dinheiro e, por fim, morre

O ministro ndo se abalouNa prisao, sem ter paz. N&o deveria pensar erau® pelo
continuou a recordar os ensinamentos do santo menos por um momento? Como pode alguém ter paz
Balayogiswara e comecou a es@&#&s na forma de e felicidade sem Deus? Uma vez que o homem né&o
versos ¢lokag. Ele compds muitoslokastodos os pensa em Deusse esquece de suas qualidades
dias. Vivia imerso em beraventuranca enquanto humanas.
compunha hinos de louvor a Deus e, assim, perdeu a

nocdo do tempo. Tempos depois, o rei percebeu seu

equivoco e convocou O ministro. Ficou surpreso ao 2 Manikkavadakar foi um poetatamil do século IX que escreveu um
livro de hinos a l8va chamadoTiruvasakam Foi ministro do rei
ver a aura brilhante em torno de sua face. Como ele Varagunavarmarda dinastia Pandy&862 DCc 885 DC) e viveu em
) . . Madurai, Tamil NaduSua obra é uma expressgoéticada alegria de
obtivera aquela aura? Foi devido a constante viver a experiéncia de Deus e da angustia de estar separado de Deus. E
um santoproeminentedo Sul da indigFonte¢ Wikipédia
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Vocés passam tempo falando sobre sua duas asas. Do mesmo modo, o homgd pode
descendéncia, seus amigos, parentes, negocios, elevarse da terra ao céu quando tewae prema
riqueza, comida fama. Por acaso usam pelo menos NoOs afundaremos tanto maisquanto mais
uma facdo desse tempo contemplandeus e suportarmos a carga dos desejos. Este é um lenco.
pensando Nele? Isto ndo acontece. Podem chamar Ele cai, se escorregar da nossa méo. Antes, o lenco
isto de vida, se das 24 horas vocés usam 23 horas e era algodao, que teria flutuado no ar. Esse algodéo se
55 minutos para seus fins egoistas e ndo conseguem tornou tecido quando foi transformado em fios e
separar 5 minutos para pensam Deus? Como trancado em um pano. Entdo, cai ao solo porque

podem se autodenominar seres humanos? Como ficou pesado. A mente, do mesmo modo, € leve

podem obter beraventuranca anandg? Ja que como algodéo e se torna pesada com 0 aumento dos
dizem santhi, santhi, de onde poderdo obtsanthi desejos. Como resultado, a mentgle deveria
(paz)? A @z s6 vem quando pensam em Deus! ascender em direca® Deus, é puxada para baixo

pelos apegos mundanos. A consequéncia é que o
O Homem Deveria Controlar seu Desejo homem afunda na autodestruigi@om menos
Se mantiverem bons pensamentos em seu bagagemo conforto é maior e a viagem, agradavel.
coracdo, se falarem palavras sagradas, se seu corpo Portanto, deveriamos reduzir nossos desejos.
estiver engajado em servir aos outros, s6 entdo Quantos desejos deveriam ter? Nao é suficiente ter
acrescentardo beleza, valor e grandeza ao seu ar condicionado em um quartwocés querem ar
nascimento humano. Esta é Taikarana Suddhi condicionado m todos os aposentos. Querean
(unidade de pensamento, @ala e acédo). Bons condicionado até no banheinisfs)! Tanto conforto
pensamentos, boas palavras, boas a¢fes constituem aassim para untorpo inutil, sem qualquer valor! O
Triplice Pureza(Trikarana Suddhi Essa harmonia corpo é algo permanente? N&o.
0s conduzira a Deus. Vocés gastam apenas uma rupia para
O que podem os maus efeitos da Era de Kali fazera comprar um pacote de varetas de incenso, mas ndo
um homem cujo coracao é cheio de compaixao, cuja hesitam em gastar centenas de rUpias para jogar
fala é repletade verdade e cujo corpo é dedicado a cartas em um clube. Vocés se irritam com suas
servir aos outros? esposas porege ofereceram uma banana em adoragéo
(Verso emsanscritd a Deus, mas passeiam por ai em um carro. Quanto
Chittibabu 6 palestrante anterior) disse que  gastam nisso? Quanto combustivel é consumido?
seva e prema (servigo altruista e amor) séo Vocés se preocupam com a oferta de comida em
importantes na vida do homem. Eles sdo como as adoragdo a Deus? Tendo nascido como seres
duas asas de um péassaro ou as duas rodas de umahumanos, ndo deveriam fazer esforgasapchegar
bicicleta. Ndo podemoandar com uma roda sé. As ao nivel divino? Ha tanta agitagdo no mundo porque

aves sO podem voar pelo céu sem fim, se tiverem 0 homem néo tem esses sentimentos sagrados.

32



(Continua na proxima edic&o)
T Discurso de Bhagavan no Sai
Kodaikanal, em13de abril de 1996.

Sruthi,

Trabalhem para a redencgéo de suas vidastando
o Divino Nome e executando atividades sagradas.
Vocés ndo precisam fazer nenhum esforgo especial
para adquirir os valores humanae Verdade,
Retidao, Paz, Amor e Naagoléncia. Eles estdo em
vocés desde o nascimento. Em lugar de dar
toneladas dgalestras, € melhor que pratiquem pelo
menos algnsgramas daquilo que tém aprendido.
Atualmente, a humanidade estd em declinio porque
0 homem néo pratica valores humanos. Ele

desenvolve desejos e se esquece de desenvolver

ideais.

T Baba

MENSAGEM DE BHAGAVAN PELO BUDA
PURNIMA
BUDA E SEUEVANGELHO DE AMOR
O AMOR ABSOLUTO E A VERDADEIRA
LIBERACAO

Encarnacfes do Ambr

Quanto mais o homem dedica seu amor aos
outros, maior € a sua felicidade interior. Por isso, 0
homem deveria expandir seu amor para com seus
semelhantes, se quiser aumentar sua propria
felicidade. Esta é a real estrada para a Divindade. O
melhor modo de aar a Deus amar a todos e servir
a todos. Este é o segredo revelado pelo Buda.
Buddham Saranam Gachchhami; Sangham Saranam
Gachchhami; Dhammam Saranam Gachchhatni.
primeira maxima lhes diz para purificar seu intelecto
(buddhj através da boa companhia. Em segundo
lugar, devem usar o intelecto paexrvira sociedade.
Isto os colocard no caminho certo. N&o deveriam
ferir nenhum ser vivo. Ajudar Sempré Ferir.

Jamais

Amor, a Estrada Real para Deus
O principal ensinamento dduda éAhimsa

Paramo Dharma (a ndo violéncia é o dever
supremo). Ninguém deveria ferir ou magoar por
pensamento, palavra ou ato. Vocés devem ficar
pensando se essa conduta € pratica. Sim,
definitivamente, é possivel. Com resolucdo firme, é
possivel realizaqualquer tarefa grandiosa. Uma vez
que reconhecam que ha somente um Deus morando
dentro de cada um, jamais magoardo ou ferirdo
alguém. Entdo, ndo haverd necessidade de temer

coisa alguma.
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Prahlada entregese a  Narayana. corpo. Vocés ndo deveriam se preocupar demais
Hiranyakasipu era um individuaidido pelos nomes com o corpo. Deveriam tentar experimentar sua
e formas. Nomes e formas sdo sempre transitérios. divindade inata o mais rapido possivel, porque o
Narayana € a verdade eterna. O mais elevado e nobre corpo é transitorio e nao resiste muito tempo.
de todos o0s nomeh#-Andeen dedus @ lioRemt realiza sacrificiosygjnag e

ASato significa aquil o q uteas fagad senrcieegae a reconineees ardivindada
todos os trés periodos de tempo: passpsente e inata de todos os seres. Enquanto viajava de um
futuro. Este i mut §vel lfig&raat @utro, ®Buda encodtreu uns grupo de

experimentado no cami nho pedsaas em und @ildrejo reafizérido und sa@ificia
percepcdo total. Podem obter a visdo da Divindade ritual, que incluia matar animais. Buda protestou.
Absoluta Purna Swarupa com o auxilio desta Ele disse que Deus onipresente residia em todos os
percep-«o0 total. Qu an d o ser@sYiaok. ®ortarto, n&d €rh cotredo sacsltisdA
experimentados, Bemaventurangd i An adh dsae pessoa que conduzia dual disse que os animais
manifesta em vocés. Todo ser humano anseia por sacrificados alcancariam liberacdo. Buda deu uma
Ananda O que éAnand& Esta dentro devocés.De gar gal hada e di sse: AVoc?®
fato, 0 homem nasce em bewenturanca, vive nela animais que nao pediram por ela! [goe ndo aplica
e mergulha nela. Todo o seu ser € uma manifestacdo 0 mesmo principio a toda essa gente que anseia pela
de bemaventuranca. liberacdo? Nao aceitoes argumento de que o0s

O corpohumano é temporario. A felicidade animais sacrificados alcancardo liberacdo. Qual
derivada deste corpo temporario também ¢é Upanishad ou Veda recomenda sacrificio de
transitoria. Nao pode conceder felicidade duradoura. animais? Como podem pensar que alguém sera
O Buda deixou seu lar em busca de uma felicidade liberado quando um animal é morto? Isto é
gue fosse permanente e duradoura. flagrantemente falso. Este animal ndo expressou

gualquer ésejo por liberacdo, mas sua mae, seu pai,

Deus Mora Dentro de Todos os Seres Vivos sua esposa, filhos, parentes e muitos outros desejam

Forade sua casa, ele viu um cadaver, uma liberarse. Porque ndo os sacrifica e atende seu
pessoa doente e um velho decrépito. Depois dessas desejo? De fato, poque ndo comeca consigo
visbes de miséria, ele se perguntou como alguém mesmo? Ninguém pode alcancar liberagcéo através da
poderia escapar dos sofrimentos deste mundo e violéncia para @m outros seres vivos. Este é o pior
experimentar felicidade sem fim. O que causa a dos pecadoso. Desta maneir
morte? O que produz a vetki? Qual é a causa das  principio deahimsa(n&o violéncia) O amor inerente
doencas? Depois de investigar seriamente, ele aos seres humanos também esta presente em
descobriu que o corpo humano era como uma bolha péssaros e animais. Compartilhem seu amor com

d68gua e gque a mente er aeleme am veus compareitodnoaros.-Caamord o
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absoluto é a verdadeira liberagdo. Para abtdsha
(liberagdo) ndo precisam ir a parte alguma. N&do a
encontrardo em algum lugar distante. O amor puro
concede liberacdo. Seu esforco deve ser alcancar
este amor holistico.

As pessoas empnmegem diversas préaticas
espirituais pra alcancarmoksha Porém, essas
praticas s6 proporcionam satisfacdo temporaria. As
escrituras recomendam um caminkde devocgao
composto de nove paséo#lesmo este sé confere
alegria temporaria. O amor, no entanto, aspecto

mais importante deste caminho. De fato, o amor

ESPLENDOR DA GLORIA DIVINA
O GRANDE MILAGRE AUSTRALIANO
Howard Murphet

No inicio de 1976, minha esposa e eu
conhecemos Pearl Harrison, secretaria aposentada da
Faculdade de Medicina de uma Universidade de
Sydney. No comeco, pensamos que era apemas
encontro casualmas depois nos indagariamos se
teria sido isso de fato.

Naquela época, o manuscrito do meu livro,

fiSai Baba Avatdr estava pronto para versao final

deve ser a corrente subterrdnea de todos os esforcos a ser digitaéh para os editores. Como Pearl ainda

espirituais.
1 Extraido do Discurso deBhagavanpeloBuda
Purnima, no Sai Ramesh Hall Brindavan, em 21
de maio de2000.

3 Sravananm(Ouvir sobre DeuslKirtanam(Cantar Seus Nomes),
VishnusmarananfContemplar DeusVishny, PadasevananServir aos
Pés de Létusprchanam(Oferecer Adoragao)/andanam(Louvar),
Dasyam(Cultivar Aitude de Servi¢h Sneham(Cultivar Amizade como
Deusg, Atmanivedanan{Renderse a Deups

gostava de fazer um trabalho extla secretariado,
concordouse que ela digitasse 0 manuscrito. Desta

forma, ela ficou exposta pela primeira vez as

maravilhas de Sri Sathya Sai Baba.
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Uma de suas netas, Mayan Waynberg, de
nove anos de idade, costumava ajladéendo em
voz alta o material a&er digitado. A avé era um
pouco cética quanto aos milagres, mas sua neta
aceitou a verdade deles sem questionar.

Os primeiros capitulos do livro estavam
completos, quando Mayan, que parecia muito palida
e com muitos hematomas, foi levada a um médico
para um exame de sangue. O médico ficou téo
chocado com os resultados que telefonou para a méae
de Mayan, Helen, e aconselhou queranca fosse
retirada da escola e levada para casa imediatamente.
Ele também providenciou que fosse feito um teste de
medula 6ssa no Hospital Prince of Wales, em
Sydney.

Exames de sangue mostraram que a
contagem de hemoglobina era menor do que a
metade do que deveria ser, e 0os glébulos brancos
eram cerca de um terco do nivel normal. Por pior
que fosse, as piores eram as plaguajas, eram
apenas um décimo quinto da contagem normal.

Sua doenca foi diagnosticada como anemia
aplastica, na qual a medula 6ssea nao produz os
componentes vitais do sangue em quantidade
suficiente para manter a saude e a vida.

Mayan foi colocada sob os daidos de um

especialista que disse a mée que o Unico tratamento

medula Ossea constantemente para monitorar sua
condi¢d@o. Isso por si sO era uma provacao terrivel
para todos, @is Mayan tinha uma profunda folia
agulhas perfurando sua pele para tirar sangue.

Mas o pior aspecto era que, depois de passar
por tudo isso, e sofrendo os terriveis efeitos
colaterais do tratamento, ela ainda n&o seria curada.
Um dos médicos disse adka triste verdade de que
o tratamento com drogas ndo podia fazer mais do
gue prolongar a vida da crianca por talvez alguns
anos, mas nao poderia ter efeito a longo prazo. Além
disso, a crianga n&o poderia viver uma vida normal,
mesmo durante o curto pedo de tempo que ela
fosse mantida viva.

Entdo Pearl Harrison pensou sobre os
milagres de Sai que ela estava digitando. Ela
escreve: ADevo admitir a
religido, considerandme uma judia por tradicao,
mas nao por observancia. Eu #@ndigitado sobre
muitos milagres que Sai Baba tinha realizado e tinha
pensado o0 qudo interessante tudo soava
intelectualmente, mas, se essa doenca terrivel ndo
tivesse ocorrid@ minha prépria neta, eu poderia ter
deixado passar. Era como se de repentdaninente
se abrisse com um solavanco, e comecei a pensar
gue talvez houvesse algo real em tudo o que eu havia

digitado. Howard e Iris ficaram mais preocupados

para a doenca era o uso de certas drogas; um era um quando lhes contei sobre Mayan e disseram que

hormonio masculino, Prednisolgnae outro
Fluoximesterona. Ambos tém efeitos colaterais
muito angustiantes, como crescimento retardado,
causndo obesidade pelo inchagorescimento de
pelos no rosto e calvicie. O especialista disse que a

crianca precisaria fazer exames de sangue e de

viriam imediatamente, pois desta forma Mayan
podera comecar a tomar Vibhaoti.

O Senhor Sai esta especialmente interessado
em todos aqueles em quem Seus devotos estdo
interessados. Mas Ele havia me dito anteriormente

gue a cura divina requer fé, crenca e rendicdo.
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Poderiamos encontrar esses ingredientstaneasa disseram que osfeitos colaterais ndo se tornariam
suburbana de Sydney? Quando eu disse evidentes por cerca de trés meses.
fervorosamente a Mayan: i Ma s Porv sod€, nabsavamiga eyaditan Penrfose
acreditar no poder de Sa iestaBaarestés, a parttirapara emsapvitadelwami.s e r
hesita-«o: iAh, mas | s s o A&as, fof en-swadcasa &iraBalmamaged coraecamnasm o
ela disse, senti a fé simples e infantil que € tdo as reunides de Sai em Sydney. Eu acredito qase el
importante - e ainda assim téo dificil para a maioria  foram as primeirgna Austrélia.

das pessoas alcancar. Seu avd, Jack Harrison, me Lynette concordou em tirar uma foto de

deu esperanca de que talvez ele tambeasdifé, Mayan e levar cartas para Swami. Esperavamos,
quando dissefivou para a india o mais rapido além dsso, que ela pudesse perguithe
possivel para agrader a Sai Baba por curar verbalmente se a crianca deveria ou ndo tomar o0s
Ma y a A curaainda ndo havia comecado, mas ele  medicamentos prescritos pelos médicos.

parecia nao ter davidas de que ocorreria. N&o muto tempo depois de chegar a india,

Pearl, por outro lado, tinha suas barreiras uma carta de correio aéreo veio de Lynette. Ela
intelectuais a superar. A sua mae Helen, tivera uma entrevista com Swamihd dera a
aparentemente cética, estava disposta a tentar o fotografia e as cartas &éraa importante pergunta
tratamento com Vibhuti. Mas a ora¢do constange sobre o tratamento. Ela escreveu ,qgeando Ele
importante, garantimos a familia. Todos olhou para a fotografiiGeu r osto se tor
concordaram em orar a Swami; iris e eu também suave e compassivoo e Ele
oramos fervorosamente. Nés queriamos muito que apenasibhutina 8gua duas vezes p
Swami curasse Mayan desta terrivel doenca, nao Pearl Harrison escreve sobre a situacéo:
apenas porque sentiamos amor e compaixdo pela iQuando esta mensagem vol:'t
crianca, mas também pomgueste poderia ser o decidir se a tirdamos das drogas e idanos genas
grande milagre australiano que poderia trazer mais e vibhuti. Mayan decidiu por nés. Ela dissiSe Sai
mais de nossos compatriotas para a Luz. Baba diz que eu ndo deveria tomar drogas, entdo eu

No entanto, a questdo imediata era: Mayan nao vou tordlasd. Entdo, depois de apenas trés
deveria tomar os medicamentos prescritos? Nés semanas com as drogas, ela passou a tomar somente
sabiamos, pesquisando varios casos, Suami as Vi bhuti o. |l sso estava col o
vezes cura através de drogas, enquanto previne Poder Divino de alguém que nenhum membro da
quaisquer efeitos colaterais. No entanto, as vezes ele familia jamais havia visto, exceto em fotografias.
ndo usa drogas. A Unica maneira era perguntar Achamos que poderia ajudar no recebimento
diretamente a Ele e, enquanto isso, deixar a crianga da corrente de cura se as reunifes de Sai Baba
iniciar o tratamento com drogas. Os médicos fossem realizadas na casa dos Harrisons em

Greenacre. Eles prontamemiencordaram com isso,
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e sua casa se tornou o segundo centrbhdganse
grupos de estudo em Sydney. Logo Jack decidiu
converter sua grande garagem em um templo Sai e
procurou um novo local para abrigar seu carro. As
mudancas necessarias no interior ddieidi foram
feitas e um belo santuarioi erguido por alguns dos
devotos que estiveram com Swami. O templo
adquiriu uma atmosfera sagrada e o tamanho do
grupo comecgou a se expandir com pessoas vindas de
todas as partes da area metropolitana e de lugares
distantes nas Montanhas Azuis e na Costa Sul.

As reunifes foram um grande sucesso. Foi
surpreendente ver com que rapidez e sinceridade os
australianos comecaram a cantdrajans Muitos
aprenderam a liderag criangca Mayan sendo uma
delas.

A salde de Mayamstava mostrando uma
melhora constante. A familia decidiu ndo contar
imediatamente aos médicos que ela ndo estava

tomando nenhuma das drogas. Ela foi levada ao

Os médicos testaram a irmd de Mayan,
Alona, que é cerca de um ano mais velha, em relacdo
da

aconselharam, apds o teste, um enxerto de medula

a compatibilidade medula Ossea. Eles
Ossea da irma, dizendo que ajudaria yMa a
combater a doenca.

Novamente, um devoto indo para a india da
Australia pergntou a Swami se esta operacao
deveria ser realizada ou ndo. Ele respondeu que a
crianca estava melhorando eogb estaria
compl et ame @d A ndressidade deNuma
operacao , d ies Podantds henhuma operacao
foi executada.

Em novembro de 1978, logdepois que Iris
e eu chegamos a india em uma visita a Swami,
recebemos uma carta de Pearl Harrison nos dizendo
que o Ultimo exame de sangue de Maytinha
mostrado que suas plaquetas eram ainda melhores do
gue o normal de fato, 4000.

No comeco do am seguinte, Jack e Pearl

hospital para exames a cada duas semanas, e os Harrison, com suas duas netas, foram a india para

médicos ficaram encantadese talvez surpresos
com os resultados. Houve um aumento dramatico em
seus glébulos vermelhos, uma boa melhora nos
glébulos brancos, e a contagem de plaquetas foi
lentamente subindo.

Depois de alguns meses, a contagden
células vermelhas e brancas emmal e os testes

eramfeitosa cada dois meses, em vez de a cada duas

agradecer a Swami pela cura milagrosa.
Esta cura divina através de milhares de
de

firmemente, levatlo quase dois anos para efetsar

quildmetros distancia tinha funcionado
completanente O fator tempo tem, talvez, algo a ver
com o terreno de recepcéda profundidade da fé, a
crenca, a entrega a Deus e a intensidade da oracao.

Mas hd, sem dulvida, outros fatores inescrutaveis

semanas. Suas plaquetas estavam apresentando umtambém. Pode ter havid@rma para trabalhar, por

aumento de cerca de 10.000 em cada teste, mas
ainda tinha um longo caminho a percorrer para

alcancar a normalidade.

exemplo, ou algo a ser aprendido com o periodo de
espera.
Tudo o que podemos dizer é que, ao nos

movermos pela esperanca, oracdo e adoracdo em
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direcdo a essa grande cura de Sai, toda a familia ESPECIAL

com alguns parentes e amigos tambése mudou JORNADA INCRIVEL RUMO AO CORACAO

para a Familia Sai. Suas perspectivas e valores Joan e Alan Humphries

mudaram quando a alegria e o amor do Senhor

entraram em suas vidas. De uma familia sem Joan Humphries come-a a hi :
religido, eles se tornaram um com uma verdadeira Em 1997, Alan e eu seguiamos a Fé
religido espiritual - a religido Sai. Enquanto Espiritualista Cristdaté que encontramos um casal

abencoava Mayan oo a cura do corpo, a Mao de guemmais tardenos tornamo®ons amigos.

Divina havia tocado muitas outras vidas para a cura ¥ N o gadF
das almas. '

Quao satisfeitos e gratos ao Senhor nés
mesmos ficamos, de que o grande milagre
australiano havia acontecido!

-iSanathana Sarathi o, edi

Os valoressédo para a educagéo, a educacao é para
a vida, a vida é para o amor, 0 amor € para o
homem, o homem é para a espiritualidade, a
espiritualidade é para o0 mundo e o mundo é para a
paz. Entédo, devee viajar dos valores para a paz.
Hoje os estudantes estadauirindo educacao com
egoismea interesse préprio em mente. Eles estéo
ansiando por dinheiro. O dinheiro vem e vai, mas a
moralidade vem e cresce.
- Baba

O Amor Acenaé Come-a a Cami
Eles nos pediram para lermos o livro
chamado AEncarna-»es do /
contava a historia de Sai Baba e Seus ensinamentos,
através das experiéncias de outro casal. Apés ler e
digerir seu conteidaosoubemos, ambos, que esses

ensinamentos eramogso caminho em direcdo a

iluminac&o. Daquele momento em diante, sentimos a
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necessidadde ir e ver Sai Baba, na india. Fizemos  sobre isto a ninguém, nem mesmo ao meu marido,
essa jornada quando conhecemos outro casal que nos Alan. Mantive essa conversa em segr entremim,
ajudou muito com seu amor, sabedoria e bondade. Swami e o médico. Dai em diante, rezei
Eles organizaram uma viagemar@ a india em repetidamente para Baba. O hospital disse que
outubro de 1997 e fomos, por duas semanas, ver nenhum comprimido podia cwar o céncer e eu
Baba em toda Sua gldria em Prasanthi Nilayam. Nés recusei a quimioterapia. Pus toaénha fé no meu
todos experimentamos muito amor e paz durante DeusPai e M&e, e tomei Vibhuti e Agua do Lingam.
Seus Darshans diarios, e através do conhecimento e Naquele ézembro (em 1999)ive um sonho no qual
da sabedoria de Seus ensinamentos. Embora ndo Sai Baba diziai Vo c ° v ai " cndi a,
percebéssemos naquela ocasido, nossa jornada s i mp. [Ele,seatdo, ergueu Sua Ma@) com um
espiritual havia comecado. Buoiho de 1998, fomos dedo levantadodisse i Vo ¢ ° v aiAcordeant ar
a Iindia de novo ver BabaAo retornarmos imediatamenteAlan e eu discutimos sobre o que
soubemos de um grupo maior que ia a india em esse sonho queria dizer.
setembro e ficamos muito empolgados quanto a ir e
vé-Lo outra vez. Boa, Boa, Boa As Bénc¢dos do Senhor
Entdo, em 2000, continuei orando

Amaldicoada pelo Cancer fervorosamente para Baba para que nos deixasse

Entdo, em 1999, Alan e eu decidimos visitar  visitaLo novamente para |he transmitir nossos
nosso querido Swampela quarta vez, mas, em agradecimentos. Por Sua graca, \nUs
agostq fui tragicamente diagnosticada com céncer. preparando uma peregrinacdo a Prasanthi Nilayam, a
Passei por uma cirurgia emtembro. Enquanto eu verdadeira Morada da Paz Suprema. Qdan
estava no hospital, Baba me deu muitos sinatpuée chegamos ao Ashram, ficamos contentes por
Ele estava cuidando de mim. Quando voltei do estarmos no Sai Kulwant Hall em nosso primeiro
hospital para casa, o que eu queria era visit@ara dia. Eu estava muito feliz ao primeiro lampejo de
Lhe dizer obrigada por estar comigo. nosso Amado Baba. Meu coragdo e minha alma

ApoOs algumas semanas de minha alta do sabiam que meus olhos estavam olhando para Deus
hospital, eu ndo estava me sentindo muito bem. Fui encarnado na terra. Ciimuei orando, a espera de
ver meu médicode familia O médico olhou as gue minhas preces fossem ouvidas. Durante nossa
anotacbes do meu caso e disse que o laboratério permanéncia, ficamos sabengeelo lider de nosso
comumente afirma que o canceeve voltar, mas grupg que Swami concederia uma entrevista ao
eles ndo disseram a data, o que quer dizer que ele nosso grupo, no Mandir, riarcafeira, as 14k As
podegia voltar a qualquer momento. Pode 13h30 estavamos todos sentados tkentro,
imaginar o que eu senti ao ouvir essas palavras. esperando por Ele. O momento auspicios@ohe

Quando voltei para casa, ndo disse uma palavra Swami graciosamente degliz em nossa direcéo,
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derramando Seu Amor Divino sobre todos. Apdés amigos,mas,uma vez queBaba ndo disse qui& o
ouvirmos Seu Discurso Divino, pediramos para cO©ncer foi cancel adoo, fi
nos sentarmos costacosta, em colunas, ao longo Voltei-me e olhei para Baba e pedi desculpas pela

do Mandit pequena davida que surgiu em minha mente.

Ao se aproximar do local em que eu estava Daquele momento em diante, orei intensamente.
sentada, Ele es inclinou para mim e perguntou: Mi nha prece saz2a assi m: i P
AVoc° q&dcorfsegli esponder baixinho eu podia visitd.o logo outra vez, e ouvir Suas
Af meu cO©ncer, Babao. E | palaBas dizemdo bue meuucénceu foircanceladoze e
me pediu para repetir o que eu tinha dito. Repeti um poderia haver alguém que taatnhasse, ouvindo
pouco maisalto: A £ s obr e meu c ©Onc Buas palBvedd aAtan selBpree me dizia, quando
ertdo, me perguntou se eu emicst « e adi swlei, doihBgpital para casa, que Baba tinha
i siSement e Voc° sabe, B areraovido mpueamcer.eSieu amor m fiddoem Baba
Ele, entdo, virotse na direcdo dos homens e disse a simplesmente ficavam cada vez mais farte
eles que eu ereristd. Entdo, meu Senhor estendeu '
Seu brac@ girou a palma de Sua méo e materializou
a mais linda cruz, com onze esmeraldas verdes, e a
prendeu numa corrente de ouro. Ele a segurou
estendida em Suas méos sagradas e pds a cruz em
meus labios para eu belg As palavras jamais
poderiam expressar osentimentos profundogue
tive e ainda tenho em meu coracBntdo, Ele bateu
suavemente em minha cabeca trés vezes, dizendo,
iBoa, boa, boao.

Eu ndo podia acreditar que estignos no
Mandir de Baba por uma hora e meia ouvindo Suas

doces palavras, ficando em Sua Presenca Divina e

testemunhando todos os milagres maravilhosos que

Cruz materializada por Swami.

Ele realizou externamente e internamente, dentro de

cada um de nés. Voltamos para casa exultantes e

. ) L O verdeesmeralda € a cor de Baba para a
regozijados. Nasas baterias espirituais estavam

i cura. Durante o Darshan, n6s noatamos sob um
recarregadas e estdvamos prontos para enfrentar a

) ) dossel de ouro esmeralda no Patio Sai Kulwant,
vida com vigor renovado.

_ . absorvendo o efeito da cura. Este é o significado da
Quando voltei para casa, compartilhei esta

L . . _ cruz verdeesmeralda que Ele tdo graciosamente
béncdo e experiéncia maravilhosa com muitos
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materidizou para me proteger. Obrigadgquerido orando esse tempo todoo, e

Baba. Espé&vamosque, pela graca divina Dele para perguntafi Ba b a , meu cOnder es
pudéssemogé-Lo em breveno més deynho. Ao fitar dentro de Seus olhos, Ele disBeSi m, seu
cancer estdlei mi nado o . Enti®ndeEl e

Memoérias Vivas da Graca da Cura esta su marido®@ . Redifcdrediest 8 | § f
Entdo chegou 2001. E, pela graca de Baba, e quer vir Lhe vero. Ent «o

Alan e eu nos incorporamos ao Grupo do Banco de bom homem e eu era uma boa mulher.
Valvulas Cardiacas que estava indo a Prasanthi Durante nossa visita, tive a oportunidade de
Nilayam. Durante nossa jornada, ainda continuei as fazer uma palestra. Depois que a encerrei, cumneei
minhas preces ao meu Amado Sri Sathya Sai. diante de Baba Ele perguntoufi V o ¢ ér qug &u
Quando chegampsinhamos aquele mesmo esteja em seu cora¢@xEle repetiu isto trés vezes, e
sentimento de amor e pap entramo Ashram. Que eu respondi, ASi m, Babao,
béncdo foi ouvir o Discurso Divino dentro do girou Sua mao e materializou um bonito corddo com
Mandir! Ap6s o Discurso, pediramos para nos Seu Rosto, com uma corrente adoravel. Agora sinto
sentarmos costacosta em colunas, do mesmo Baba, com Seu amdivino, onde quer que eu esteja.
modo que da Ultima vez, para permitir que Swam Quando voltei para meu quarto, escrevi uma
pudesse caminhar ao nosso redor. Eu conseguia cart a para EI e:emé Beoferi of avor

ouvir Baba falando & medida que Ele se aproximava sentimento de alguém, hoje. Assumo toda a

do fim do Mandironde eu estava sentadiée disse, responsabilidade pelo que foi dito, j& que ninguém
iVenha depoi s de amanhs«a.bi avVvooc °quee euEud a dizer 0.
conversaremos, |8 que exi st eQuandagtermiheh e api pagaonunu mesmag o0 O .
Fiquei de joelho® dissei Obr i gada o, e rkas @o faker issviBaba lendo a carta pelo olho de

tapinha em minha cabeca e dissd8 0 a g ar ot aminha mente. Dobrei a carta e a coloquei sob meu

O dia auspicioso chegou. Seis de nés travesseiro. Naguela noite, quando fui dormir, ouvi
recebemos a concessdo de uma entrevista naquela uma voz dizendoi Voc ° Me pedi u par a
manh&. Eu estava um pouco nervos®s sentia suasppavras. 0 Aquilo era o (
tanta alegria em meu coracdo por esias Pés de Baba quando entreguei uma linda rosa a Ele, antes
Létus Divinos de Swami. Ele me perguntou, de comecar minha palestra.
diretameng fComo est8 . crEwz em Londres
respondicn Est 8§ tudo bemo. Bab@ ®Blatbi mo oDiqau ee me R Paestant hi
coracdo estava sentindo e meus pensamentos mais de Aquecer o Coragéo
intimos. No Uultimo dia antes de partir de Prasanthi

Veio, entdo, o pensamento em minha mente  Nilayam, o Grupo do Banco de Valvula Cardiaca foi

fivamosla, Joan, pergunte sobre o que vocé esteve honrado para cantar em frente de Bab&Satag e
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