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ATIVIDADES DE SERVIÇO DA FUNDAÇÃO PARA DESPERTAR UMA 
NOVA CONSCIÊNCIA NA SOCIEDADE ATRAVÉS DOS 

ENSINAMENTOS DE NOSSO BHAGAVAN SRI SATHYA SAI BABA 

 

A Fundação Bhagavan Sri Sathya Sai do Brasil existe desde 
1992, a princípio com a finalidade de oferecer estrutura aos 
“Centros Sai” do país nos quesitos de publicação da 
mensagem de Sai Baba, realização de congressos espirituais e 
a administração contábil de imóveis constituídos para alojar 
Centros Sai e a própria sede da Fundação, previstos no 
estatuto e cuja prestação de contas ao Ministério Público vem 
sendo feita anualmente com os devidos relatórios e 
aprovações. 

Assim, a FUNDAÇÃO SAI há 30 anos tem acompanhado o 
crescimento da Organização Sai no Brasil.  

 

 

 



Na última década, vários projetos sociais foram desenvolvidos 
para suprir a necessidade da comunidade, dentre eles, 
assistência médica, terapêutica, odontológica, dermatológica, 
dentária e terapias holísticas, somando no período: 6.242 
pessoas assistidas sendo que a mesma pessoa poderá ter 
participado de uma ou mais atividade. É relevante citar que o 
corpo de trabalho da Instituição é de voluntários não 
remunerados, com 39 profissionais. 

A FUNDAÇÃO SAI, a cada ano se ocupa em servir à 
comunidade, oferecendo em sua própria sede:  

 

 

 

 

 

 

 



Aulas de yoga: 

 

 

 

 



 

Aulas de Inglês: 

 

 

 

 



Aula de espanhol: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curso de Matemática para Concursos: 

 

 

 

 

 

 

 



Curso de contabilidade: 

 

 

 

 

 

 



Aula de Reforço escolar: 

 

 

 

Atividade de Meditação e Respiração Consciente: 
 

 

 



 

 

 

No dia 19/08/2017 ocorreu um Curso de Meditação com o tema “Inspirando Paz e 
Expirando Amor” com o facilitador Carlos Henrique Viard Junior, com duração de 04 
horas e no Centro de Copacabana, situado na Rua Siqueira Campos. 43 – Sala 1014 – 
Copacabana. 

 

 

 

 



Curso de Gestão de pessoal e valores humanos (Formação de 09 
Turmas): 

 

 

 



 

 

 

 

 



Curso de Alimentação Saudável: 

 

 

 

Depoimentos:  

1) Quero deixar o agradecimento ao Mestre Enilson, o Sebastião que fez as 
delícias juntamente com a Rose e todos que fizeram acontecer esse tão 
agradável aprendizado!! Obrigada a todos e um grande abraço carinhoso pra 
vcs !! 

 
2) Gratidão a todos em especial ao querido professor Enilson. 🙏🙏🙏❤👏👏👏 

 
3) Gratidão a Fundação Sai Baba!! 

 
4) Gratidão por tudo, por esse professor maravilhoso que me fez repensar sobre 

minha alimentação, por toda essa turma sempre muito interessada em 
aprender e trocar conhecimentos, por esse lugar que toda vez que entro aí sinto 
uma paz, grata, grata...🍉🍎🍓🍅🍏🍇 



 
 

Curso Administração do Tempo: 

 

 

 

 

 

 

 



Curso de PNL (Várias Turmas): 

 

 

 



Proporciona ainda palestras de diversos temas objetivando 
elevar o nível de consciência dos participantes. 

 

Palestras: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 
Depoimento de um participante: “Que maravilha! A Casa do Pai repleta de Seus filhos. 
Moacyr, como sempre inspirando, tenho certeza: sucesso absoluto. Grande abraço, 
Adeildo, a Fundação não poderia estar em melhores mãos. Jai Sai Ram. Um ótimo e 
abençoado domingo a todos.” 
“Estamos conjugando o verbo AMAR...e a Fundação  nos facilita este momento... 
gratidão....🌷💞🙏 😍” 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



OFICINAS: 

 

 

 

 



Doação de Cobertor: 

 

 

Doação de Sangue: 

 

 

 

 

 



Doação de Material higiênico para o Presídio Feminino: 

 

 

Doação de livros para o Presídio em Niterói – RJ; 

 

 



Serviço de Acupuntura: 

 

 

 

Workshop: 

No dia 07/09/2017 ocorreu um Workshop com o tema “A Jornada Interior Rumo a 
Excelência Humana” com o facilitador Wilinton Lopes de Alcântara, com duração de 03 
horas.  

 

 

 

 

 

 

 



No dia 16/09/2017 ocorreu uma prática de Hatha Yoga e Workshop com o tema “A 
Jornada Interior Rumo à Excelência Humana – 2º Parte” com o facilitador Wilinton 
Lopes de Alcântara e Veronica, com duração de 03 horas na Floresta da Tijuca – 
Iniciando na Praça Afonso Viseu. E Meditação em movimento e Dança Sagrada.  

 

 

 

 

 

 



No dia 30/09/2017 tivemos um Workshop com o tema “Água Alcalina e Saúde” com o 
facilitador Thelio Falção, com duração de 02 horas na Rua Siqueira Campos, 43 Sala 
1014 – Copacabana – RJ.  

 

 

 

Workshop “Introdução à Programação Neurolinguística na Comunicação”, no dia 04 de 
novembro na Rua Siqueira Campos, 43 sala 1014 – Copacabana – RJ.  

 

 

 



Festa de Encerramento do Ano de 2017  

 

 

 

 



 

 

 

Festa de Encerramento do ano de 2018 

Festa de Encerramento – Momento Musical – Contação de História - Palestra – 
Momento Musical – Depoimentos – Lanche Feliz . 

 

 



 

 

Depoimentos:  

😍👏👏👏👏Muito obrigada Swami e a todos que se dedicam de coração. 
Vcs me ajudaram muito. Como agradecer por tanto acolhimento e amor na hora da 
dor. Verto minha mais profunda Gratidão a cada um dos envolvidos no SEVA. 
Sai Ram🙏😘💕 
 
Essa é a Fundação Sai! 
Tudo muito bom, interessante e aprendemos com os dizeres de todos. E o lanche muito 
bom... feito com amor e carinho pelos que se doaram para o mesmo. 
 
Agradeço muito à Fundação Sathya Sai por estar sempre ao meu lado, dando-me 
oportunidades e grandes ensinamentos. 
 
Foi um presente conhecer a Fundação que tanto preza pelo Amor, paz e harmonia 
visando o bem estar do próximo.  Desejo a todos um 2019 de grandes realizações e 
prosperidade. 
 
Gratidão 🙏🌹🌹🌹 Gratidão e Gratidão. Dias maravilhosos, pessoas inesquecíveis, 
profissionais de generosidade. Feliz Natal e um ano novo de união.  Gratidão 
 
 
Alvaro Vieira Tallarico: Feliz Natal a todos! Conheci a fundação esse ano e gostei 
muito. Acabei não mantendo a frequência depois mas fiz algumas ótimas aulas de 
yoga, algumas meditações, vi palestras especiais (como a do Carlos Henrique), pude 
estar em algumas aulas de alimentação. 

Sou grato por toda a Luz que a casa me forneceu e fornece, pelos ensinamentos do 
Mestre Sai Baba, e agradeço especialmente aos trabalhadores que mantém a casa 
firme e ativa. Que Deus sempre os fortaleça e ilumine! 



Claudinéia Rebouças: Na casa de Sathya Sai Baba é assim: somos acolhidos com 
generosidade, solidariedade e amor. Na casa de Sai, Jesus está presente nos 365 dias 
do ano e é sempre o convidado especial, na casa de Sai você chega e não quer sair, 
toda a família se harmoniza na vibração do om Shanti. Na casa de Sai todos são 
gratos por fazerem parte desta família, aqui não há distinção de crença ou origem, 
somos filhos do criador. Quem entra na casa de Sai Baba, sai num estado de 
pertencimento, felicidade, contentamento. Palavras de agradecimento não 
conseguem expressar o que sentimos por tudo e por todos que lá estão. Com o 
coração cheio de alegria o que eu posso dizer é gratidão Sai Baba por fazer parte de 
sua família. 🙏🙌✨ ❤ 

 

 

Festa de Encerramento do ano de 2019 

Festa de Encerramento das Atividades do Ano de 2019 – No dia 14/12/2019, às 16 
horas com término às 18 horas. Lanche Feliz a partir das 18h.  – Palestra com Padre 
Alan e Padre Siro. Contação de História com Francisca Laíde e Apresentação Musical 
– Antonia Pereira, André Cipola e o grupo de Pendotiba/Niterói. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



Depoimentos: 

👏👏👏👏👏👏👏🙏🙏🙏 sou muito grata maravilhoso! 
 
Muito obrigada!  Ótimo encontro.  
E muita fartura nesse encontro. E tudo tão delicioso. Muito carinho e amor de todos 
vocês da Casa Sai Baba e dos companheiros de curso. 
🙏🙏🌻❤💋💋 
 
Gratidão a Erika e a Fundação Sai. 👋🌻🙌🙏 
 
Erika obrigado pela dedicação, carinho, e muito AMOR vc colocou no planejamento. 
🙏👏 
 
Gratidão a Fundação Sai Baba. 
Gratidão a Erika, por esse trabalho de imersão e de aprendizado. 
😁🙏🙏🙋♀❤🌷🌹🌺🌸🌼🌻 
 
 

Obrigada Érika, Sr. Adeildo e a Fundação Sai. Encontro lindo, cheio de amor e 
vibrações positivas! E também grata a Rose e outras pessoas que tudo fizeram para o 
encontro ser maravilhoso! ❤💜💙💚 
 
Agradeco a todos que fizeram para que tudo acontecesse....💗💖💖💖☯ 
 
Erika, querida, agradeço profundamente os ensinamentos que trouxe para nós. Foi um 
dia de muita alegria e beleza! Muito obg!🙏🙏 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



Encontro Público: 

 

 

 

 



Nossa estimativa atual é que cerca de mil alunos foram 
beneficiados na sociedade brasileira nos anos 2017, 2018 e 2019 
e nossa gratidão à Bhagavan Sri Sathya Sai por esta 
oportunidade não tem limites. Reconhecemos que a Fundação 
Sai do Brasil com todos os seus colaboradores e beneficiados é 
literalmente sustentada pelo Amor de Bhagavan, e por se 
mover em nome e direção deste Amor também tem 
contornado os inúmeros desafios do caminho.  

A Fundação Sai observa cuidados na linguagem devocional, 
buscando não o priorizar, deixando que quaisquer interesses 
pelos ensinamentos e/ou pelo próprio Bhagavan fluam 
naturalmente.  

Assim, é notável mencionar que muitas destas pessoas que 
participaram de atividades da Fundação Sai foram 
naturalmente atraídas a frequentar as atividades devocionais 
dos Centros Sai, inclusive participando nos congressos 
espirituais organizados pela própria Fundação. 

 

A seguir, compartilhamos alguns relatos: 

(1) Funcionária da Instituição: Mesmo sendo a única 
funcionária, me sinto totalmente preenchida. A Fundação é um 
berço que acolhe. Cada curso e evento é uma oportunidade de 
conhecer pessoas que chegam sem saber quem é Sai Baba e 
que vão experimentando a devoção, percebem-na através do 
acolhimento e da vibração de amor que aqui trocam. Dessa 
forma estamos dando continuidade a mensagem do educador: 
“servindo a todos e amando a todos”. 

 



 

 

(2) Aluno e praticante de yoga, Ricardo José: Eu sinto um vazio 
aqui, mas é o vazio da “criação” ausência de problemas, ego, 
orgulho, vaidade. É algo que preenche aquilo que preciso ter 
dentro, que palavra nenhuma insere. Tira o cansaço e mal-
estar, reanima e conforta. Essa “Casa” para mim é isso. 

 

(3) Aluna, Eliane: Conheci essa “Casa” porque eu estava 
precisando fazer meditação, após a aula ouvi o anúncio do 
curso de espanhol. Como minha geriatra havia indicado para 
que estudasse um idioma, me inscrevi. O curso para mim é uma 
terapia, me ajuda a conhecer pessoas e interagir. Também 
viajei e consegui falar o espanhol. Agradeço a professora e a 
Fundação Sai. 

 



(4) O curso foi importante para meu trabalho pois, às vezes 
recebemos pessoas de outros países e eu tinha dificuldade de 
me comunicar. Aqui consegui melhorar meu vocabulário e está 
sendo muito importante para minha carreira profissional e 
pessoal. 

 

(5) Meu nome é Harumi, sou devota de Sai Baba e comecei a 
fazer Yoga que é um trabalho aberto a população. Como estou 
fazendo um curso de turismo, resolvi aproveitar a 
oportunidade do curso de espanhol, incrivelmente útil porque 
me deu fluência e vocabulário. Sou grata a Fundação por todos 
esses serviços tão valiosos para a comunidade. 

 

(6) Voluntária de Terapia Holística, Firmina: Sou devota de Sai 
Baba e decidi oferecer serviço voluntário a partir de minha 
escola de cursos. A Fundação selecionava os necessitados e 
todas as quintas feiras os estagiários sob a minha orientação 
prestavam serviços de medicina chinesa. As pessoas chegavam 
com stress, depressão, problemas familiares e demência. 
Proporcionamos tratamento como acupuntura, massagem, 
ventosa, mosha, e o que o paciente necessitasse, objetivando 
trazer saúde e paz. 

 

(7) Depoimento de paciente de medicina chinesa: Cheguei aqui 
há três meses, sem esperança, em tratamento de um câncer. 
Apresentava instabilidade emocional, nervosismo, insônia e 
bruxismo. Hoje sinto um benefício muito grande, me livrei dos 
medicamentos de tarja preta, consigo trabalhar, me 
concentrar, tenho equilíbrio, voltei a fazer atividade física e só 
tenho a agradecer todas as bençãos que recebi. Corri a muitos 
médicos, mas foi aqui que consegui paz e amor sou grata a 
Fundação Sai que me encaminhou para esse acolhimento. 



 

(8) Depoimentos do público após o evento “Encontro Inter-
religioso”: Gratidão por essa tarde de aprendizado e harmonia; 
gratidão a todos os ‘sevas’ e palestrantes e principalmente a 
Sathya Sai Baba como dono desta festa; meu coração está 
transbordando de amor e luz, parabéns pela iniciativa, foi 
lindo! Encontro de almas, paz harmonia, confraternização e 
celebração; evento muito interessante! Todas as religiões 
puderam se pronunciar e vimos a UNIDADE na adversidade; 
Obrigada! Pura energia de amor, caridade e fraternidade, um 
evento coberto de muita luz; obrigado por esses momentos de 
amor! Que Swami nos abençoe a todos! 

 

Finalizando, a Fundação Sai segue o ano de 2022 bastante 
motivada, iniciando com as portas abertas para quase todos os 
projetos citados. Há consciência de que aquele que procurar 
hoje a Instituição, traz novas carências, fruto de tudo que o 
mundo vem apresentando. Nosso público não é só o pobre 
materialmente, mas todos aqueles que clamam por valores 
espirituais e por amor. Nossa sociedade está adoecida pela 
inversão de valores de vida, por isso, nós acreditamos no 
fortalecimento de nossa fé e completa confiança em Sathya 
Sai, para a missão de servir à sociedade com o melhor que 
podemos oferecer.  Estamos mais fortes e mais animados para 
o serviço a Deus. Que o Avatar seja nossas mãos divinas. Que 
nossas palavras reflitam Seu infinito amor.  

Om Sai Ram 

Fundação Sai do Brasil 


