Aradhana Mahotsavam
24 de abril de 2021

1 | Aradhana Mahotsavam 2021



(44

Quem é Radha? As pessoas a consideram uma mulher comum e distorcem os fatos. Ela nao tinha apego a
seu corpo. Ela tinha apego apenas a Krishna. Esta prépria natureza (dhara) nasceu como Radha. Esta dhara é
abase (adhar) paraa criacdo. No nome Radha, R representa Radha, ‘A’ representa Adhar, ‘Dh’ representa continuo
(Dhara), e 'A' representa Aradhana. Isso significa que a adoracao continua (aradhana) é a base (adhar) para Rad-
ha. Ela estava em constante contemplacédo de Krishna. Mesmo durante o sono, ela entoava 0o nome de Krishna.”

Sri Sathya Sai Speaks Vol.31/Cap.38: 12 de outubro de 1998

https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/install-gods-feet-your-heart
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Deus E! E! E!

Deus esta presente como o Residente Interno em todo ser vivo pertencente a cada uma dentre essas inimeras
espécies. Como assim? E porque Ele é o Um que se tornou muitos. Sendo as formas de Deus tdo numerosas,
em que forma particular devemos adora-Lo? Por qual nome devemos chama-Lo? As formas séo o resultado da

nossa percepcao fisica e os nomes sao aqueles que demos a essas varias formas. Deus, em Si, é apenas Verdade.

Eis aqui uma flor, um bloco e um tecido [Swami aponta para vérios objetos sobre a mesa a Sua frente]. Aos
olhos parecem bastante diferentes. A flor é uma flor, o tecido é um tecido e o bloco é um bloco. No entan-
to, apesar de terem diversos nomes e formas, ha um fator subjacente comum a eles — todos existem. Essa
existéncia é a Verdade fundamental, o substrato unificador por trés dos diferentes nomes e formas. ELA
E! Ocorre 0 mesmo com Deus. Ele certamente EXISTE e visivel também Ele é! Deus E, E, E! Ele existe!

Vocés devem ter fé total e absoluta na Sua existéncia. Se tiverem essa fé, poderdo vé-Lo em toda parte.

Chuvas de Verdo 2000/Cap.11: 24 de maio de 2000

https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/how-become-dear-lord

A unica forma eterna e verdadeira de Deus é o0 Atma

Deus nao tem forma nem atributos. Sao os devotos que Lhe atribuem nomes, formas e caracteristicas e
assim se sentem satisfeitos. Todos os nomes e formas sao transitorios e falsos (anitya e asatya). A Gnica
forma eterna e verdadeira de Deus é o Atma. Tudo no mundo pode mudar; o Atma, porém, jamais passara por
uma transformacédo. O Universo inteiro esta contido no Atma. A isto também se chama Consciéncia Divina ou

aham ou Brahman. As pessoas compreendem mal esta Verdade eterna e lhe atribuem diversos nomes e formas.

Quando o Deus sem forma assume uma forma, é natural que os seres humanos meditem nessa forma e aadorem.
Desfrutam de grande satisfacdo e experimentam bem-aventuranca ao fazé-lo. Isso estara certo enquanto ela
permanecer; mas quando essa Forma Divina deixar de existir, o que farao? A felicidade e a bem-aventuranca que
provém da adoracao de uma forma particular de Deus nascem somente da ilusdo. Vestimentas fisicas duram

por um determinado periodo e entdo cessam de existir; posteriormente a Divindade assume diferentes formas.

Por exemplo, agora vocés estdo apegados a este corpo fisico. Adoram-no e assim obtém grande sat-
isfacdo e bem-aventuranca. Entretanto, depois de algum tempo, ele desaparecerda como o do Av-
atar anterior. Nessa ocasido, vocés nao deverdo se sentir tristes. Quando o Divino Atma encarna-

do neste corpo fisico alcancar a Sua eterna morada, isso serda motivo de alegria, ndo de tristeza.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 42/Cap.5: 23 de fevereiro de 2009

https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/love-god-and-meditate-him
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A fé ¢ a base da adoracao

m escultor cria uma imagem a partir de uma rocha; por causa da forma que lhe foi dada, ela é entronizada

em um templo e ali adorada. Ao esculpir a imagem, o escultor descarta muitos fragmentos da rocha. Tais
fragmentos poderao com veracidade proclamar o seu parentesco com a imagem adorada no templo. Poderao
dizer: “Vocé e nés somos um. A tnica diferenca é que vocé possui uma forma e nés nao”. Similarmente, o Divi-
no existe tanto na forma quanto na “auséncia de forma”. O declinio da fé se deve a falta de entendimento deste
conceito do Universo. A fé esta na raiz da espiritualidade. Se vocés acreditam que Deus existe, Ele existe. Se
ndo tém essa crenca, no que lhes diz respeito, Ele nao existe. Quando vocés creem em Deus, desenvolvem fé na
divindade de todas as coisas. A fé é a base da adoracéo. A adoracéo leva a unicidade com o Divino. A sensac¢ao de
separacdo persistira enquanto nao se perceber Deus. A separagao termina com a Percepcéo de Deus.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 28/Cap.4: 27 de fevereiro de 1995

https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/idol-worship-and-god-omnipresence

Perguntas

« Swami diz: “Deus é a Verdade”, “Deus é o Atma” e “Deus é o Residente Interno”. Como aprofundar o nosso

entendimento e fortalecer a nossa fé em tais declaracoes?

« Como entender e praticar a afirmacao: “A Divindade existe tanto na forma quanto na auséncia de forma”?

» Qual deve ser o objetivo da nossa adoragao?
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Desde épocas remotas, muitas pessoas vém envidando esfor¢os para chegar a Deus mediante a préti-
ca de quatro tipos de adoracio (aradhana), como prescreve a cultura da India (Bharat). Tais sao:
a adoracdo baseada na verdade (satyavati aradhana), baseada na manifestacdo (angavati aradhana),

baseada nos simbolos (anyavati aradhana) e baseada no passo a passo (nidhanavati aradhana).

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap.5: 20 de julho de 1996

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god

Aderacae baseadn na Yadade

O mundo ¢é o efeito ¢ Deus é a causa

primeiro tipo de adoracdo é aquela baseada na verdade (satyavati aradhana), na qual o devoto ado-
Ora a Deus com a fé em que Ele é imanente em toda particula do Universo, assim como a mantei-
ga esta presente em toda gota de leite. Tal como o 6leo nas sementes de gergelim e o fogo na madeira,
Deus permeia toda a Criacdo manifestada. O devoto adora a Deus com a consciéncia de que o Senhor Vish-
nu permeia o mundo inteiro (Sarvam Vishnumayam Jagat) e cré que o mundo é o efeito e Deus é a causa.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap.5: 20 de julho de 1996

https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god

Deus ¢ tanto Ser quanto Vir a Ser

eus é a causa material da criacdo, do cosmos, do universo. Ele é a substéancia, a base, a causa material.
DDeus é também a causa eficiente. Ele é tanto transcendental quanto fenomenal, tanto Ser quanto Vir a Ser.
Como a prata na tacga de prata, o cosmos em sua totalidade é Deus. Ele Se manifesta como tudo isto. Desejou
tornar-Se tudo isto. Em todas as coisas (padartha) Ele, a Verdade Suprema (Param-artha), é imanente. Na aus-

éncia dessa Verdade Suprema, nada pode existir. Cada coisa é sustentada pela Realidade que a tudo envolve.

Sutra Vahini Cap.7

https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/divine-will-cause-all-causes
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Adore os cinco elementos como manifestacao de Deus

xiste um outro caminho sutil chamado adoracao baseada na manifestagao (angavati aradhana). Aqueles
Eque seguem esse caminho consideram cada um dos cinco elementos, a saber, éter, ar, fogo, dgua e terra,
como manifestacoes de Deus e os adoram. Esses cinco elementos sao representados no corpo humano como os
sentidos de audigao, tato, visao, paladar e olfato. Ainda hoje, as pessoas adoram a 4gua como a Mae Ganga, o ar
como o Deus Vayu e a chuva como o Deus Varuna. Dessa forma, os indianos (bharatiyas) tém adorado os cinco

elementos de acordo com a sua cultura ancestral. Isso é angavati aradhana.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap. 5: 20 de julho de 1996

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god

Deus Permeia Toda a Criacao

eus permeia todo o universo na forma de Existéncia - Conhecimento - Bem-Aventuranca (Sat-Chit-Ananda).
DOs cinco elementos, terra, dgua, fogo, ar e éter sdo as encarnacoes de Deus que se manifestam em toda a
criagdo como Verdade, Auspiciosidade e Beleza (Sathyam, Sivam, Sundaram). Todo ser humano é, portanto, uma
manifestacao de Sat-Chit-Ananda. Deus se manifesta como som, toque, forma, paladar e olfato nos elementos
- éter, ar, fogo, agua e terra, respectivamente. Visto que Ele permeia todos os cinco elementos e toda a criagao,
as Upanishads declaram, "o mundo inteiro é permeado por Deus (Ishavasyam idam jagat).” Deus é onipresente.
Néo ha lugar no mundo onde Ele nao exista. Com maos, pés, olhos, cabeca, boca e ouvidos interpenetrando
tudo, Ele permeia todo o universo (Sarvatah panipadam tat sarvato ’kshi shi-romukham, sarvatah shrutimalloke

sarvamavrutya tishthati).

Chuvas de Verdo 2002/Cap. 11: 26 de maio de 2002

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sense-control-highest-sadhana

A santidade dos cinco elementos deve ser preservada

ser humano é como uma garrafa. Se maus pensamentos dominam, o corpo se entrega as mas acoes; se
bons pensamentos prevalecem, o corpo realiza boas a¢oes. O corpo néo é responsavel pelas agoes; os
pensamentos que impulsionam o corpo o sdo. Maus sentimentos, maus pensamentos e mas companhias pro-
porcionam o estimulo para as mas agoes. Vocé precisa compreender esse fato basico. Deve ter bons pensamen-

tos e almejar pureza de carater. Reconhecendo os cinco elementos como dons de Deus, a santidade deles deve
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ser preservada. Eles devem ser usados da forma correta e apropriada. Por que vocé canta bhajans? Investigue
profundamente o significado dessa pratica. O canto de bhajans oferece uma oportunidade de cantar o nome do
Senhor de uma maneira doce e agradavel. As vibragoes associadas ao Divino Nome, entao, se espalham pela
atmosfera e a purificam; a poluicdo presente é eliminada. Assim, o propdsito basico dos bhajans é converter o

mal em bem.

Chuvas de Verdo 2000/ Cap. 2: 15 de maio de 2000

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sanctity-five-elements

Perceba a unidade de Nome e Forma

terceiro caminho é a adoracao baseada em simbolos (anyavati aradhana). Os que seguem esse caminho
Oatribuem a Deus varios nomes e formas com atributos especificos — exatamente como: aquele que em-
punha o arco kodanda (kodanda-pani) simboliza Rama e aquele que ostenta o Ganges (Ganga) em seus cabelos
emaranhados (Gangadhari) representa Deus (Ishwara). Da mesma forma, Vishnu segura concha, disco, maca e
l6tus em Suas quatro maos. Krishna ostenta uma pena de pavao em Sua cabeca e toca a Sua divina flauta. Igual-

mente, Saraswati é considerada como aquela que segura o instrumento musical Vina em suas maos (Vina-Pani).

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap. 5: 20 de julho de 1996
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/

essa forma, nossos ancestrais adoravam a Deus atribuindo varios simbolos a eles. Um é a forma e o outro
Dé o nome. Eles veneravam Deus atribuindo um nome e uma forma especificos. Somente quando se percebe
a unidade do nome e da forma é que se pode experienciar a divindade. Aqui esta uma caixa de fésforos (Swami
materializou uma caixa de f6sforos). O mesmo poder esta presente na caixa de f6sforos e também no palito de
fésforo. Um simboliza a forma e o outro o nome. Assim como o fogo é produzido quando um palito de fésforo é
riscado numa caixa de f6sforos, da mesma forma o fogo da sabedoria (Jnanagni) se manifesta quando o nome
e a forma se combinam. O mesmo poder estéa presente tanto no nome quanto na forma. O nome aponta para a
forma e a forma lembra o nome. O mesmo principio de unidade e divindade esta presente em ambos. Quando o

nome e a forma se combinam, o principio divino ali se manifesta.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap. 5: 20 de julho de 1996
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/
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Imagens servem para apontar a Divindade

ao tenha davidas de que o Divino esté presente aqui e nao ali. Ele é onipresente. Vocé pode encontra-Lo
Nonde quer que o busque. "O que Prahlada declarou, ha milénios, os cientistas de hoje estao descobrindo,
a saber, que a energia presente no atomo que tudo permeia é divina. Aponto meu dedo para o microfone e lhes
digo: "Isto é um microfone." Depois de verem o microfone, vocés nao precisam mais do dedo para aponta-lo. Eu
aponto para uma flor e digo: "Isto é uma flor." Nao ha mais necessidade de o dedo aponté-la. Da mesma forma,
imagens eram usadas para apontar Deus. Até que a percep¢ao de Deus venha, as imagens sao essenciais. Apds

a percepcao de Deus, nao ha mais necessidade de imagens.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 28/Cap.4: 27 de fevereiro de 1995

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/idol-worship-and-god-omnipresence/

AMeve " Olapas de Aderacar Devocpnal

O quarto tipo de adoragao segue nove caminhos de devog¢ao (nidhanavati). Esse exercicio espiritual (sadhana)

é realizado das seguintes formas:

1. Escutar a palavra sagrada (Shravanam)

2. Cantar a Gloria do Senhor (Kirtanam)

3. Entoar o Nome do Senhor (Vishnu smaranam)
4. Servico aos Pés de Loétus (Pada sevanam)

5. Oferecer saudacoes ao Senhor (Vandanam)

6. Oferecer adoracao (Archanam)

7. Servigo ao Senhor (Dasyam)

8. Ser amigo e companheiro do Senhor (Sakhyam)

9. Render-se (Atma nivedanam)

Seguindo esses nove caminhos de devocao, as pessoas contemplaram a Deus e alcangaram a meta da vida.
Pode-se atingir o objetivo da vida pelo poder de upasana (adoragao). Nunca se deve esquecer o objetivo da vida ou

desviar-se do caminho escolhido; deve-se alcanga-lo pela devocéao concentrada.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap. 5: 20 de julho de 1996
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/

Reconheca o verdadeiro significado do caminho de nove etapas

Para se alcancar a Divindade, para santificar seu corpo, tempo e vida, as pessoas realizam incontaveis boas
acoes e fazem vérios esforcos. Apesar da incessante pratica espiritual (sadhana), as pessoas sdo incapazes de
alcancar a pureza que desejam. Por qué? Elas nao reconhecem o que a prética espiritual significa, seus resultados,
seu objetivo. Primeiro, reconheca o que significa prética espiritual e vocé podera atingir o seu objetivo (sadhyam).

Uma pessoa desperdica sua vida inteira por ndo compreender o verdadeiro significado do caminho de nove etapas.
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O que significa préatica espiritual? Recitagao do Nome, meditacao, canto devocional, ioga, boas a¢oes - constituem
pratica espiritual? De jeito nenhum. Transformar o mal em bem é a verdadeira pratica espiritual. Transformar

tristeza em felicidade é pratica espiritual.

Chuvas de Verdo 1991/Cap.13: 01 de junho de 1991

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/spiritual-discipline-sadhana

Escutar (Shravanam) ¢ o primeiro passo mais importante

m toda area, escutar (Shravanam) é o primeiro passo mais importante. Mesmo nos nove caminhos de
devocao, escutar é o primeiro passo. Vocé comeca pelo ‘escutar’ e gradualmente alcanca o estagio de entre-

ga total (Atma-nive~-danam), que marca a concluséo da jornada.

Aquilo é completo, isto é completo.
Quando o completo é retirado do completo, O que resta é também o completo
(Purnamadah purnamidam, Purnat purnamudachyate,
Purnasya purnamadaya, Purnameva vashishyate).

A conclusao da jornada marca um ciclo completo. Se vocé deixar a jornada no meio, entao esta incompleta, como
um semicirculo. Quando vocé completa o circulo como um todo, vocé alcanca o ponto onde comecou. Mas se
a jornada esta incompleta, é como a letra C do alfabeto; comega em um ponto e termina em outro. Existe um

grande intervalo entre o ponto inicial e o final. Este grande intervalo denota davida.

A davida é como um vale profundo que é impossivel de se atravessar. Entao, livre-se da davida e se esforce para
completar a jornada. Seu aprendizado do alfabeto estd completo somente quando vocé comega no A e chega
a Z. Mas quando vocé comecga no A e vai apenas até S ou qualquer outra letra no meio, seu aprendizado esta
incompleto. Uma vez que vocé iniciou o caminho, continue até que chegue a meta. Do mesmo modo, a jornada
espiritual comec¢a com a fé e termina na bem-aventuranga. No caminho de nove etapas de devocao, vocé comega

pelo ‘escutar’ e termina com a autoentrega.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 29/Cap.58: 7 de julho de 1996

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/make-faith-basis-your-life

Perguntas

« Qual é o primeiro passo importante na adoracao devocional de nove etapas? E por qué?
« Como a adoracdo e a pratica espiritual nos ajudam a transformar o mal em bem...tristeza em felicidade?

+ Quais sao os quatro tipos de adoracao e como eles ajudam o buscador espiritual?
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amadhi néo deve ser entendido de maneira tola como vazio ou escuridao da mente. O estado da mente que
S acontece com japa foi descrito como o estado de Samadhi. Aqui a palavra japa nao significa segurar um colar
de contas e meramente passar as contas sobre seus dedos. Japa significa repeti¢ao continua do nome do Senhor.
Esta repeticdo pode ou nao ser feita em voz alta. Ela deve ser feita a0 menos em sua mente. Esta repeti¢ao do

nome do Senhor na prépria mente é chamada de japa.

Chuvas de Verdo 1973/Cap.7: 26 de maio de 1973

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/turn-your-mind-inward-atma

Samadhi ¢é e(luanimidade

Oque significa Samadhi? E um estado de transe? Nao. E um estado de expressao emocional? Nao. E uma
absor¢ao no seu proprio ser? Nao. Quando as pessoas se referem a um homem em transe ou em um estado
inconsciente como alguém que esta tendo a experiéncia de Samadhi, elas estdo completamente erradas. Pode
ser um caso de histeria ou de epilepsia. Pode ser o resultado de alguma emogao forte, ou algo causado por uma
comogao. O verdadeiro significado de Samadhi é: um estado de uniao com Sat. Sama (igual) + Dhi (mente), equa-
nimidade é Samadhi. Tratar igualmente prazer e dor, calor e frio, escuridao e luz é o verdadeiro Samadhi. Esta é

a qualidade de Sat. Nao ha prazer ou dor. Permeia tudo.

Sri Sathya Sai Speaks Vol. 27/Cap.17: 26 de junho de 1994
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/purity-thought-leads-divinity

Samadhi nao Pode admitir nada a nao ser Brahman

uando se sabe que nao ha nenhuma distingao entre o individuo (Jiva) e o Atma, que eles sao um e 0 mesmo,
entdo este é o mais elevado samadhi. Este é o fruto mais maduro da meditacao, o momento mais caro aos
iogues, o destruidor da ignorancia, o sinal da graca de Deus. A sede incessante de conhecer completamente o
Atma vale a pena ser encorajada e é bem-vinda, ja que este é o caminho através do qual todas as davidas podem

ser eliminadas.

Ha dois tipos de samadhi, diferenciado e indiferenciado. No samadhi diferenciado, a natureza tripla de conhecedor,
conhecimento e o conhecido ainda persistira. Quando houver a consciéncia de que o conhecedor é Brahman,
conhecimento também é Brahman e a coisa a ser conhecida é também Brahman, entao nao ha mais agitagao ou

atividade; isso é samadhi indiferenciado.

Samadhi é o oceano para o qual toda a disciplina espiritual flui. Os sete corregos do controle interno dos senti-
dos, controle externo dos sentidos, postura, regulacao da respiracéo, controle da mente, concentragao e medi-
tacdo no Divino — todos encontram sua consumagao no samadhi. Todos os tracos de nome e forma desaparecem
naquele Oceano. O servidor e aquele que é servido, o meditador e aquele no qual se medita - todo esse tipo de

dualidade é dissipada e destruida.
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A pessoa nem sequer experimentara a experiéncia, quer dizer, a pessoa nao sabera que esta experimentando!
Somente si mesmo, nada mais — isso é samadhi. Se hé alguma coisa a mais, nao pode ser samadhi. Sera algo

como um sonho, uma fantasia, uma visao passageira na melhor das hipéteses. Samadhi nao pode admitir nada

a nao ser Brahman.

Prasanthi Vahini Cap.29

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/eightfold-path-yoga

Perguntas

» Qual é o verdadeiro significado de Samadhi?
« O que entendemos por Samadhi “diferenciado” e “indiferenciado”? Qual é a relacao entre eles?

« Como pode a simples prética da repeticao continua (Japa) levar ao estado de Samadhi?
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