A BENCAO DO SENHOR PARA UMA MAIOR AUTOCONSCIENTIZACAO

uitas pessoas privilegiadas no mundo de-

senvolvido e em desenvolvimento nunca
deranl a devida aten¢do ao meio ambiente, mes-
mo tendo havido uma explosdo de informagdes na
grande midia sobre os efeitos das mudangas clima-
ticas e da polui¢do. Nossos apegos aos confortos e
facilidades da vida moderna nos enfeiticaram.

Nés nos viciamos na abundéncia de coisas ma-
teriais relativamente baratas, possibilitadas pela
globalizagio e cadeias de abastecimento em todo
o mundo - poderosos mecanismos de marketing
modificaram o que e o quanto consumimos ao
mesmo tempo em que desfrutamos de um exces-
so de opgoes acessiveis.

H4, em muitos, uma ambivaléncia inconfundivel
em relagdo a lenta degradagao do meio ambiente.
Especialistas alertam sobre as mudangcas climati-
cas e defendem redugdes significativas no uso de
combustiveis fosseis, mas nossos lideres politicos
assinam acordos internacionais para o corte de
emissdes que s6 serdo implementados muitos anos
depois. Além disso, existem os negacionistas. Pa-
rece-lhes que a mudanga transformadora nao che-
gara tdo cedo e por isso a preocupagido de muitos
deles com o meio ambiente permanece em coma.

Isso ¢é facil de entender, porque a maior parte dos
custos esta sendo arcada pelos menos privilegia-
dos que vivem em lugares distantes sobre os quais
nem paramos para pensar. Os efeitos nocivos da
mudanga climatica é apenas mais uma das misé-
rias que eles tém que suportar... gragas a Deus nao

vilégio lhes traz? E assim, para muitos, a vida con-
tinua... na “feliz” ignorancia.

No meu caso, depois de muitos anos, uma mudan-
¢a interna aconteceu e, de forma lenta mas defini-
tiva, ocorreu um despertar inequivoco a respeito
do meio ambiente. Na verdade, nao é como se isso
tivesse simplesmente acontecido; acredito que ele
foi orquestrado pelo proprio Sathya Sai Baba para
me ajudar em minha jornada espiritual rumo a
Autoconscientizagao.

Por algum tempo nos tltimos anos, eu orei a Swa-
mi por Seu darshan fisico. No entanto, a resposta
veio sempre como um “conhecimento intuitivo”
de que o que Ele realmente queria era que O vis-
semos em todos os lugares, para que recebésse-
mos Seu darshan em Sua criagdo. Percebi que Seu
darshan fisico seria apenas momenténeo, ao passo
que vé-Lo em Sua criacdo seria a experiéncia su-
prema de viver constantemente na Divina presen-
¢a, na constante consciéncia integrada.

A confluéncia de eventos que provocou essa mu-
danca interior foi uma béngéo concedida em res-
posta a minha oragdo para receber Seu darshan.
Li¢ao ndmero um: Anseie por Deus, Ele escutal!

Em novembro de 2016, a Organizagao Internacio-
nal Sri Sathya Sai (OISSS) anunciou que uma Con-
feréncia Go Green seria realizada em Prashanti
Nilayam, em julho de 2018. Em algum momento
do ano seguinte, recebi um toque das Maos Divi-
nas para que elaborasse um livreto inter-religioso
intitulado Mae Terra, expondo alguns ensina-
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No inicio de 2018, me foi oferecida a possibilidade de
fazer parte da equipe editorial que produziria o livro
da conferéncia, Natureza: A Vestimenta de Deus. Co-
nhecendo pouco a respeito das questdes sobre o meio
ambiente, a tnica habilidade que eu trazia para aquele
seva era a capacidade de pesquisar problemas e solu-
¢Oes ambientais, e de escrever/editar com um minimo
de inteligibilidade. Pareceu que era o suficiente! Ligdo
numero dois: S precisamos de boa-vontade.

Swami habilmente comegou a voltar minha atencéo para
a catastrofe ambiental que o planeta esta enfrentando e
em como Seus ensinamentos e os de outras tradi¢des reli-
giosas fornecem a tinica resposta real, por nao apenas en-
frentarem o problema, mas por irem a sua propria raiz: a
ignorancia, ganancia e falta de consciéncia humanas. Ele
entdo me presenteou com um dito de Swami Tripurari:
“A crise ambiental é, em esséncia, uma crise espiritual..”

Essa citagdo ¢ mais bem compreendida quando enten-
demos a esséncia dos ensinamentos de Sathya Sai Baba
sobre a relacao do homem com a Natureza: Deus se ma-
nifesta na Natureza e deve ser percebido pelo homem
através da Natureza, e ndo ha realmente nenhuma di-
ferenga entre Deus, a Natureza e o homem. E evidente
que Swami Tripurari estava chamando a atengdo para a
mesma questdo em que Swami vinha insistindo ha cerca
de 40 anos: nds, humanos, perdemos nossa reveréncia
pela Natureza e, por meio de nossas agoes, destruimos
o equilibrio necessario para manter pura essa relagdo,
e agora vemos consequéncias terriveis a medida que a
Natureza reage.

A prépria Conferéncia Go Green foi uma importante
reafirmacdo da interconectividade e interdependéncia
do homem em relagdo a Natureza e uma oportunida-

de de mostrar o trabalho ambiental que a Organizagao
Sathya Sai vem fazendo e ainda tem a fazer. Como par-
ticipante, sem saber, eu estava sendo preparado para as-
similar as ligdes ali compartilhadas e refletir sobre mi-
nha propria relagao com a Natureza, e, portanto, com o
proprio Deus. A Conferéncia Go Green conectou meu
amor por meu Guru e Deus, Sri Sathya Sai Baba, com
minha relagdo com a Natureza e, de fato, com toda a
criagdo. O impacto foi realmente drastico!

Logo apds a conferéncia, por volta de agosto de 2018,
me foi oferecida a oportunidade de servir no Comité
de Sustentabilidade Ambiental (CSA) da OISSS. Por
que eu? O que eu tinha a oferecer sobre um assunto
que eu havia negligenciado até a um ano atrds? Logo
percebi que essas eram as reflexdes inconsequentes de
uma mente hiperativa. Basta saber uma coisa: se ¢ dada
a oportunidade de servir a Missao de Sathya Sai Baba,
em qualquer aspecto, aceite-a sem questionar e com
gratidao.

Senti-me encorajado com uma mensagem que havia
acabado de ouvir durante a viagem de julho de 2018 a
Prashanti Nilayam (pergunta retérica: viagem orques-
trada ou uma mera coincidéncia?): numa das sessdes do
Programa Sathya Sai de Lideranc¢a Internacional para
Jovens Adultos, um dos oradores citou Swami: “Deus

nao convoca os capacitados, Ele capacita os convoca-
dos™

Isso é tudo o que precisamos saber: tendo nos escolhido
para servir, Ele nos ensinard. Essa ¢ a licdo numero trés.

Foi uma bengéo trabalhar com especialistas do trabalho
ambiental. Com Sua graca e a contribuicao dedicada de
cada membro do comité, algo consideravel foi alcan-
¢ado - houve coeréncia em nossos esforcos e resulta-



https://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/conferences/go-green-2018/book/nature-is-the-vesture-of-god.pdf
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dos, os quais sdo parte de uma visdo inspirada de que
no6s humanos precisamos, e podemos, nos reconectar
ao Deus interior a fim de renovarmos nossa reveréncia
pela Natureza e vivermos em harmonia com ela. A pagi-
na do CSA no sathyasai.org esta repleta de informagoes
uteis e ferramentas praticas. [Environmental Sustaina-
bility Hub | Sri Sathya Sai International Organization ]

Essa harmonia pode ser facilmente construida sobre o
alicerce individual do consumo moderado e responsa-
vel, em conformidade com o programa de Swami “Li-
mite aos Desejos” e com os cinco valores humanos uni-
versais, para que vivamos de forma mais simples, com
nossa atengdo voltada ndo em satisfazer aos nossos sen-
tidos, mas em satisfazer a Deus. O comité entende que
a transformagdo deve primeiro comegar no interior de
cada um de nods e no interior da OISSS porque, indivi-
dual e coletivamente nos Centros Sathya Sai, devemos
ser a mudanga que queremos ver no mundo. Precisa-
mos ser “heroes, and not zeros” [herdis e ndo zeros] no
que diz respeito a viver em harmonia com a Natureza.

Ser membro de um comité engajado no trabalho am-
biental despertou em mim uma maior sensibilidade a
beleza sublime de nossas arvores, a majestade de nos-
sas montanhas, a fragrancia da enseada, as abundantes
béncédos da luz do sol e ao brilho da lua em uma noite
escura, apenas para citar algumas das coisas que pode-
mos observar. Se olharmos com aten¢ao, comegaremos
areverenciar a Natureza, essa linda casa que nos nutre e
da qual somos totalmente dependentes para nossa pro-
pria existéncia. A criagdo de Deus é verdadeiramente
magnifica, nés humanos ndo podemos destrui-la!

Tudo isso pode ser observado tanto em cidades densa-
mente povoadas como em areas naturais, em vastas pai-

sagens, etc. SO precisamos abrir nossos coragdes para
vermos a gloria de Deus em todos os lugares.

A consciéncia da deslumbrante beleza de Deus em Sua
forma manifesta pode ser transformadora, porque poe
abaixo a tese egocéntrica da separa¢do individual, per-
mitindo que a universalidade de toda a criagdo nos seja
revelada.

Os membros do comité falam cada vez mais aos devo-
tos ao redor do mundo que tém também o proposito
de proteger o meio ambiente e de viver em harmonia
com a Natureza. Sabemos que Swami lidera esse esfor¢o
reunindo pessoas para produzir uma maior conscienti-
zagao coletiva e apoio mutuo.

Na verdade, a contribui¢do unica da OISSS para as dis-
cussoes sobre mudancas climaticas e polui¢ao ambien-
tal estd na mensagem de que Deus, a Natureza e o ho-
mem fazem parte do mesmo principio Divino, e de que
existem programas simples que, quando corretamente
compreendidos e praticados, podem transformar os
coragdes e mentes dos buscadores sérios, garantindo as
mudangas. Cabe a n6s todos levarmos esses ensinamen-
tos para a comunidade em geral.

Nao precisamos nos preocupar com a enormidade do
desafio. Swami mudara o mundo conforme Sua Von-
tade, nds s6 estamos aqui pela viagem rumo a Auto-
conscientizacdo. Ela comega ao fecharmos a torneira
quando a agua nao esta sendo usada e ao apagarmos as
luzes ao sairmos, porque tudo é um presente de Deus,
ou melhor, é o préprio Deus.

Com Amorosos Sairams,

Ashok K. Sakhrani
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