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Encarnacdes do Amor! Alguém que pense em Deus
constantemente jamais sera submetido a tribulacdes.
Vocés podem argumentar que continuam a sofrer, mesmo
pensando em Deus o tempo todo. Como podem dizer que
pensar em Deus Ndao os tenha ajudado? Certamente seus
sofrimentos foram aliviados sem que tenham percebido.
A Craca de Deus certamente aliviara seus sofrimentos. Ao
cantar o nome divino, até mesmo montanhas de pecados
desparecerao como neblina no ar. Vocés deveriam pensar
em Deus em todos os lugares, em todos os instantes, sob
todas as circunstancias (Sarvada Sarva-kaleshu Sarvathra
Hari-chinthanam) com amor puro e fé total. Suas oracdes
somente serao atendidas quando vocés forem sinceros.

Sri Sathya Sai Baba
19 de outubro de 1999
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Editorial

SEU PODER E SPGREDOS

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba é a
personificacao do Om, o supremo
Parabrahman (Suprema Divindade). Neste
auspicioso més de outubro, enquanto
celebramos o Dia da Declaracao do Avatar,
vamos mergulhar profundamente no
significado, poder e segredos do Om.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba proclamou
que Omkar é o endereco correto do Senhor
e gue obtemos a autorrealizagcao cantando
oOm.

Om, também chamado de Pranava, € o
som primordial que indica Brahman,
a realidade suprema que esta além de
nome, forma, atributos, tempo, espaco
e causalidade. Om é o método direto
para atingir Brahman. Om € considerado
indicativo de Brahman, mas as escrituras
enfatizam que, em Ultima analise, Om
é Brahman. Brahman é o objetivo e é
alcancado cantando o Om.

Om ¢é a fonte de toda a criacao e a criacao
é sustentada pelo Om. Om é a fonte de
todo o universo manifesto e nao manifesto.
Todos os sons, simbolos e letras do universo
sao derivados da silaba Om.

Portanto, € importante insistir nos
ensinamentos dos grandes Avatares sobre
o significado do Om.

Por que cantar Om

vinte e uma vezes?
A programacao do dia em Prashanti
Nilayam comeca com a recitacao do
Om 21 vezes pela manha, seguido do
Suprabhatam (oracao matinal do despertar
do Senhor). O cantode Om é chamado de
Omkar. O canto do Om ajuda a purificar os
cinco 6rgaos de acao, 0s cinco orgaos de

percepcan, 0s CiNCo ares Vitais e 0s cinco

involucros conforme observado abaixo:

e Cinco orgaos de acao (karmendriyas): fala
(vaak), maos (pani), pés (pada), érgaos de
excrecao (payuh), érgaos de procriacao
(upastha).

e Cinco orgaos da percepcao sensorial
(jhanendriyas): olhos (chakshu) — 6rgao
da visao, ouvidos (karna) — 6rgao da
audicao, lingua (jihva) —o6rgao do paladar,
nariz (ghrana) — érgao do olfato, e pele
(tvak) — 6rgao do tato.

e Cinco ares vitais (vayus): ares vitais
associados aos pulmbdes e coracao
(prana), abddmen (apana), corpo inteiro
(vyana), garganta (udana) e umbigo
(samana).

e Cinco involucros (koshas):

* Involucrodo alimento
(annamaya kosha)

Involucro do ar vital
(pranamaya kosha)

* Involucroda mente
(manomaya kosha)

* Involucrodointelecto
(vijhanamaya kosha)

* Involucro da bem-aventuranca
(anandamaya kosha)

* Portanto, quando todos os indriyas
(dez sentidos), pranas (cinco ares
vitais) e koshas (cinco involucros)
sao purificados, cantando o Om 20
vezes, entao chega-se ao vigésimo
primeiro Om, que representa
Brahman ou Atman.
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Eventos e celebracdes na Organizacao
Sathya Sai sempre comecam com o canto



do Om e terminam com o canto de “Om

Shanti, Shanti, Shanti”. Assim, Omkar /*

€ parte integrante e fonte de todas as
praticas espirituais. Na verdade, quando
cantamos o arathi para Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba, dizemos: “Omkara
Rupa Ojaswi”, o que significa que Ele

€ a brilhante personificagdo do Om. |

Pode-se notar que o Om representa
Brahman sem atributos e sem forma
(Nirguna Nirakaara Brahman). No
entanto, seguidores de religides teistas,
como hindus, budistas, sikhs e jainistas,
qgue adoram a Deuscom nome, forma e

Mantras que cantam. ¢

Quando o Senhor Rama foi questionado
por Hanuman, Seu devoto mais querido,
com a questao “Qual € o caminho para a
Autorrealizacao?”, Ele respondeu: “A Unica
escritura que alguém precisa conhecer
é o Mandukya Upanishad”, onde o foco
principal esta na recitacao e no significado
do Om, ou do Pranava.

Na Bhagavad Gita, o Senhor Krishna
declara que “Entre as vibracodes, eu sou
a silaba OmM". Ele € Om; Ele € o Pranava.
Sri Krishna também diz: “Om é Brahman
(Om ityekaksharam Brahma), e qualquer
um gue deixar o corpo enguanto canta o
Om sera liberado do ciclo de nascimento e
morte” (Bhagavad Gita, Cap. 8:13).

O que as Escrituras
dizem sobre o Om

As Upanishads também exaltam o Om. A
Mandukya Upanishad é a Upanishad mais
curta, com apenas 12 versos. O primeiro
verso da Mandukya Upanishad comeca
com “HarihiOm". Isso proclama que Om é
Brahman e que € possivel perceber o Ser
atraves do Om.

A primeira frase da Chandogya Upanishad,
uma parte do Sama Veda, diz: "Deve-se
meditar na letra Om para perceber
Brahman”. Além disso, muitas outras

bR
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atributos (nama, rupa e guna), também
adicionam Om como epiteto aos - ﬁ
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Upanishads, incluindo a Mundaka
Upanishad, Shvetashvatara Upanishad,
Taittiriya Upanishad, Prashna Upanishad,
Brihadaranyaka Upanishad, todas exaltam
o significado do Omkar e proclamam que
o Om & Brahman.

Nos Yoga Sutras, o sabio Patanjali
proclamou no sutra 1:27: “Om ¢é a palavra
gue denota Deus (Tasya Vachaka Pranava)”.

Como cantaroOm?

O Om é um composto dos sons fonéticos,
A, Ue M. 'A'emana da parte de tras da
garganta, 'U' do palato no interior da
boca, e 'M' do fechamento dos labios.
Mas quando o Om é pronunciado, o som
realmente emana da regiao do umbigo.

Nao se deve pronunciar Omkar em dois
estagios por medo de nao conseguir
segurar o félego por tempo suficiente.
Deve-se perseverar e prender a respiracao
até que se possa entoar uma varredura
com uma subida constante ('A'), crescendo
('U") e descida ('M') de uma curva, e o
siléncio intermediario igualmente. Swami
diz que devemos empreender este
pranava sadhana observando a respiracao
enguanto ela entra e sai, ouvindo em
siléncio o Soham (Eu sou Aquilo) e
ponderando sobre o significado de Soham.



Om representa triades
Trés tipos de conhecimento:

1. Om permite ouvir (shravyadi)
2. Om permite recitar (samshadi)
3. Om permite cantar (udgayati)

Portanto, aoc ouvir, recitar e cantar,a mente
da pessoa gradualmente se funde no Om.

Portanto, Om € a esséncia de todas as
esséncias.

Ostréssons A, U, M:

1. A UeMrepresentam ostrés mundos,
o fisico (bhuloka), o astral (bhuvarloka) e os
mundos solares (suvarloka).

2. Representam os trés Vedas, Rig,
Yajur e Sama, que elaboram o que esta
contidono Om.

3. Eles também representam a
Trindade Hindu, Brahma, Vishnu e
Maheshwara. BRAHMA é representado
pelosom ‘A Osom 'U'é aforma manifesta
de VISHNU e o som 'M' é a forma de
MAHESHWARA ou Shiva, representando
0s principios da criacao, sustentacao e
dissolucao, respectivamente.

Swami diz que as trés formas que
compdem a Trindade nao sao
permanentes porque elas tomaram forma.
Qualqguer coisa que tenha uma forma nao
pode ser permanente. Na adoracao do
divino com atributos, a trindade existe em
cada individuo como testemunha. Mas
ha apenas uma silaba que consiste em
A, Ue M, que é o Um subjacente a todas
as trés formas, e € Omkara, Pranava. E
uma expressao do principio divino sem
atributos. Qualquer que seja o numero de
nascimentos que possamos ter e por mais
gue adoremos essas trés formas, nunca
nos libertaremos do ciclo de nascimento
e morte. Se alguém quiser se livrar do
nascimento para sempre, deve adorar o
principio sem forma e sem atributos, que
Omkar representa.

Pranava como a fonte de
oito tesouros divinos

Om é uma silaba integral que representa
0s oito tesouros divinos (Ashta-Aishwaryas),
ou seja, a forma audivel de Brahman
(shabdabrahma-mayi), aquele que
permeia o universo das coisas animadas e
inanimadas (charachara-mayi), aquele que
€ a resplandecente luz divina (jyothirmayi),
aguele que € o mestre da fala (vang-mayi),
aguele que concede bem-aventuranca
eterna (nithyananda-mayi), aquele que é a
realidade transcendental (paratpara-mayi),
aguele que é a mae da ilusao ou maya
(maya-mayi), e o oitavo que é a propria
auspiciosidade (Sri-Mayi).

Pranava — o Controlador dos

Centros Espirituais (Chakras)
No corpo humano, existem centros de
energia espiritual na forma de uma flor de
lotus em cada centro. Estes também sao
chamados de Chakras. Estes sao centros
de energia divina e o canto do OM ajuda
Nno Mmovimento gradual da energia divina
dos chakras inferiores para os superiores
até que se obtenha a autorrealizacao.

Quatro Estados de Consciéncia
O método direto de perceber Brahman é
cantando Om, o Pranava, que nos concede
ailuminacao.

A Mandukya Upanishad explica
lindamente que o Om tem quatro estados,
representados pelas letras A, U, M e o
siléncio que se segue. A Upanishad se
refere a esses trés estados como vigilia,
sonho e sono profundo, que sao comuns
atodos. Entao ha um quarto estado que é
chamado de turiya, o estado de consciéncia
do Ser, que é representado pelo siléncio
final no Om.

A seguir, uma breve descricao desses
guatro estados:



1. 'A' representa o estado de vigilia
(Jagrat). Nesse estado, a consciéncia é
voltada para o mundo externo, trata-se de
experimentar objetos materiais brutos por
meio dos sentidos.

2. ‘U’ representa o estado de sonho
(Swapna). Nesse estado, a consciéncia esta
voltada para o mundo interior. A mente
pode elaborar seus desejos, vontades,
desejos e atracdes Nao realizados que nao
sao permitidos no mundo externo.

3. 'M' representa o estado de sono
profundo (Sushupthi). Nesse estado
de sono profundo, nao existe desejo
por nenhum objeto bruto ou sutil,
nem qualguer sequéncia de sonho; as
impressoes profundas da mente sao
armazenadas aqui de forma latente como
sementes. Quando certas condicdes sao
atendidas, elas podem ocorrer em sonhos
ou se transformar em acdes Nno estagio de
vigilia.

4. Finalmente, o estado importante,
consciéncia pura, turiya, € o quarto estado.
AQui a consciéncia nao esta nem voltada
para fora nem para dentro; ela permeia
tudo e apenas observa. E o estado de
consciéncia que esta presente em todos
0s outros estados, vigilia, sonho e sono
profundo. E a realidade imutavel.

Uma vez Swami me explicou que o que
passamos durante o dia € 'sonho diurno,
assim como o0 que sonhamos a noite é
O 'sonho noturno'. Vocé também é um
sonho? Swami respondeu lindamente
gue Ele estd presente em todos os
estados, incluindo a vigilia, o sonho, o sono
profundo e até mesmo além do turiya.
Isso é divindade, que é consciéncia divina.
Isso € o que experimentamos quando
alcangamos a Autorrealizagdo. Vemos a
mesma consciéncia, que permeia todos
os estados, em todos os lugares, em todos
0s momentos e em tudo como a realidade

eterna. Esse é o objetivo supremo do canto
do Omkar, ou Pranavopasana.

Beneficios do canto do Omkar
ou Pranavopasana
O maior beneficio e a experiéncia final é
ser liberado ou obter a Autorrealizacao.
No entanto, existem outros beneficios
tambéem.

A Mandukya Upanishad orienta o buscador
espiritual a dividir'Om'em suas trés silabas,
A, U e M, seguidas do siléncio.

O buscador deve contemplar no estado
de vigilia ao pronunciar a silaba 'A'. Este
é o0 estagio mais difundido e comum, e
0 experimentador deste estado de vigilia
é chamado de Vaiswanara. Aquele que
medita neste estado realiza todos os
desejos e se torna um lider.

Em seguida, vem o estado de sonho
representado pela silaba 'U'. O
experimentador do estado de sonho é
chamado de Taijasa e aguele que medita
sobre ele alcanca conhecimento superior
e € tratado com justica por todos. Seus
descendentes, na sua linhagem, alcancam
o Autoconhecimento.

Terceiro, aquele que medita no estado de
sono profundo representado por ‘M, onde
todas as coisas se tornam uma, percebera
a natureza das coisas e dos seres e se
tornara o conhecedor de todas as coisas.
O experimentador do estado de sono
profundo é chamado Prajia.

Finalmente, o siléncio entre o canto de
dois Omkars consecutivos € usado para
contemplar o estado turiya, o Atma, ou
consciéncia. Este estado € sem som, sem
forma, incompreensivel pela mente, além
dos sentidos, bem-aventurado e nao
dual. Este quarto estado € o Ser. Aquele
gue o conhece funde-se no Ser, o que
significa que atinge a Autorrealizacao.
O conhecedor de Brahman torna-se
Brahman (Brahmavid Brahmaiva Bhavati).



Discurso Divino
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Karmamuna puttu janthuvu,
karmamuna vruddhi pondi,

karmamune chanun

Karmame Narunaku Daivamu

Karmame sukha dukhamulaku karanamilalo

Seres nascidos da acao (karma),

crescem na ag¢do (karma),
e perecem em agao (karma).

Karma é o préprio Deus para o ser humano
Karma é responsavel por alegria e tristeza neste mundo

As pessoas experimentam dor e
prazer neste mundo. Quando sentem
alegria, dizem que é por causa do seu
merecimento. Por outro lado, quando
passam por dificuldades, atribuem-nas ao
seu destino (karma). Para dizer a verdade,
tanto o prazer quanto a dor sao resultados
das proprias acdes de cada um (karma).
“‘Assim como pensa, vocé se torna (Yad
bhavam tad bhavati)". A partir do tipo de
acao que executarmos, experimentaremaos
0s resultados de acordo. Assim como a
comida gue ingerimos, sera o arroto que
se seguira. O mesmo acontece com o
mundo inteiro, que girara em torno das
acoes (karma) que empreendemos. Todo o
mundo gira em torno de karmas. Portanto,
as acgdes (karma) executadas pelas pessoas
deveriam ser sagradas.

As Trés Facetas do Principio Divino
Feminino
Esta é a época do festival de Dassara. O
que € Dassara? A celebracao deste festival
tem o propodsito de purificar as acoes
realizadas pelos dez sentidos (dashendriyas
— 5 sentidos de acao e 5 sentidos de
percepcao). Todo ser humano neste
mundo precisa realizar algum tipo de acao
(karma). A deidade governante ou a forcga
mMotriz por tras destas acdes € a Mae Divina
(também conhecida como Devi, Shaktiou
Durga), que personifica a energia. Durga é
guem concede todos os tipos de energia
(shakti) para a realizacao de varios tipos
de acao pelos seres humanos. A Deusa
Lakshmi concede varios tipos de riqueza,

como dinheiro, graos, ouro, diferentes tipos
de objetos, veiculos, etc., para que a pessoa
possa viver uma vida feliz neste mundo. A
terceira faceta do principio divino feminino
é Sarasvati, a deusa da aprendizagem e
do intelecto. Por causa da Energia Divina,
podemos ganhar dinheiro, graos para
alimentacao, distintos tipos de objetos,
veiculos, educacao e intelecto.

Portanto, o festival das Nove Noites
Sagradas (Navaratri) ensina a importancia
de se adorar a Trindade de Durga (deusa
da energia), Lakshmi (deusa da riqueza)
e Sarasvati (deusa da aprendizagem e
do intelecto). Uma folha de bilva com
trés pétalas é oferecida ao Senhor Shiva,
que tem trés olhos e € a encarnag¢ao dos
trés atributos (gunas); aguele que segura
o tridente em Sua mao e que destroi
0s pecados acumulados durante trés
nascimentos (Tridalam Trigunakaram:
Trinetram Cha Triyayudham; Trijanma
Papa Samharam; Eka Bilvam Sivarpanam).

O Intelecto Humano deve Ser Usado
para Agcdes Corretas
Todos realizam Devi Puja (a adoracao
a deusa Devi) durante o festival de
Navaratri, para obter energia para
si mesmos. A adoracao de Lakshmi
proporciona todos os tipos de riqueza e
a de Sarasvati, aprendizado e um bom
intelecto. Portanto, a adoracao de todos
0s trés aspectos da deusa, em nove formas
diferentes € muito importante durante
o festival de Navaratri. Em toda esta
adoracao, a retidao (dharma) € da maior



Meu amor é supremo e puro. Eu amo aqueles que
Me amam. Eu amo mesmo aqueles que sentem édio
por Mim... Ndo hd ninguém no mundo que Eu nédo

ame.

importancia. O individuo deveria investigar
profundamente o resultado decorrente de
cada acao particular e, entao, executa-la.
Este intelecto (buddhi) que permeia tudo
Nno corpo humano é expansivo, conforme
representa a deidade Vishnu. Assim como
a corrente elétrica percorre ofio, o intelecto
percorre e influencia todas as tendéncias
ou atributos (gunas) de um ser humano.
Entao, cada ser humano deveria fazer uso
apropriado de seu intelecto e so executar
acoes corretas.

Ndo ha duvida de que o individuo esta
preso ao resultado de suas proprias
acoes — boas ou mas. Nenhum resultado
€ possivel sem a realizacao de uma acao.
Os Pandavas experimentaram o resultado
de seus karmas. Assim também foi com
Sita, no Ramayana. Portanto, deveriamos
empreender karmas bons e sagrados,
benéficos a sociedade, santificando assim
as Nossas vidas.

Este Avatar Unico
€ a Personificacao

da Verdade e Retidao
Este Sathyanarayana caminha entre as
pessoas, sorridente, conversando com
todas e fazendo com gque sejam felizes.
O Senhor Lakshminarayana se reclina
sobre Adisesha, a serpente mitica de mil
cabecas. Este Sathyanarayana também
foi gentilmente ninado por uma serpente
sob a cama quando era recém-nascido.
Sathyanarayana se parece com qualquer
outro ser humano comum, Mmas pPossui
poderes extraordinarios e sobre-humanos.
Eles sao indescritiveis. Ele aparenta ser
uma pessoa qualquer, que nao sabe
de nada, mas Seus poderes nao tém
paralelos e estao além da compreensao.

Para Sathyanarayana, Sathya (Verdade) é
fundamental e Ele propaga este principio.
Onde quer que v3, Ele ensina somente
verdade, a verdade que nao é trivial.

Sathyambu-nandundi Sarvambu

Srushtinche
Sathyambu-nandanage Sarva Srushti

Sathya-mahima leni sthalamedhi
kanugonna

Shuddha Sathyamidiye choodarayya
Tudo foi criado a partir da Verdade
A criacao inteira repousa na Verdade

Pode haver lugar que nao seja permeado
pelo poder da Verdade?

Contemple esta pura Verdade

A partir da Verdade surge a retidao
(dharma). “Nao ha maior dharma do que
a adesdo a verdade (Sathyannasti paro
dharmah).” Na verdade, Sathyanarayana
€ a encarnacao da Verdade e Retidao
(sathya e dharma)! Foi para propagar
esses dois valores humanos que o Senhor
Sathyanarayana encarnou nesta forma
humana como Sathyanarayana, um
Avatar unico, embora pareca ser um ser
humano comum. As pessoas sempre
cometem o erro de toma-Lo como um
humano qualqguer, ja que Ele interage
Mmuito intimamente com elas em um
nivel pessoal. Tudo que Ele fala é Verdade,
Verdade e nada além de Verdade!

A verdade é muitas vezes interpretada
como expressao dos proprios pensamentos.
N&o é tdo simples assim. E muito mais
importante coloca-los em pratica.
Verdade é quando existe concordancia
perfeita entre os pensamentos, palavras
e atos de alguém. As pessoas Nnao seguem



adegquadamente
as Minhas palavras.
Tomam-nas
levianamente, pensando
gque sejam apenas
brincadeiras ou piadas.
Tudo que Eu falo,mesmo
gue seja por brincadeira,
¢ Verdade, Verdade,
somente Verdade!
Infelizmmente as pessoas
nao reconhecem esta
Verdade, mesmo aquelas
Muito proximas a Swami.
Elas, entao, agem
levianamente. Apenas
ouvem e esquecem. Mas
certamente o resultado
de sua apatia sera
aparente, mais cedo ou
mais tarde.

estar

SO aqueles que nao sao

capazes de vislumbrar o

futuro desconsiderarao Minhas palavras.
Embora Swamiesteja caminhando diante
deles, dando-lhes darshan, conversando
com eles de vez em quando e realizando
varias tarefas gigantescas diante de seus
olhos, essa gente € incapaz de reconhecer
averdadeira natureza Dele e se convencer
de Suas palavras. Quao estranho € isto! Ja
se aproximam os 83 anos desde que este
Ccorpo nasceu. Eu nunca me esquecide um
incidente sequer nesta jornada terrena,
Mas as pessoas dizem: “Swami se esquece
das coisas”. Nao ha qualquer verdade nessa
afirmacao. Esquecimento ndo esta no Meu
dicionario.

E uma fraqueza humana compreender
mal a Verdade que esta além dos trés
periodos de tempo (passado, presente e
futuro) e dos trés estados (vigilia, sonho
e sono profundo). Agora estou revelando
essa Verdade. Eu nunca tentei revelar isso

Mesmo que Deus parecga

envolvido em
inimeras atividades neste
mundo, isto é somente
para o deleite dos Seus
devotos. Ele ndo tem
desejos proprios. Ele so
quer uma coisa: “Que
todos os mundos sejam
felizes (Samasta Loka
Sukhino Bhavantu)!”

até agora. Ja que chegou o
momento de revela-la, estou
fazendo isto. Vocés devem
reconhecer esta Verdade.
Ela ndo faz nenhum tipo de
distincao ou diferenciacao.
Nao possui amigos nem
inimigos. Nao tem odio ou
desprezo por ninguéem.
Todos sao filhos da verdade
(sathyam)! Portanto, todos
sao iguais para Mim. Nao faco
distincao entre pessoas. Vocés
podem pensar que Eu estou
dando mais atencao a certas
pessoas ou favorecendo-as.
Também podem imaginar
gue estou ignorando outras
pessoas. Nao, isto nao é
verdade. Todos sabem disso
e também ja devem ter Me
visto — Eu nao fico zangado
com ninguem, mesmo que
alguns falem mal de Mim. Eu
estarei sempre sorridente. Até a irritacao
gue Eu demonstro de vez em quando so
serve para corrigir algum individuo. Os
estudantes sao testemunhas desta Minha
atitude. Eles se admiram de como Swami
pode manter esta fisionomia sorridente
em meio a tantas criticas e como poderia
Swami cultivar tanta paciéncia!

Um Deus Residente como Auto
Imanente em Todos
Para Mim, todos sdo um so, embora os
individuos parecam diferentes na forma
e nas qualidades; ha uma so forca divina
operando através deles. E o poder do Atma
(Atma shakti). Existe somente um Deus
Residente (Atmanarayana), imanente em
todos 0s seres humanos, mais ainda, em
todos os seres vivos. Todo ser humano deve
tentar reconhecer este principio Atmico
(Atma Tattva). Muitas lampadas iluminam
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Todos sdo filhos de Deus. Deus é o tinico pai de todos.

Portanto, devemos amar a todos. Outros podem ou néo

nos amar, mas nos devemos amar a todos e servir a todos.

este saldo. No entanto, a corrente elétrica
gue flui por essas lampadas é a mesma. As
lampadas podem diferir, mas a corrente é a
mesma. Do mesmo modo, mesmo que 0s
nomes e formas dos seres vivos da Criacao
de Deus sejam diferentes na aparéncia,
a consciéncia atmica que permeia todos
é uma so. Se a chave geral for desligada,
todas essas lampadas se apagarao e a
escuridao envolvera tudo. Deste modo,
Deus ilumina o universo inteiro, como
principio atmico imanente em todos os
seres vivos e objetos.

Mesmo que Deus pareca estar envolvido
em inUmeras atividades neste mundo, isto
é somente para o deleite dos Seus devotos.
Ele ndo tem desejos proprios. Ele s6 quer
uma coisa: "“Que todos os mundos sejam
felizes (Samasta Loka Sukhino Bhavantu)!”
Os seres humanos, porém, experimentarao
os resultados das suas proprias acoes. Nao
é possivel para todos ser sempre felizes
neste mundo efémero. Alguém pode estar
feliz enquanto outro pode estar sofrendo
ao mesmo tempo. Esta é a natureza do
mundo. Os sofrimentos e dificuldades
OuU prazeres e dores proporcionam
experiéncias distintas para cada pessoa,
Mas o principio atmico presente em todos
0s seres humanos € um so. As lampadas
podem ser de diferentes cores e tamanhos,
Mas a corrente elétrica que passa por todas
elaséamesma.So a poténcia daslampadas
é diferente. Dependendo desta poténcia,
umas lampadas podem brilhar mais do
gue outras. O brilho maior ou menor se
deve somente a poténcia das lampadas e
nadatem aver com a corrente. Do mesmo
modo, as dificuldades, perdas, sofrimentos
e preocupacdes experimentadas por
diferentes individuos se devem apenas
aos seus proprios atos e Deus nadatem a
ver com isso.

O Senhor Sathyanarayana também
se chama Vishnu. O Senhor Vishnu
encarnou como Sathyanarayana neste
mundo. Portanto, Sathyanarayana € o
proprio Senhor Vishnu. Isto foi explicado
no Vishnu Purana (texto sagrado hindu
detalhando as encarnacdes do Senhor
Vishnu). Vocés precisam compreender
bem Sua real natureza (tatva). Eu nao
dei nenhum discurso durante os uUltimos
dez dias. Qual foi a razao? As pessoas
atribuiram diferentes razdes para isto,
segundo sua imaginagcao. Mas uma coisa
é verdade. Estou diante do microfone no
dia de hoje para revelar a verdade. Meu
amor é supremo e puro. Eu amo aqueles
qgque Me amam. Eu amo mesmo aqueles
gue sentem édio por Mim. Também estou
estendendo Meu amor para agqueles que
sao demoniacos e que tentam Me causar
grandesinconvenientes. Nao ha ninguem
no mundo que Eu nao ame. Infelizmente
as pessoas nao reconhecem esta verdade.

As pessoas pensam: “Swami nao esta
falando conosco; talvez Swami esteja
zangado conosco”. Deixem que Eu lhes
garanta que nao tenho raiva (“anger”)
nenhuma. Eu so tenho uma coisa: “fome”
(“hunger”), fome de devotos! E tdo somente
por esta fome que Eu atraio devotos em
grande numero para Mim. Estejam certos
de que Deus € a encarnacao do Amor.
Ele nao sente 6dio por ninguém. Para
ensinar este principio de amor foi que as
celebracdes de Navaratri tiveram inicio.
Diferentes pessoas adoram Deus e falam
sobre Ele de maneiras variadas. Eu nao
estabeleco qualquer diferenca que sejal
Desejo que todos possam viver como
encarnacdes de amor e Como irmaos e
irmas. Os seres humanos sao mais valiosos
do quetoda ariqueza do mundo. Todos sao
filhos de Deus. Deus € 0 Unico pai de todos.
Portanto, devemos amar a todos. Outros



podem ou Ndo Nosamar,
mas Nos devemos amar
a todos e servir a todos.
As pessoas se mantém
distantes de nos se
nao compreendem o
poder do amor. Uma
vez que 0 0SSO amor é
transmitido a elas, como
uma corrente, produz
instantaneamente uma
boa transformacao
nelas. Estou esperando
por esta transformacao
nos coragdes das
pessoas.

Milhares de pessoas
ouviram Meus discursos.
Milhares e milhares de
pessoas presenciaram
Meus poderes divinos
em ocasides variadas.
Apesar de tudo isso,
sao incapazes de entender a natureza
verdadeira da Minha Divindade. As
pessoas falam muito, de acordo com
suas percepcdes e compreensao. Nao e
culpa delas. Ha muito poucas pessoas que
percebem a Verdade e se conduzem de
acordo. Apenas aqueles que conhecem
o0 caminho da Verdade serdo capazes de
segui-lo.

Quando as pessoas desenvolvem odio
ou raiva ou diferencas de opiniao sobre
a Verdade, elas se mantém distantes da
Verdade. Independentemente de seuamor
ou odio, Nos devemos sempre ama-las. As
pessoas se distanciam das outras devido
a raiva ou diferencas de opinido. Isso é um
grande erro, pois vocés nao sao diferentes
dos outros. Hoje, eles podem parecer
diferentes, mas amanha eles podem se
aproximar de vocés e se tornar seus irmaos

SO as flores totalmente

desabrochadas exalam
fragrancia. Assim também,
as pessoas estardo em
diferentes estagios de
evolucao - algumas serdo
como brotos, outras
estardo desabrochando e
outras mais serdo como
flores abertas, espalhando
seu perfume.

e irmas. Todos sao irmaos e
irmas! Assim, € preciso amar
a todos, e viver como irmaos
e irmascom amor e unidade.
“Todos saoum;sejaigual para
com todos”. Essa € Minha
mensagem especial nessa
ocasiao sagrada de Navaratri.

VoCcés conseguirao perceber
a Verdade mais cedo ou mais
tarde. Quando uma arvore da
frutos, nem todos os frutos de
um galho amadurecem ao
mesmo tempo. Do mesmo
modo, qguando uma planta
da flores, nem todas elas
desabrocham ao mesmo
tempo. Algumas estarao
desabrochando, outras ja
estarao totalmente abertas,
enguanto outras mais ainda
serdo brotos. SO as flores
totalmente desabrochadas
exalam fragrancia. Assim também, as
pessoas estarao em diferentes estagios
de evolucao - algumas serao como
brotos, outras estardo desabrochando e
outras mais serao como flores abertas,
espalhando seu perfume. Devemos
esperar pacientemente até que chegue
O estagio da fragrancia. Esta € a Minha
principal mensagem.

Hoje € o Purnahuti (momento das
oblacdes que concluem o yajiiam). O que
significa Purnahuti? Significa sacrificio
total. Minha vida tem sido sempre uma
vida de sacrificio! Este sacrificio perdura
para sempre. Aquilo € pleno, isto é pleno.
Quando o que é pleno é subtraido da
plenitude, o que resta ainda é plenitude,
dizaantiga oracao védica pela paz (porque
a Consciéncia Divina é Nao Dual e Infinita).

N
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Purnamadah purnamidam,

Purnat purnamudachyate,

Purnasya purnamadaya,

Purnamevavashishyate.

(verso em sanscrito)

Agueles que compreendem a Verdade
serdo capazes de entender. Os estudantes
ainda estao no estagio do broto. Podem
nao compreender profundamente. A
medida que amadurecerem, eles serao
capazes de entender profundamente a
mensagem de Swami. Vai levar algum
tempo para que compreendam o
verdadeiro espirito das palavras de Swami.
Portanto, tenham paciéncia até la e vivam
suas vidas pacificamente e em siléncio.

Os Estudantes Devem Evitar o Uso de
Telefones Celulares

Uma coisa mais Eu gostaria de mencionar
neste contexto. Eu vejo varios rapazes
carregando pequenos telefones em seus
bolsos. Eles pensam estar mantendo esses
aparelhos por conveniéncia e facilidade de
comunicacao. Nao percebem os efeitos
maléficos desses instrumentos. Celulares
sao frequentemente mal utilizados. Eles
permitem que se estabelecam conexdes
entre rapazes e mocas. Eles desenvolvem
mMaus sentimentos e pensamentos, e
formam conexdes ruins entre si. Evitem
inteiramente essas conexdes, para que
mMaus pensamentos Nnao penetrem em
suas mentes. Costuma-se dizer: “A mente
€ a causa da escravidao e da liberacao
(Mana eva manushyanam karanam
bandhamokshayoh).”

Para evitar maus pensamentos, € melhor
nao ter essas conexdes. E uma pratica
comum dar nossos numeros de telefone
a qualquer pessoa. O gque acontece em
seguida? Desenvolvem-se maus contatos.
Todo tipo de chamadas desnecessarias se
seguem para verificar se sao respondias ou
nao. Entao, rapazes e mocas estabelecem
contatos desnecessarios e cultivam
relacionamentos indesejaveis entre
si. Por isso, Eu recomendo fortemente
gue nao abusem de seus celulares. Eles
podem ser convenientes a principio,
mas, gradualmente, conduzem a maus

caminhos. Eu farei 83 anos daqui a pouco.
Nunca fiz uso de um telefone até agora.
Diversas pessoas querem telefonar para
Mim, para expressar seus sofrimentos
e buscar consolo. Seja como for, Eu nao
uso telefone. Portanto, tenho o direito de
orienta-los e adverti-los.

Vocés precisam ser muito cuidadosos.
Ainda sao jovens e deveriam agir de
acordo com sua idade. Conduzam-se
com cautela, tendo em mente a sua
idade. Se nao cuidarem de si mesmos
corretamente, o mundo os desprezara.
Vocés serao classificados como jovens
descuidados. O respeito e desrespeito do
mundo dependem do modo como vocés
se comportam. Podem pensar que sua
conduta € boa, mas isto deve ser julgado
pelos outros. Sempre se comportem de
tal modo que nao permitam nenhum
mal-entendido da parte dos demais. Os
adultos podem ser discretos e tentar
compreendé-los corretamente, mas as
criancas da sua idade nao conseguem
fazer isto.

Uma vez gque o mal-entendido se
estabeleca, vocés perderdao as melhores
coisas da vida e estarao condenados. Por
isso, Eu quero que todos sejam muito
cuidadosos com seus contatos e relacdes
com os outros. Se puderem, joguem seus
celulares num poco. Vocés serao felizes
e pacificos. Melhor seria que nem os
adquirissem! Mesmo que comprem um
celular, estabelecam contatos apenas com
agueles com os quais seja desejavel. Nao
desenvolvam contatos desnecessarios e
indesejaveis com outros. Ao cultivar tais
contatos, vocés receberdo noticias de toda
parte e as passarao adiante. Nao somente
estragarao suas mentes com coisas
indesejaveis, mas também prejudicarao
as mentes dos demais. Por que todo
esse aborrecimento? Ndo é por causa de
seus contatos telefénicos indesejados e
indesejaveis? Por isso, sejam cuidadosos
e conquistem boa reputacao para si
mesmos.

Sri Sathya Sai Baba

9 de outubro de 2008
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MINHA JORNADA

PARA SWAMI

E dificil expressar em palavras a onisciéncia de Sai Baba, ja que
esta muito além da compreensao de qualguer um. Os milagres
de Swami sao abundantes ao redor do mundo.

Vibhuti de Swami Cura Cancer
Seus devotos tém testemunhado vibhuti caindo das Suas fotos
em varios lugares, kumkum (acafrao em po) do lado esquerdo e
vibhuti do lado direito das fotos de Swami, correspondendo aos
aspectos feminino (Shakti) e masculino (Shiva) do Avatar.

Enguanto morava em Nova Delhi, eu vim a saber de um lugar
- 101 Sunder Nagar, Nova Delhi - onde vibhuti se manifestava, e
eu e minha familia fomos visitar esta casa. Quando chegamos,
cantos devocionais (bhajans) estavam acontecendo, nos juntamaos
a eles e apreciamos as cancoes. Antes de se retirarem para as
suas casas, as pessoas recolheram o vibhuti que surgiu. Ficamos
para tras para conhecer a senhora € expressamos 0 NO0sso desejo
de ver manifestacdes de vibhuti. Ela nos levou ao quarto de
adoracao, onde vimos uma grande quantidade de vibhuti na foto
de Swami, parte do qual havia caido na parte inferior. Eu fiquei
maravilhado, mas ainda um pouco cético, e perguntei como ela
passou a acreditar em Swami. Entao ela me contou a historia que
compartilho abaixo.



Elafalou que estava sofrendo de um cancer,
gue estava quase nos Ultimos estagios.
Entao alguém a aconselhou a tomar o
vibhuti de Swami para curar o cancer.
Considerando que ela nao tinha muitas
opcdes sobrando, decidiu seguir o conselho
e tomou o vibhuti, e foi totalmente curada.
Eu achei essa historia dificil de acreditar.
Mais para frente, ela também identificou
0 médico que a atendeu durante o seu
tratamento de cancer - era um méedico
conhecido, Dr. C. L. Sahani. Nos deixamos
a sua casa com vibhuti.

No domingo seguinte, nds fomos até
a casa do Dr. Sahani e a sua esposa
nos recebeu cordialmente, enguanto
ele estava na clinica. A senhora Sahani
perguntou a razao da nossa visita e Nos
perguntamos como eles passaram a
acreditar em Swami. Entao ela comecou
a narrar a historia da mesma paciente de
cancer que nos haviamos encontrado em
Sunder Nagar, Nova Delhi. Ela falou que
guando a paciente chegou para a consulta,
O cancer estava em estagio avancado. O
Dr. Sahani fez uma bidopsia e a informou
gue havia apenas uma ténue chance de
recuperacao. A senhora respondeu: “Eu
guero tomar vibhuti, Swamivai me salvar”.
Sem vislumbrar muitas opg¢des, o Dr.
Sahani disse: “Va em frente, nao ha nada
de errado com isso”. Assim, ela comecou
a usar vibhuti. Aproximadamente dois ou
trés meses apos a consulta, ela relatou estar
se sentindo muito bem, quase normal.
O Dr. Sahani fez uma nova biopsia e nao
encontrou sinais do cancer! O médico fez
uma segunda biopsia 2 ou 3 dias depois,

gue confirmou que o cancer dela havia
desaparecido.

Apos escutar esta historia, a primeira coisa
queveioa minha mente racional foi que isso
era humanamente impossivel!l Contudo,
Swamidiz: “Nao acredite cegamente. Vocé
precisa ver e entao acreditar. As vezes
acreditar cegamente o leva ao caminho
errado”. Eu sempre fui cético, mas apos
escutar este incidente inacreditavel em
primeira mao, eu comecei a desenvolver fé.

O meu primeiro darshan

de Swami em 1970
Ouvi falar gue Swami estava visitando
Nova Delhi. Naguela época, eu estava
trabalhando em Patna, e peguei um voo
para Nova Delhi com a minha familia,
para ter o darshan de Swami. Durante o
vOO, acompanhado pela minha esposa e
filha, eu pensei nas muitas histérias que
eu havia escutado sobre Swami, e pensei:
“serei capaz de vé-Lo de perto? Sera
possivel tocar os Seus pés? Eu sei que Ele
mMaterializa vibhuti, mas serei abencoado
de recebé-10?". Enquanto todos estes
pensamentos estavam passando pela
Mminha mente, o aviao pousou em Nova
Delhi.

No dia seguinte, chegando ao local, eu vi
um grande toldo (shamianas) no clube
de golfe Golf Links, a fim de acomodar
a grande aglomeracao esperada para o
darshan de Swami. O salao estava quase
cheio quando nés chegamos, e acabamos
ficando perto da ultima fila. Quando
Swami apareceu, NOs tivemMos apenas um
vislumbre Dele de longe. Eu me lembro de
ter visto uma senhora sentada com uma

15
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crianca no seu colo, um pouco distante.
A crianca comecou a chorar e ela tentou
cobrir a boca da crianca. Assim que Swami
se aproximou dela, Ele apenas balancou
a Mmao e uma banana apareceu. Ele deu a
fruta para a crianca que estava chorando
e disse para mae: “Ela esta com fome, dé
isso aela”.

Logo apds, a multidao desapareceu. Ao
saber que Swami estava hospedado em
uma casa vizinha, nos dirigimos a casa
onde Swami estava, para o darshan.
Engquanto esperavamos no portao da casa,
O porteiro gentilmente nos perguntou:
“vocés querem entrar?”, e abriu o portao.
Meu coracao estava batendo acelerado
com expectativa e emogao. Nos tomamos
coragem e entramos na casa, contudo
estava preocupado porque o dono da
casa poderia nos colocar para fora. Da
varanda eu podia ver que uma porta estava
parcialmente aberta, e Swami estava se
movimentando com 8 a 10 pessoas ao
seu redor. Eu estava em um dilema. Eu
pensei: “eu nao fui convidado, eu nao
conheco ninguém nesta casa, devo entrar
ou nao?”. Finalmente, tomamos coragem
e entramos. Como eles estavam ocupados
em conversagcdes com Swami, ninguem
prestou atencao em nos. Eu pensei como
era afortunado em ver Swami a tao curta
distancia!

Eu me perguntei se seria possivel
obter a béncao de tocar os Seus pés
(padanamaskar)! Eu estava atordoado e
em éxtase, incapaz de compreender o que
acontecia. Entao pensei: “Swami, se vocé
NOs garantiu esta bencao, vocé também
poderia nos abencoar materializando
vibhuti? Nao para mim, mas pelo menos
para minha esposa e filha. Eu ficarei feliz
mesmo que vocé nao o dé para mim”.
Inacreditavelmente, uma vez mais, Swami
veio até nds, criou vibhuti e o deu somente
para minha esposa e filha e se afastou! Eu
estava em completo éxtase! Apds esta
experiéncia, como seria possivel nao
acreditar que Ele é Deus?

Minha primeira visita a Puttaparthi

Agora eu quero compartilhar com
VOCESs a histdria da minha primeira visita
a Puttaparthi, em 1971. Com minhas
experiéncias com Swami, minha fé
lentamente cresceu. Eu visitei Puttaparthi
pela primeira vez com a minha esposa,
a minha filha (em torno de 3 ou 4
anos), amigos e membros da familia de
Allahabad. Um deles tinha tido pdlio
e o0 outro tinha problemas fisicos. Nos
chegamos a Puttaparthicom senhorasem
NOSSO grupo e descobrimos que nao havia
acomodacoes, eletricidade ou agua. Todos
NOs sentamos Na areia proximao ao portao,
em frente a casa de Swami. No percurso de
Bangalore a Puttaparthi, nds passamaos por
chuvas torrenciais, que cessaram a apenas
alguns quildmetros de Puttaparthi, mas
nuvens carregadas ainda permaneciam.
Assim, eu me perguntava por que todos
estavam dormindo sob arvores, ja que
havia o perigo de um forte e repentino
dilavio.
NoOs chegamos em 22 de novembro de
1971, um dia antes do aniversario de Swami,
no dia 23. Quando cheguei a Puttaparthi,
eu Nao conseguia encontrar nenhum
lugar para estender a nossa cama. Eram
sete pessoas NO NOSsSO grupo e nos
chegamos tarde da noite; eu nao sabia
onde poderiamos dormir. Alguéem disse:
“As vezes Swami passa pela varanda do
primeiro andar da sua residéncia. Aproveite
Seu darshan”. Ficamos proximo ao portdoe
Swami veio e abencoou a todos com o Seu
darshan e partiu.

Enquanto eu me preocupava com as
nossas acomodacdes para a noite, senti
o cheiro de incenso que se acredita
indicar a presenca de Swami. Raios de
esperanca iluminaram a minha mente
apos sentir a fragrancia. Apds um ou dois
MiNnutos um rapaz veio me perguntar:
“Vocé é da familia de K. L. Misra?". Aquele
era o0 nome do meu pai, € Nds somos da
distante Allahabad, entdo ndo entendia
como poderiam saber o nome do meu
pai naguela remota vila do sul da India. O
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menino veio direto a nds nagquela multidao
e perguntou: “Vocé esta procurando um
lugar para ficar?”, e nds respondemos:
“Sim, sim, podemos conseguir um lugar?”.
Ele disse: “Sigam-me". Nos o0 seguimos
enguanto Nos guiava para parte posterior
do atual ashram, onde havia arvores altas
e totalmente desenvolvidas de eucalipto.
Ele disse: “Este € o seu lugar para ficar esta
noite”. Eu me perguntava como aquele
lugar ainda estava disponivel, apesar de
toda a area estar lotada de visitantes.
Mas encontramos outro problema:
havia senhoras em NoOsso grupo, € Nao
havia banheiros para elas atenderem
ao chamado da natureza, e ndo havia
eletricidade ou agua.

Enquanto eu pensava no que fazer,
lembrei-me de uma senhora de Allahabad
gue havia me informado anteriormente
gue ela morava em Puttaparthi. Pensei que
talvez ela ainda morasse por ali, e perguntei
ao menino se ele conhecia aguela senhora.
O menino prontamente disse: “siga-me”.
Eu figueisurpreso com a sua resposta, mas
0 segui. O menino me levou direto para a
senhora que eu queria encontrar. Apds me
ver, ela imediatamente disse: “O Misraji,
guando vocé chegou?”. Eu estava aliviado
em vé-la, e ela fez todos os preparativos
para a nossa estadia e para o dia seguinte.
Entao eu olhei em volta para agradecer
ao menino, mas ele ndao estava em lugar
algum. Procurei em todos os lugares e
também perguntei para a senhora de
Allahabad sobre o menino. Ela respondeu:

g ""“* . Pensei que seria uma grande bencdo receber de Swami

Eu apreciaria um presente tdo abencoado por toda
minha vida.. Durante a minha primeira entrevista, Ele
criou um Shiva Lingam e me deu!l.. Como alguém pode
duvidar da Sua onisciéncia?

“Nao se preocupe. Esta € a graca de Swami.
Vocé pode vé-laem todos os lugares. Como
vocé estava muito desconfortavel, Swami
tomou todas as providéncias para que vocé
tivesse uma estadia confortavel”.

Naquela época, eu era um devoto de
Swami relativamente novo e nao sabia
muito sobre os Seus milagres. Mais tarde,
eu Vi pela primeira vez como um paciente
de pdlio foi curado por Swami. A pessoa,
gue foi a Ele mancando, carregada por
outros, voltou para casa caminhando
sozinha.

Minha primeira entrevista com
Swami
Deixem-me relatar a experiéncia da
minha primeira entrevista com Swami.
Embora eu nunca tenha pedido nada a
Swami, ainda assim eu tinha um desejo
no fundo da minha mente. Uma vez que
Ele era um Shiva-Shakti Avatar (aspectos
masculino e feminino), pensei que seria
uma grande bencao receber de Swami
um lingam de Shiva, que era o proprio
Shiva. Eu apreciaria um presente tao
abencoado por toda minha vida. Quando
eu entrei na sala de entrevistas, Ele estava
conversando com todos os presentes.
Durante a minha primeira entrevista, Ele
criou um Shiva Lingam e me deu! Ele me
pediu para venera-lo todos os dias, fazer o
Abhishekam (banho sagrado cerimonial),
vertendo dagua sobre o Shiva Lingam, e
beber a agua consagrada. Este incidente
aconteceu em 1990, e até os dias de hoje
eu gosto de venerar o Shiva Lingam, uma
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preciosa bencao de Swami. Eu nunca pedi
isso para Swami, embora tivesse desejos
internos. Como alguém pode duvidar da
Sua onisciéncia?

O Swami Onipresente

Em Puttaparthi, conhecemos um casal
do Canadd no ashram. Mais cedo, minha
filna havia visto o casal ser chamado por
Swami para uma entrevista e ela queria
perguntar-lhes sobre a entrevista. Disse
a minha filha para nunca perguntar a
ninguém sobre o que Swami tinha dito a
eles, pois era um assunto pessoal. Mas com
ainsisténcia dela, eu cedi e solicitei ao casal
que fizesse a gentileza de compartilhar
suas experiéncias com Swami, sem
perguntar especificamente sobre a
entrevista. A senhora concordou em fazé-lo
e compartilhou a seguinte experiéncia.

Como todos Nds sabemos, Swami nunca
pediu a ninguém para mudar a sua religiao
ou forma escolhida de Deus. Este casal
era seguidor do Cristianismo e vieram ver
Swami durante as celebracoes de Natal.
Swami 0os chamou para uma entrevista e
disse: “Este é o dia do seu Deus. Pecam-me
qualquer coisa e Eu a darei a vocés”. Eles
responderam: “Swami, vocé nos deu tudo.
Nao queremos mais nada”. Swamiinsistiu
gue eles pedissem uma bencao, ja que
estavam com Ele no dia do seu Deus.
Finalmente, a senhora disse: “Swami,

Croagcia.

temos apenas um filho e ele mora no
Canada. Por favor, abencoe-0". Essa foi a
dnica coisa que ela pediu e 0 assuntou
acabou por ai. Foi um pedido simples.

Quando eles retornaram ao Canadj,
o filho deles recebeu-os no aeroporto,
visivelmente animado. Ele disse: “Vocés ndo
sabem, Swamiveio aqui e me abencoou!”.
O casal disse: “Vocé deve estar sonhando.
Comoisso € possivel?” e o filho respondeu:
“*Nao, nao; eu estava de plantdo na minha
estacao na forca aérea canadense. Eu
nao estava sonhando”. Entao o casal
perguntou ao filho em que dia aquilo havia
acontecido. O filho respondeu que foi no
dia de Natal. O casal disse: “Nao, nao, neste
dia Swami estava em Puttaparthi”. Mas
o filho foi bastante inflexivel que Swami
O visitou e o0 abencoou. Quando o casal
perguntou sobre o horario da visita de
Swami, eles perceberam que correspondia
exatamente ao horario em que a esposa
havia pedido a Swami que abencoasse o
seu filho no Canada!

Conseguentemente, Swami estava
fisicamente presente em ambos os
lugares, Puttaparthi e Canada, ao mesmo
tempo. Este € um relato verdadeiro e nao
um sonho. Tal € a Onipresenca do Senhor
Sail
Juiz A. P. Misra
India

O Excelentissimo Juiz Ajay Prakash Misra tem sido um
fervoroso devoto de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba por muitas
décadas. Ele serviu como ministro da Suprema Corte da India
e Juiz-Chefe do Supremo Tribunal de Nova Delhi. Ele também
serviu como Presidente da Comissao de Direitos Humanos do
estado de Uttar Pradesh. Um orador prolifico e erudito que
se dirigiu a muitas congregagdes sociais e religiosas, ele foi
premiado com o Prémio Visiondrio da Paz Mahatma Gandhi
em 12 de dezembro de 2014, pelo Presidente da Republica da

Ele serviu como membro do Sri Sathya Sai Central Trust e

como membro da Fundagdo de Educagdo do Instituto Sri
Sathya Sai de Ensino Superior.



NdS experimentamos e vimos que todasas
estrelas e planetas faziam parte de Swami, todo
0 universo era Swami. Foi impressionante.

O meu caminho para Swami comecou quando eu era muito
jovem. Tive o privilégio de ter uma irma gémea. Para mim, a vida
era um presente e minha irma gémea e eu dividiamos tudo.
Aos 27 anos, minha irma morreu num acidente de transito, e
esse foi o inicio da minha busca por um sentido mais profundo
para a vida. Sempre que eu andava Na rua, as pPessoas paravam
e exclamavam “Oh! Pensavamos que vocé havia morrido!”, sem
saber que eu era a gémea sobrevivente.

Em minha primeira entrevista com meu marido Stig em 1983,
perguntei a Swami “Por que nascemos gémeos?” e Baba
respondeu: “Isso Nao é da sua conta, isso diz respeito aos pais!”

Isso me deu conforto e uma resposta para que pudesse deixar
de lado pensamentos sobre “Por que a minha irma?”.

Em 1983, minha vida como professora primaria comecou para
valer. Ensinei alunos da primeira a sexta série durante toda a
minha vida e comecei novamente uma nova turma da primeira
série com base no meu Nnovo conhecimento espiritual. Meus
alunos eram como meus filhos e seus pais como a minha familia.
Como devota da Organizacao Sathya Sai desde 1983, incorporei
a mensagem de Swami e Seus ensinamentos a minhas aulas.
Em 1984, tornei-me professora da EES (Educacao Espiritual
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Sai) e formadora de professores na OISSS
(Organizacao Internacional Sri Sathya Sai
Baba).

Além do ensino presencial, tive o
privilégio de ser lider do Remedial Center
(Centro de Recuperacao) — uma equipe
autogovernada com 8 professores. Eu
desejava combinar os valores de Swami
e a Sua profunda mensagem com meus
deveres como professora de recuperacao.
Durante as reunides com as criancgas,
pais e professores, expliquei a verdade
fundamental de que a fonte da sabedoria
Jja existe e a crianca possui todos os valores
e potenciais latentes dentro de si. Essa
cooperacao proxima com diferentes
professores, pais e filhos deu-me a
oportunidade de ter uma conexao de
coragao para coracao com todos. Tive a
oportunidade de ser ouvida e vista por
muitos e demonstrei que os valores e a
mensagem de Swami faziam parte do
meu dia a dia.

Atuei por 33 anos como professora do
ensino fundamental. Durante os Ultimos
20 anos de servico, desenvolvi uma
consciéncia da presenca de Swami e
esperava seguir as palavras de Swami:
“Minha vida é minha mensagem” e
demonstrar ainda mais que “minha vida
€ Sua mensagem”.

Foi uma dadiva ter sido o Seu instrumento
ao longo da minhavida e da minha carreira
docente. Com a inspiracao e o apoio de
Swami, consegui transformar a vida de
muitas criancas, gue se tornaram jovens
levando uma vida baseada em valores.
Muitos delestambém passaram a acreditar
no Divino.

Experiéncia do Amor Divino
IEm 1984, Stig e eu visitamos Baba
novamente. Dessa vez, eu figuei muito
doente, sofri muito e busquei ajuda divina.
Durante o darshan, recorri mentalmente
a Swami, perguntando-Lhe se poderia ser
logo aliviada das minhas dores. Em minha

mente, ouvi Swami responder: “Sim, em
poucos dias”.

Nos ficavamos em galpdes naqguela
época, Stig com os homens e eu com as
mulheres. Os galpdes designados para as
familias nao estavam disponiveis, entao
tivemos que ficar separados uns dos
outros. No ashram, faziamos parte de
um grupo de dez da Dinamarca. Certa
OCasiao, precisavamos ter 0s N0ssos Vistos
estendidos durante a nossa estadia na
India. Numa tarde, juntamente com outro
dinamarqués, Stig saiu para obter os vistos
estendidos. Ele voltou aoc ashram da cidade
de Dharmavaram depois de pegar os vistos
e 0s passaportes devidamente estendidos
de todos os dinamargueses. Enquanto isso,
deixada sozinha no ashram, tive a sorte
de ser transferida para um alojamento
de familia. Eu me perguntei como essa
mudanca poderia ter acontecido — talvez
porgue estivesse doente. Mas era estranho
gue apenas meu marido e eu tivéssemos
acomodacao num alojamento vazio. Eles
me deram a chave do alojamento e me
disseram para trancar a porta por dentro
para gue ninguém mais pudesse entrar.

Depois que Stig voltou no final do dia,
compartilhei com ele a maravilhosa noticia
de conseguir acomodac¢ao no galpao
familiar. Mas eu me senti muito fraca a
noite devido ao enjoo e me deitei para
descansar. Pedi ajuda no fundo do meu
coracao e meditei em Swami para me
auxiliar a suportar a dor. Deitados sozinhos
Nno enorme galpao escuro, Nos dois tivemos
a mesma visao incrivel e inspiradora ao
mesmo temypo.

Sentimos que o teto se abriu e uma
poderosa luz branca entrou. A luz
envolveu tudo e vimos o rosto de Swami
aparecer claramente na amplidao do
universo. A energia divina e 0 amor puro
nos envolveram. Nés experimentamos
e vimos que todas as estrelas e planetas
faziam parte de Swami, todo o universo



era Swami. Foi impressionante. Nenhum
som podia ser ouvido, tudo estava pleno
da vibracao do Amor Divino; estavamos
- naguele estado de ser - com Swami em
Sua majestosa forma divina universal. A
visao durou muito tempo.

Experimentando o amor, a vibracao e o
Amor Divino tao profundamente, aquilo
ficou permanentemente impresso em
NOSSOSs coracdes. Sabiamos que Swami e o
universo inteiro—a onipresente consciéncia
Divina! Entdo a visao desapareceu, a luz
brilnante diminuiu, mas ainda estdvamos
vibrando com Sua energia Divina de puro
Amor.

Do lado de fora, varios voluntarios
comecaram a bater na porta gritando: “O
gue esta acontecendo?” Eles apontaram
suas lanternas para as janelas e queriam
entrar para verificar. Permanecemos
completamente em siléncio. Estavamos
tao comovidos com o que haviamos

experimentado e visto que nao
conseguiamos pensar em mais nada.

Na manha seguinte, quando saimos do
galpao, os Seva Dals olhavam para nos
COMO se viéssemos de outro planeta. No
dia anterior, o escritério de hospedagem
me pedira para devolver a chave e, a
tarde, casais e familias com filhos foram
autorizados a se mudar para o galpao.

Stig e eu conversamos sobre essa
experiéncia fantastica apenas uma vez
antes. Guardamos silenciosamente a graca
e o presente de Swami em nossos coracoes
— como um simbolo do Seu amor e uma
visao de Sua onipresenca, juntamente com
todos 0s outros presentes espirituais que
Swami derramou sobre nos ao longo dos
anos.

Sra. Birgitte Meincke

Dinamarca

A Sra. Birgitte Meincke é devota de Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba desde 1982. Trabalhou como professora de escola
primdria e professora de recuperacdo por 33 anos e imple-
mentou os valores humanos ensinados por Swamiem suas
aulas por muitos anos. Ela também foi lider do Centro de
Recuperacgdo para Dificuldades de Aprendizagem.

Birgitte € membro da OISSS da Dinamarca desde 1983 e
atuou como professora de Educagdo Sathya Saiem Valores
Humanos, instrutora tanto nacional como internacional de
professores, Presidente de Centro e Coordenadora Nacional
das Areas de Devocdo e Educacdo.

“Ndo havia ninguém para saber quem sou até que criei o mundo, a meu bel
prazer, com uma palavra. Imediatamente a terra e o céu foram formados, as
montanhas se ergueram, os rios comecaram a fluir, o sol, a lua e as estrelas
surgiram do nada para provar a Minha existéncia. Vieram todas as formas
de vida - plantas, insetos, feras, pdssaros e seres humanos. Virios poderes lhes
foram concedidos sob Minhas ordens. O primeiro lugar foi concedido ao ser
humano, e Meu conhecimento foi colocado na mente do ser humano.”

Mensagem escrita de Bhagavan para Shri. R.R. Chatterji do Sathya Sai Seva Samithi, Calcuta,
anunciando a missao para a qual Ele assumiu esta forma humana.

—Sathyam Shivam Sundaram, Volume 4
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Carissimos Mamutha e Ramu,

Jogue fora todas as suas preocupagoes e fardos.
Ndo duvide do seu caminho

Pelo caminho adorar a si mesmo

Sob os dangantes passos da liberdade!

Fico feliz em receber todas as suas cartas. Vocés me escreveram dizendo que
estavam indo para Bombaim, entdo nao escrevi para vocés todos esses dias.
Onde quer que estejam, em seus momentos de sofrimento ou de alegria, vocés
pensam em mim, eu sei. Vocés também sabem que estou sempre com VOCes
como a “vida da sua vida". Conheco as aflicbes que estao sofrendo, ndao devido
aalgum pecado ou erro da sua parte, mas devido a desumanidade da humani-
dade em que vivem. Eu faco Meus amados trilharem o caminho do sofrimento
para me alcancar.

Bem, Mamutha, de certa forma, lamento saber que vocé esta partindo para o
seu pais. Vocé deixou 0 seu povo, sua riqgueza e tudo mais e veio a India em busca
do caminho que a leva a Deus. Abandonou a riqueza material para conhecer a
espiritual e dirigiu-se para a India, mas temo que a ndia Ihe tenha dado menos
do que merece. E, agora, esta retornando ao seu pais, com seus sonhos meio
realizados e meio destruidos. Sim, Mamutha, eu também gquero vé-la antes de
deixar a India. Avise-me quando pretender partir para o seu pais, para que eu
possa ir a Bangalore para lhe dar o darshan e abencoa-la com a Paz.

Com béncaos para vocé e Ramu

5/7 5@@@ 5@ g@é@

(Prasanthi Nilayam)

@000 0000000000000 0000 000

Carta de Bhagavan em 1951 para a Sra. Adelina da Argentina. Sri Sathya Sai Baba
carinhosamente a chamava de Mamutha, que significa “querida mae” em portugués.
Ramu é o seu filho adotivo. Essa bela carta mostra claramente dois aspectos:
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AMOR EM

SERVI(;O&

ACAO

CAZAQUISTAO

Ambiente adorado como
um membro de Deus

O Nura é um rio importante e a linha de
vida do centro-nordeste do Cazaquistao.
No entanto, a historia recente mostra a
dolorosa incursao da poluicao dentro e ao
redor do rio.

Oferecendo suas saudacdes a Baba, o
habitante interno do rio Nura, os voluntarios
da OISSS do Cazaquistao limparam as
margens por um dia inteiro em 23 de julho
de 2022, coletando 12 grandes sacos de
lixo. Seguindo linhas semelhantes, em 25
de julho, membros do Centro Sai Almaty
limparam as margens do rio local, Malaya
Almatinka. Tendo preenchido o dia em

(¢

karma yoga, passaram algumas horas em
bhaktie jhanayoga através de um encontro
online zonal onde partilharam as suas
experiéncias e licoes da atividade.

(E) MALASIA

=—— Missao Sai Annapurani

O “Dia das Mulheres”, que é comemorado
no dia 19 de cada més, de acordo com a
diretiva de Swami, foi transformado no “Dia
do Banquete Nutritivo” para centenas de
mulheres carentes e empobrecidasem toda
a Malasia. A Missao Sai Annapurani 2022
presencia mais de 30 mulheres voluntarias
em WP Kuala Lumpur, Penang, Pahang,
Perak, Kedah, Johor, Negeri Sembilan
e Melaka dando as maos e coracodes
mensalmente para servir comida fresca aos
sem-teto, idosos que vivem em instituicoes,
orfaos, comunidades carentes e coletores
municipais de lixo.

Implementado em coordenacdo com a Area
Feminina Nacional da OISSS da Malasia,
O programa visa impactar positivamente
2.000vidasaté 097°aniversariode SriSathya
Sai Baba. O total até agosto € de 1.400.

Os voluntarios também sao impactados
positivamente, pois a alegria de servir &
recompensante e cresce neles.

Além disso, as mulheres forneceram
alimentos, provisdes secas e itens de higiene
para as vitimas das enchentes em 19 de
janeiro e organizaram um acampamento
meédico / de triagem de cancer em 19 de
marco de 2022 - ambos em Selangor.
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AR MAURIicIO

= Adicionando Vida a um Dia
através do Servico Médico

Chantons l'amour, chantons la joie,
chantons la paix, chantons Sai

(Cantemos ao amor, cantemos a alegria,
cantemos a paz, cantemos a Sai)

Este foi o refrao das criancas no Abrigo
de Emergéncia em Forest Side, Mauricio,
gue energizou e entreteve os voluntarios
da OISSS enquanto eles serviam com
devocao no acampamento de triagem
médica/odontolégica realizado em 16
de julho de 2022. Nele, 31 residentes
receberam cuidados médicos, e aqueles
gue necessitavam de tratamento adicional

A

- SRILANKA

Lar Doce Lar

A ‘Pérola do Oceano Indico’ tem sido
submersa em muitos infortdnios. No
entanto, a compaixao e o servico sao abun-
dantes no Sri Lanka.

Seis familias pobres, cada uma “quebrada”
de maneira diferente, ficaram submersas
em lagrimas de alegria ao receberem um
presente gque NnuNca imaginaram em seus
sonhos mais loucos. Uma familia tinha uma
menina com deficiéncia mental em Urelu,
duas eram chefiadas por mulheres sem
renda em Katkovalam e Manthikai, duas
familiasem Kandy viviam abaixo da linha da
pobreza e uma familia em Chavakachcheri
era composta por uma avo abandonada
com seus dois netos.

No primeiro semestre de 2022, a OISSS do
Sri Lanka construiu e doou casas para essas
familias infelizes, recebendo em abundan-
Ccia as béncaos e o amor dos residentes e,
claro, de nosso amado Bhagavan.

foram encaminhados para o centro de
saude local.

O gue comecgou apenas como uma
atividade de servico transformou-se em
uma reuniao de amor gquando todos
se juntaram para desfrutar do jantar
nutritivo preparado pelos voluntarios. Os

Veja mais histérias de servico amoroso
prestado por voluntarios de todo o
mundo no site Universo Sri Sathya Sai:

* https://saiuniverse.sathyasai.org
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CHINA HONG KONG JAPAO

1969

Sessoes de bhajans sdo realizadas pela
primeira vez na casa de um devoto e se
tornam uma atividade regular.

1978 Um altar antigo do Centro.
O Centro Sathya Sai Baba de Hong

Kong foi inaugurado pelo Cénsul
Geral da India.

Em 1982, o Centro Sathya Sai pegou
emprestado um lingam de um templo hindu
para as celebracdes de Shivaratri. Os devotos
ficaram impressionados quando a imagem

1995

“Imprimam sua marca no mundo” —
Convencao de Jovens em Hong Kong,
da qual participaram 250 delegados.

2011

Programa “Bees” € iniciado pelos Jovens
Adultos para ensinar inglés as criancas
locais, incorporando educacao em valores
humanos Sathya Sai.

il um& '!% Hg‘mﬂmﬁ?‘_ vt .m‘ 1
STAMP WIUR MAAK DN THE WOALD®

Convencao de Jovens, 1995

Caminhada Interrelj

de Shirdi Sai
apareceu no lingam.
Uma semana mais
tarde, a imagem de
Sathya Sai também
apareceu nele! O
Templo decidiu
instalar o lingam
permanentemente
no Centro Sathya
Sai, onde repousa
atualmente.
Todos que viram e
tocaram no lingam
receberam muitas
béncaos divinas!

giosa pelos Valores,
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Sri Sathya Sai

CHINA PSTORIAG .

2004

O Instituto de Educacao Sathya Sai
de Hong Kong comeca o programa
Sri Sathya Sai de Educacao em
Valores Humanos na China.

2006

Atividades de servico tiveram
inicio em um orfanato. Quando
a supervisora do orfanato viu a
imagem de Swami, disse que
frequentemente o via fisicamente!

2012

Um Centro Sathya Sai foi inaugurado
na Provincia Guangdong.

iy
SR1 SATHYA SAL BABA (EN

cono orfanato.

Servi
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Ser Mulher

SWamni ¢ O mecu

ru
ua
Decus

O Professor Kasturi, o biografo de Swami, disse uma vez
que a experiéncia de cada devoto € um livro ndo escrito.
Vou partilhar algumas paginas do livro da jornada da minha
vida e contar como Swami moldou a minha vida.

Passarei agora para uma pagina da minha vida em 1999,
quando participei da 2% Conferéncia Mundial da Juventude
em Prasanthi Nilayam. Das muitas pérolas espirituais que
Swami nos deu nos Seus discursos durante a conferéncia,
um ponto chave recorrente que Swami frisou e que
transformou a minha vida foi a sua énfase no servico
desinteressado (seva) e no sacrificio. Swami destacou o
Servico cComo um meio essencial para a transformacao de
alguém. Eu estava inspirada e determinada a seguir em
frente e a seguir os conselhos de Swami.

Experiéncias Milagrosas em Acampamentos Médicos
Swami ja tinha um plano mestre para a minha vida. Quando
regressei ao Reino Unido, a Organizag¢ao SriSathya Saido Reino
Unido me deu a oportunidade de coordenar acampamentos
meédicos internacionais em diferentes cantos do mundo,
incluindo Quénia, Malawi, Sri Lanka, Russia, India, entre outros.




Durante uma viagem a RuUssia, a equipe
meédica britanica tinha um significativo
excesso de bagagem contendo artigos
meéedicos para 0 acampamento, e isto era
motivo de preocupacao. Nao tinhamos
certeza se esta bagagem seria autorizada
a entrar no pais sem dificuldades.
Portanto, cantamos silenciosamente o
Gayatri Mantra quando nos aproximamaos
do balcao de check-in do aeroporto.
Quando chegou a nossa vez de pesar a
bagagem, algo inacreditavel aconteceu
- de repente, as balancas de pesagem
em todos os balcdes daquela companhia
aérea pararam de funcionar, e toda a
nossa bagagem foi aceita sem quaisquer
perguntas. Isto foi a prova das palavras
de Swami: “Por que Temer Quando Estou
Aqui?” e “Vocé faz o Meu trabalho, e Eu
cuidarei de vocé”.

Durante um acampamento meédico
no Quénia, vi um doente a distancia e
tive este subito impulso de |he dar um
pacote de cinzas sagradas (vibhuti).
Pedi ao doente para colocar o vibhuti
debaixo do seu travesseiro e dormir.
No dia seguinte, ele veio até mim com
um tom empolgado e disse: “Senhora,
senhora, durante os Ultimos 14 anos, sofri
de pesadelos e distUrbios do sono. Mas a
Nnoite passada foi diferente! Dormibem e
n3o tive pesadelos. E o milagre de Deus.
Peco que me dé mais um pacote desta
cinza sagrada para a minha filha, que
também sofre do mesmo problemal”
Percebi que, quando mergulharmosem
seva e nos tornarmos instrumentos nas
Suas Maos, Ele trabalhara através de nos.
Nao sei o que me levou a dar o pacote
de vibhuti a este homem. Acredito que
Swami lhe estendeu a mao para aliviar
0 seu sofrimento. Este incidente me fez
perceber que Swaminunca abandonara
0s Seus devotos onde quer que eles
estejam. Além disso, guando aceitamos
de forma incondicional qualguer

oportunidade de servir os outros, Swami
trabalhara através de nds e reforcara a fé
Nele tanto para a pessoa que serve como
para a pessoa que recebe o seva. Swami
estabeleceu uma orientacao simples
para isto: “Amar a todos, servir a todos”.

Tais acontecimentos aprofundaram a
minha compreensao dos ensinamentos
de Swami e aumentaram a minha fé
Nele. A participacao em atividades
de seva nao s6 aumentou a minha fé
em Swami e o meu amor pelos outros,
como também teve um efeito benéfico
adicional. Notei que tinha desenvolvido
habilidades essenciais de gestao e
lideranca, que eram cruciais para a
minha vida profissional como banqueira
de investimentos. Deixe-me agora virar
a pagina para “Swami na minha vida
profissional”.

Swami guia a minha vida
profissional
Swamisempre mostrou a Sua presenca e
me guiou na minha vida profissional, para
além das minhas atividades de servico.
O mundo empresarial e bancario ¢ um
ambiente de trabalho desafiador, e os
NOSSos principios morais/éticos estdo em
risco de serem comprometidos. Contudo,
Swami cuidou das coisas por mim - Ele
me deu a ética de trabalho correta, me
ensinou valores humanos e me deu a
capacidade de trabalhar sinceramente
com um espirito de sacrificio. Portanto,
apesar de todos os desafios do mundo
empresarial, Swami me guiou para me
manter no caminho dhdrmico, e Ele

cuidou dos resultados.

Neste momento, me recordo de um belo
incidente. Durante uma das entrevistas
gue Swami deu em Prasanthi Nilayam
a0 grupo de jovens e médicos do Reino
Unido, me sentei junto aos pés de lotus
de Swamino mandir de bhajans, olhando
Nnos Seus olhos maravilhosos. Um jovem
perguntou a Swami como lidar com o
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estresse no local de trabalho. Swami prontamente respondeu que
a solucao é considerar o trabalho como adoragao. Esta declaracao
teve um profundo impacto em mim. Agora considero qualquer
trabalho ou tarefa que me foi dada como uma diretriz de Swami.
Na minha profissao, tento compreender as necessidades do cliente
e faco o meu melhor esforco com base nas necessidades do cliente
e Nao na minha conveniéncia. Contudo, tento sempre perguntar
se esta foi a coisa certa a fazer ou ndo, uma vez que me considero
responsavel perante Swami.
Swami me da uma promog¢ao

Swami me ajudou imensamente no local de trabalho. S6 através
de Sua Gracga sobrevivi com sucesso a trés fusdes de empresas
Nno Mmeu trabalho quando centenas de pessoas perderam 0s seus
empregos. Swami pode tornar o impossivel possivel. Quando os
cortes salariais eram a norma num ambiente de reducao, recebi
uma promocao. Mais uma vez, estes acontecimentos reforcaram a
minha fé em que Swami protege e cuida das nossas necessidades
pessoais quando estamosimersos no Seu trabalho e consideramos
o trabalho como uma adoracao.

Experimentei a orientacao de Swami enquanto trabalhava
também em projetos importantes. Quando ocorreu o ataque
terrorista de 11 de setembro, eu estava trabalhando em Nova
lorque. Os meus superiores me pediram para preparar um artigo
para o setor aeroespacial e da defesa com o prazo de um dia. Achei
a tarefa bastante dificil, dado que a indUstria aeronautica acabara
de enfrentar um incidente de risco significativo. Nao sabia por
onde comecar. Eu, entao, fechei os olhos e rezei para Swami para
mMe guiar e me mostrar como isto deveria ser tratado. Eis que, em
poucos minutos, recebi um telefonema de alguém que eu nao
esperava, e essa pessoa gqueria discutir comigo o mesmo tema!
Esta discussao me ajudou a comecar a redigir o meu artigo e a
compreender melhor o seu conteddo. Assim, pude desempenhar
a tarefa como previsto, devido a Graca de Swami.

Da mesma forma, houve outros momentos em que enfrentei
situacdes desafiadoras, e Swami me ajudou a tomar a decisao
correta.

Swami esta sempre comigo
Sempre que viajo em viagens de negocios, S wami me lembra que
Ele esta comigo. Ele se manifesta de uma forma ou de outra.

Durante uma das minhasviagens de trabalho ao Vietna, apds uma
visita a uma central eléctrica que o meu banco tinha financiado, o



meu cliente e eu regressavamos a cidade
de Ho Chi Minh. Ao nos aproximarmaos
da cidade, perguntei ao meu cliente se
havia alguns templos nas proximidades,
e ele disse que havia um ao lado do seu
escritorio, onde me deixou. Ao entrar no
templo,viumaenormeimagem do nosso
amado Swami na sua pose de béncao
(abhayahasta), para meu espanto! Com
lagrimas de alegria, agradeci a Swami
por ser o meu ‘Eterno Companheiro’ em
todas as minhas viagens.

Houve outra vez em que tive que viajar
para o Paquistao para trabalhar. O meu
VOO atrasou, e acabei por chegar ao hotel
tarde da noite. Normalmente, quando
chego a qualguer hotel, monto um
pequeno altar no meu quarto com a
fotografia de Swami. Percebi entao que
alguma coisa nao estava funcionando no
quarto, por isso chameia manutencao do
hotel para assisténcia. Um muculmano
de meiaidade veio ajudar, e os seus olhos
cairam sobre o altar, e ele perguntou:
“Vocé conhece Sathya Sai Baba?" Eu falei:
“Sim, como vocé o conhece?”. O homem
muculmano disse que era originalmente
de Anantapur, Andhra Pradesh! Embora

saibamos que Swami é Onipresente,
tais incidentes reforcaram a minha fé
e convicgcao de que Swami esta sempre
comigo.

Swami tem guardado e orientado o
meu crescimento tanto na minha vida
espiritual como profissional. Ele é a
minha Mae Divina, e continua a escrever
o livro da minha vida. Ofereco a minha
gratidao a Mae Sai por tudo o que sou
hoje. Swami me regou com o amor de
iInUmeras maes, a prote¢cao de um pai,
O apoio de um amigo, e a orientacao de
um guru. Querida Mae Sal, eu rezo para
Vocé me fazer um instrumento para
trabalhar na Sua missao Divina.
Sra. Urvi Widhani
Abu Dhabi, Emirados Arabes Unidos

Urvi Widhani vem do Quénia e veio para Swami aos
16 anos de idade. Ela sequiu a educacdo superior No
Reino Unido e subsequentemente se mudou para
os Emirados Arabes Unidos (EAU). Urvi organizou e
. participou em muitos projetos de servico da OISSS e de
acampamentos médicos durante os Ultimos 21 anos
em dreas remotas da [ndia, Russia, paises da Zona
8, Africa, Sri Lanka, Guiana, Filipinas, etc. Atualmente

~ ela é a Secretaria do Comité Médico Internacional da

OISSS. Na sua dgrea profissional, Urvi é bancdria de
investimento, atualmente exercendo as funcdes de
Diretora Geral e Chefe da Agéncia de Empréstimos,
Finangas Corporativas Globais, no maior banco dos
- Emirados Arabes Unidos.
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JOVENS ADULTOS

SAIIDEAIS

dos

Jovens Adultos Sai Internacionais

Temos o prazer de compartilhar atualizacdes sobre o trabalho dos Jovens Adultos
Sai das Ilhas Mauricio, juntamente com uma reflexao pessoal de um Jovem Adulto
Sai. Ha também noticias de eventos e iniciativas dos subcomités do Programa de
Lideranca Internacional Sri Sathya Sai, Oceano da Musica e Caminhos.

Comité Internacional de Jovens Adultos da OISSS

/\ Programa de Lideranca Internacional Sri Sathya Sai (PLISSS)
{ S
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I'I

para Jovens Adultos

‘ Colacdo de Grau 2022 e
L, matricula aberta para 2023

Com a graca divina de nosso querido Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, temos
o prazer de anunciar a Graduacao da Turma do PLISSS de 2022, que foram
escolhidos como lideres para levar adiante Sua missao divina.

Depois de concluir com sucesso nove sessdes online conduzidas por instrutores,
em conjunto com a conclusao do material de pré-leitura do modulo, bem como
atividades pos-maodulo, os graduados concluirdo este estimado programa com
uma Cerimodnia de Graduacao virtual. Figuem atentos as nossas plataformas
de redes sociais e website para mais detalhes.

Enriquecido pelos doces e inspiradores

ensinamentos de Bhagavan sobre lideranca, /.®§

O programa englobou ferramentas praticas e

exercicios para equipar os graduados para se SRISATHYA SAI INTERNATIONAL
tornarem lideres ideais ndo apenas dentro da  LEADERSHIP PROGRAMME
OISSS, mas também na sociedade em geral! FOR YOUNG ADULTS

Os graduados se juntarao a 1.800 ex-alunos Jovens % 7

Adultos em todo o mundo que foram equipados
com o conhecimento, habilidades e ferramentas
necessarias para progredir em sua jornada espiritual e para servir efetivamente
em funcoes de lideranca na Organizacao Internacional Sri Sathya Sai.

Tambem temos o prazer de anunciar que as inscricdes estao abertas para o
PLISSS 2023. O Plano do Programa e o Formulario de Inscricao podem ser
encontrados em Nosso site: https://sathyasai.org/va/sssilp.



https://sathyasai.org/ya/sssilp

AO REDOR DO MUNDO

Plantio de Arvores
Ilhas Mauricio, Zona 9

Inspirados por Seus ensinamentos,
jovens adultos, criancas e adultos
participaram da quarta fase do Servico
Sai de Plantio de Arvores em 27 de
agosto de 2022, nas Ilhas Mauricio. Um
grande numero de plantas, mudas e
arvores de diferentes variedades foram
plantadas na terra estatal Camp Thorel por
voluntarios entusiasmados e diligentes.
Os participantes compartilharam que
era preciso experimentar caminhar na
natureza, observar e absorver sua beleza e
a alegria do servico para acreditar em seus
efeitos. Este projeto nao so6 ajudou todos
a trabalhar em unidade e aprender sobre
a importancia de plantar arvores, mas
também ensinou a importancia da Mae
Natureza. Sem duvida, espiritualizar nossas
vidas € a solucao mais segura, melhor e

OCLAN ®f

MUSIC

ve=o L. U M

definitiva para nao apenas proteger a
Natureza e manter a Terra imaculada, mas
também ajudar a resolver os principais
problemas deste século. Construa hoje,

Oceano da Musica, Volume 3
Na auspiciosa ocasiao de Ganesh
Chaturthi, os Jovens Adultos Sai da OISSS
lancaram o album “Oceano da MuUsica,
Volume 3". O album é composto por
uma colecao revigorante de 12 bhajans
vibrantes e bem-aventurados. Para desfru-
tar da felicidade da musica, a lista de repro-
ducao esta disponivel em sathyasai.org/va/
ocean-of-music.

Figue ligado para o Volume 4, em breve!
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Experiéncia com Sathya Sai
Através dos Bhajans

Nasci com multiplas cardiopatias congénitas e fui submetido a cirurgia
cardiaca aberta quando tinha oito meses de idade. Poucas horas antes
da cirurgia, fui colocado em uma incubadora, pronto para receber a
anestesia. Minha mae queria abrir um pote de Vibhuti qguando eu o
tirei das maos dela. O Vibhuti caiu no meu peito e, para o espanto de
todos ao redor, tomou a forma de um OM! Essa era a garantia que meus
pais precisavam de Swami de que tudo ficaria bem. Apods a operacao
bem-sucedida, eu acordava, comia e dormia apenas ao som dos bhajans
de Sai.

Quando eu tinha cerca de quatro anos, comecei a perguntar aos
Meus pais sobre a cicatriz gigante no meu peito. Minha mae apontou
amorosamente para uma foto do Senhor Hanuman que ela havia
pendurado intencionalmente na parede atras da minha cama, na qual
Hanuman esta rasgando o peito, mostrando dentro o Senhor Rama e
a Mae Sita. Minha mae disse: "“Assim como Hanuman abriu Seu peito
para mostrar ao mundo inteiro que Rama reside em Seu coracao, voce
também tem essa cicatriz em seu peito como um lembrete constante
de que Bhagavan Sri Sathya Sai Baba reside em seu coracao”. Minha mae
também me fazia afirmar todas as manhas que, assim como Hanuman
servia ao Senhor Rama, eu serviria ao Senhor supremo, Sai Rama.

Mais tarde, soube que o idolo de Hanuman, situado no extremo norte do
Salao Sai Kulwant, foi instalado por Swamino mesmo dia em que nasci
— 31 de agosto de 1995! O idolo retrata “Bhajan Hanuman” - Hanuman
em transe, tocando os cimbalos, cantando as glérias de Rama. E eu nao
acho que isso seja uma coincidéncia, como explicarei mais tarde.

Experimentando Lagrimas de Alegria

Em 2003, tive a minha primeira oportunidade de ver Swami em Sua
forma fisica. Antes da visita, minha mae me disse que ver Swami seria
uma experiéncia de mudanca de vida e que eu derramaria lagrimas de
alegria. Mas eu podia associar lagrimas apenas com emocdes negativas,
especialmente desde que eu havia perdido meu avo no inicio daquele
ano. Durante o meu primeiro darshan, Swami entrou no corredor em

Nascido em uma familia dedicada a Bhagavan por mais de
55 anos, Rushi Thanawala ocupou varios cargos na OISSS,
incluindo coordenador de JA e coordenador de devocgdo.
Atualmente é vice-coordenador internacional de JA e
vice-presidente do Centro Sri Sathya Sai de Jersey City, EUA.
Rushi é formado em Biologia e Musica e trabalha para uma
importante empresa farmacéutica. Sua paixdo ao longo da
vida é compor e cantar Bhajans e tocar Tabla.




Seu carro. A distancia, eu s6 podia ver 0s
lustres criando um brilho no para-brisa.
Mas, quando o carro se aproximou, Swami
espreitou e algo especial acendeu em meu
coracao. Eu explodiem lagrimas e, naguele
momento, percebi o que significava verter
lagrimas de alegria.

F a memodria mais forte da minha infancia,
permanentemente gravada na minha
mente. Sempre que me encontroem uma
situacgao dificil, tento o meu melhor para
refletir sobre a visao do sorriso encantador
de Swami naquele lindo dia, que criaria
ondas de felicidade em meu coracao.

Mania por Bhajans
Inerentemente, sempre fui atraido e
ligado aos bhajans. Pedia a minha avo que
cantasse bhajans para mim enquanto eu
adormecia no colo dela. Eu queria que os
bhajans fossem tocados durante todos
0S passeios de carro, apesar de meu pai
guerer ouvir outras musicas.

Um dia, guando eu tinha 9 anos, peguei
uma revista da Sanathana Sarathi dentre
tantas que estavam na nossa mesa da
cozinha.Naquela época, o mundo estava se
preparando para celebrar o 80° aniversario
de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Havia
um artigo sobre as Organizacdes Sai em
varios estados da India, gue conduziam
bhajans ininterruptos (akhanda bhajan)
de 80 horas antes do aniversario de Swami.
Inocentemente, pensei: “Vou fazer dez
anos este ano. Talvez pudéssemos ter
uma sessao de bhajans de 10 horas em
vez do habitual passeio pelo restaurante
com amigos e familiares”. Mais uma vez,
meu pai descartou a ideia. Ainda assim,
minha mae cozinhou prasadam (oferta de
comida consagrada a Deus) e convidou
devotos Sai locais para se juntar a nos No
meu aniversario para oferecer bhajans a
Swami.

Com humildade e gratidao a Swami,
confesso que, desde entao, essa tradicao de
ter bhajans no meu aniversario continuou
—com até 27 horas de bhajans para o meu

27° aniversario neste ano! Pela Sua graca,
ela continuara além também.

Conexao com Swami através dos

bhajans

Bhagavan sempre mostrou Sua presenca
em minha vida através de bhajans de
maneiras simples, mas profundas. Eu
sempre chamei a dgua de “Ganga” (dgua
benta do rio Ganges, e Ganga, a consorte
divina do Senhor Shiva). Assim, o bhajan
“Shambho Shankara Deva”, que termina
com a repeticao de “Hara Hara Gange
Mahadeva”, tornou-se meu bhajan favorito.
Curiosamente, Swami invariavelmente
abencoa a minha familia e a mim em
eventos criticos de mudanca de vida ou
pontos de virada atraves deste bhajan. Ou
alguém canta numa sessao de bhajan, ou
colocamos um CD aleatoriamente, e ele
comeca a tocar.

Estive em Prasanthi Nilayam em 2016
para o Festival Mundial Internacional
da Juventude. Além de participar do
curso residencial do PLISSS, Swami me
abencoou para servir como mestre de
cerimonias para a cerimonia de abertura,
liderar bhajans e desfrutar de satsang
com centenasde jovens adultos de todo o
mundo. No ultimo dia daguela viagem, tive
um pensamento passageiro de querer que
Swami me mandasse de volta para casa
de uma "maneira agradavel e memoravel".
Quando o canto dos Vedas comecou, havia
tristeza No Mmeu coracao, que so cresceu
quando os bhajans comecaram. Mas, no
momento em gue se formavam minhas
lagrimas de tristeza, o familiar "Shambho
Shankara Deva" foi cantado como o bhajan
finall Fui dominado pela emocao e chorei
lagrimas reconfortantes de alegria e
devocao, pois Swami respondeu a minha
oracao.

Esta experiéncia me ensinou a licao de
gue Prasanthi Nilayam nao é um lugar
gue visitamos, mas um estado de espirito
no qual podemos sempre encontrar
Bhagavan e nos conectar com Ele em
Nnossos coragodes!
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Ferramentas “Pontes”

O subcomité internacional de Jovens Adultos Sai
‘Caminhos” (Pathways) lancou recentemente
o “Pontes” (“Bridges”), uma série de sete
ferramentas para orientar os jovens adultos a
promover uma conexao mais profunda entre si
e, finalmente, com Bhagavan. Essas ferramentas
servem Ccomo um recurso importante para os
alunos do Grupo 4 de Educacao Espiritual Sai,
em particular a medida que fazem a transicao
para o Programa de Jovens Adultos e atravessam
a “ponte” — viajando em sua jornada espiritual,
de um capitulo para o outro.

O objetivo do “Pontes” é fornecer um guia geral
sobre varios topicos que incluem pensamentos
sobre como introduzir os alunos do Grupo 4
de EES e novos jovens adultos a idade adulta e

ao Programa de Jovens Adultos Sai; como desenvolver oportunidades de
orientacao para asequipes do Grupo 4 e dos Jovens Adultos a nivel do Centro
ou Regiao; como criar oportunidades de envolvimento com a comunidade
e Como construir conexodes entre os alunos do Grupo 4 de EES e os Jovens

Adultos.

As sete ferramentas incluem:

Mentoria

Programas Devocionais

Servico altruista

Ensino Conjunto

Pontos de Orientacao Geral

Introducao aos Jovens Adultos - portifélio

Para mais informacdes sobre
“Pontes” e se tiver alguma duvida,
nao hesite em contactar path-
ways-team@sathyasai.org ou
visite sathyasai.org/va/pathways

Siga as contas de @saiyoungadults nas midias sociais

ﬁ Facebook

, Twitter
ﬂ\\

T
L T
x{q VAR

'OI Instagram o Telegram
e Spotify @ Email

Jovens Adultos Sai
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org


https://sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://facebook.com/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://twitter.com/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq
https://sathyasai.org/ya/pathways
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Esta nota francesa é traduzida abaixo, "Fogo":

SATHYA SAl, MEU GURU

Sathya Sai Baba me ensinou
tantas coisas que me ajudam
a ser uma boa menina.

Eu aprendi EMC, que significa
Evite Mas Companhias

Aaradhya M | Grupo 1| Filipinas

o AMOR E %’t

VIVA EM

3

*

FOGO

Nosso coragao pega fogo sob

o efeito da raiva, 6dio, egoismo,
ganancia e apego interesseiro.
Devemos chamar os bombeiros de
Valores Humanos

para o resgate para controlar o fogo.

Querer é poder,
Isso é paz.

Miary | Escola Sathya Sai [ Madagascar



Educacao “
I

Espmtual Sai

Uma Orac

Rierloo Baba,

Obrigado por seu amor e suas bénglos.
Obrigado por minha comioa ¢ mew arco e flecha.
Obrigado pelo mew drone ¢ meus videogames.

Obrigado por minha Lrmd e minhas bnerlvels aven-
turas com meu pat.

Obrigado por viver perto da vida selvagem.

Por favor, abengoe meus primos e avos. )
Por favor, abengoe minha mie. pENE

i

Por favor, abengoe-me para ter paz em minh@vida.

Obrigaolo pelos meus professores e amigos.

Santosh V | Grupo 1| Canada

Sratlofio

€ O WOSSO

SOPYD de vida

Sri Sathya Sal Baba

......
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PROXIMOS
EVENTOS ONLINE DA OISSS

A OISSS tem conduzido eventos online para compartilhar os trabalhos, o amor e as
mensagens de Swami com todas as pessoas no mundo. Alcancamos centenas de
milhares de pessoas através destes eventos online, transmitidos na pagina sathyasai.
org/live.

Data do Evento Online Day(s) Festival/Event
15-16 de outubro de 2022 Sabadoe Domingo Akhanda Gayatri
22 de outubro de 2022 Sabado Apresentacao da Zona 8 pelo

Dia da Declaracao do Avatar:
Sua Vida e Minha Mensagem

T1-13 de novembro de 2022 Sexta a Domingo Akhanda Bhajans Mundial

18&19denovembrode2022  Sexta e Sabado Dia das Mulheres

228&23denovembrode2022  Terca e Quarta 97° Aniversario de Sri
Sathya Sai Baba

10-T1 de dezembro de 2022 Sabadoe Domingo Akhanda Gayatri

(((?))) Assista em sathyasai.org/live

Figue em contato com as noticias e atividade da OISSS, visitando
os websites da OISSS e seguindo/se inscrevendo nos diversos
canais de comunicacao abaixo.

Clique em cada icone ou nome para visitar o site.

9 Facebook ’)I Instagram 9 WhatsApp y Twitter
n YouTube e Spotify 6 Telegram @ Email

e Organizacao Internacional Sri Sathya Sai4
Universo Sri Sathya Sai[4

Ajuda Humanitaria Sri Sathya Sai[4
Jovens Adultos Sri Sathya Sai [4

Educacdo Sri Sathya Sai [4
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https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/live
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGpnu3C8IUGqexIEIkY1jzrs9J7ay_xAuTz8ut0MDL1UOUQxVTlZSlI2S1JXS1hZT0FLUjdSQ01FTCQlQCN0PWcu
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasai
https://sathyasai.org/bulletin
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org
https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/live

Eu estou presente em todos os lugares, a todo momento;
Minha Vontade deve prevalecer sobre cada obsta-
culo; estou consciente do passado, do presente e do
futuro, de seus pensamentos mais internos e segredos
mais cuidadosamente guardados. Sou Onipresente,
Onipotente e Onisciente (sarvantharyami, sarva-shakta
e sarvajha). Contudo, nao manifesto esses poderes por
capricho ou ostentacao. Pois sou um exemplo e uma




sathyasai.org

Ame a Todos ¢ Sirva a Todos

Ajudar Sempre ¢ Ferir Jamais


http://sathyasai.org
http://sathyasai.org

